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5 
ORUC 



I. ORUCUN ANLAMI VE RAMAZAN ORUCUNUN FARZ KILINI§I 

Savm (oru9) kelimesi Arap9a'da ''bir §eyden uzak durmak, bir §eye kar^i kendini tutmak, 
engellemek, yeyip-igmekten kendini tutmak, imsak, hareketsiz kalmak ve her §eyden el, etek gekmek" 
anlaminda kuUanilir. Fikih terimi olarak 01119, imsak vaktinden iftar vaktine kadar, Allah Teala'nin 
emrine uyarak bir ibadeti yerine getirmek i9in yeme i9me ve cinsel ili§kiden uzak durmak demektir. 

islam 'da ibadetler 119 §ekilde yapilirlar: 1) Beden He yapilan ibadetler: Namaz ve oru9 gibi. 
Beden ile yapilan ibadetlerde ba§ka birini vekil tayin etmek caiz degildir. Yani bir kimse ba§ka 
birinin yerine namaz kilamadigi gibi, oru9 da tutamaz. Bunlan herkes kendi yapmalidir. Hz. 
Peygamber "5/r kimse, ba^ka bir miikellefin yerine orug tutmaz- Yine bir kimse, ba§ka bir 
miikellefin yerine namaz kilmaf' buyurmu§tur. 2) Mai ile yapilan ibadetler: Zekat gibi. Mai ile 
yapilan ibadetlerde ba§ka birini vekil yapmak caizdir. 3) Hem beden hem de mal ile yapilan 
ibadetler: Hac gibi. Parasi oldugu halde hacca gitmekten aciz olan veya herhangi bir ozlirden dolayi 
hac vazifesini yapamayan bir kimsenin ba§ka birini yerine vekil gondermesi caizdir. 

Oru9, hicretten bir bu9uk sene sonra §aban ayinin 13. giinii farz kilinmi§tir. Hz. Peygamber 
daha once A§ure orucuna devam etmi§ ve sahabeye de tavsiye etmi§tir. Medine'de her ay 119 giin 
oru9 tutuldugu da rivayet edilmi§tir. Orucun farz kilindigini bildiren ayetler: 
°Xia ^l£ °^j^ cij|jjjjL.a UsIjI (183) (jj^ °iSXx\ "j^SjjS (j^ cly^' cs^ S-y^ '-^ -K. ^W -'CMr-. 1 'A Iji^l ^jjiJl l-gjlu 

J^ ■"" c^''," ^i ■"' (j-'iS O^w)^^ J <-5-^' Ci^ *— ''-^J (J^l-^ ij'^ d' J^' ^^ UJ^' L5^' ;j' ' '"' "J _)^-»2 (184) (jj-aJJlJ aliS ^jl »£j 
AiJl IjjjSjJj SAj<J| I^jLsSjJj JjoixjI ja£j -^JJ ^J J^^' r^ ■^wH J^ ri d^ Sjjii jkj^ J^ jl Uiajj^ ^jlS (j-«J ^ -" ^^'» 

(185) ojj^ °^^j °=^IJA U ^ 

"183- Ey iman edenler! Sizden oncekilere farz kilindigi gibi, (fenaliklardan) sakinirsiniz 
diye orug sizin Uzerinize de farz kilindi. Kuran yaninda gerek kutsal metinler gerekse sozlli 
anlatimlardan, orucun 9e§itli tiirevleriyle kadim bir ibadet oldugunu anliyoruz. Ancak onlara farz 
kilinan orucun -bazi rivayetler hari9- ka9 giin oldugu, ne zaman ve nasil tutuldugu hakkinda bugiin 
kesin bir bilgiye sahip degiliz. ^iinkii onceki ilahi kitaplarin biiyiik ol9ude tahrif edildigi ve dim 
hiikiimlerin ve dolayisiyla orucun da degi§iklige ugradigi bilinmektedir. Bu sebeple, oru9 ibadetinin 
onlara farz kilinan asli bozulmami§ §ekli hakkinda saglikli bilgi vermemiz miimkiin degildir. Ancak 
Hiristiyan ve Yahudilerin bugiin degi§ik §ekillerdeki 0019 tutmaktadirlar. Tufan koparken Hz. 
Nuh'un gemisinde selamette kalanlann hatirasini yad etmek iizere Araplar, Ramazan orucunun farz 
kilinmasindan once A§iira orucu tutarlardi. Hicretin ikinci yilinda Ramazan orucu farz olunca A§iira 
orucu tercihe birakildi. Denebilir ki, 119 semavi (tbrahimi) dinde ortak olan ibadetlerin bir boliimii 
Hz. Adem'den ba§lamak iizere her peygamber tarafindan teblig edilmi§tir. Dinlerin men§ei bir 
oldugu gibi, ibadetlerin de men§ei birdir. Ancak ibadet §ekilleri zaman i9inde farkliliklar 
gosterebilirler. Oru9, biitiin dinlerde me§ru kilinmi§ onemli bir ibadettir. islam, orucun diger semavi 
olan ve olmayan dinlerdeki ibadet di§i boyutuna son vermi§tir. islam, orucun yalniz §ekli ile 
yetinmeyip, onun manevi hakikatine de gereken onemi vermi§tir. islam 'da oru9la birlikte yalnizca, 
yemek yemek, cinsi yakinlikta bulunmak gibi eylemler yasaklanmakla kalmami§, bununla birlikte; 
orucun gayesini, ruhi ve ahlaki kaidelerini bozan her tiirlii davrani§ da yasaklanmi§tir. Orucun 
sayisiz hikmetleri vardir: Rubiibiyetin daha geni§ 9apta anla§ilmasini saglar. insanin riihunu kotii 
etkilerden, hirslardan korur. Bedenine iyi bir perhiz olarak zararli maddeleri atmasina vesile olur. 
insanlara a9 ve fakir insanlarin sikintilarini tattirarak toplumdaki dengesizlikleri gidermeye katkida 
bulunur, Haramlardan uzakla§maya vesile olarak ki§inin ebedi hayatini korur. Hiilasa Kuran biitiin 
bu gayeleri "korunma (ittikaf kelimesiyle ozetlemi§tir. 184- Orug sayili gUnlerdedir (Ramazan 
ayidir). Sizden her kim o gUnlerde hasta veya yolcu olursa, tutamadigi gUnler sayisinca ba^ka 
gUnlerde orug tutar. Orug tutamayanlara fidye gerekir. Fidye bir fakiri doyuracak miktardir. Her 



kim de, kendi hayrina olarak fidye miktarim artinrsa bu, kendisi hakkinda elbette daha hayirlidir. 
Bununla beraber, eger i§in gergegini bilirseniz, orug tutmaniz sizin igin daha hayirlidir. "hasta 
olursa": Fikih9ilar buradaki hastaligi "01119 tutuldugu takdirde artacak veya iyile§mesi gecikecek 
yahut bir organin zarar gormesi neticesini doguracak olan hastalik" §eklinde anlarlar. Hasta bu 
konuda i§inin ehli, giivenilir bir doktomn soziine itimat edebilecegi gibi daha onceki tecrtibelerine 
ve bilinen bazi i§aretlere de itimat edebilir. Ayetteki "ve ale'llezine yutikunehii" ifadesinin dil 
a9ismdan (gizli bir "/a" takdiri ile) oruca gu9 yetiremeyenler anlamina gelebilecegi gibi, zorlukla 
gu9 yetirenler anlamina da gelebilecegi belirtilmi§tir. Hatta kimi rivayetlerde; "... Sizden Ramazan 
ayina yetirenler o ayda orug tutsun. ..." (Bakara 2/185) ayeti nazil oluncaya kadar, fidye ayetinden 
hareketle, ashaptan dileyenin oru9 tuttugu, dileyenin de tutmayip fidye verdigi, bu ayet nazil 
olduktan sonra ise oru9 tutmaya giicii yetenler hakkinda fidye hiikmiiniin kaldinlip sadece hasta ve 
ya§lilar i9in bir ruhsat olarak devam ettirildigi belirtilmektedir. Hz. Peygamber ve sahabenin 
uygulamasinin da bir sonucu olarak ayetteki ''Orug tutmakta zorluk gekenler" ifadesiyle, §eyh-i fani 
(dii^kiin ihtiyar) denilen ya§li kimselerin kastedildigi yaygin olarak benimsenmektedir. Buna gore 
ayet, oru9 tutmaya giicii yetmeyen ya§lilarin tutamadiklan 0019 i9in fidye vermesi hiikmiinii 
getirmi§ olmakta ve fidyenin miktanni ''bir fakir doyumlugu" olarak belirlemektedir. Fidye, fakir 
bir kimseyi sabah ve ak§am doyuracak olan bir giinliik yiyecektir. Bu, bir fitre sadakasina e§ittir. 
185- O Ramazan ayi ki insanliga bir rehber olan, onlari dogru yola gotUren ve hakki batildan 
ayiran en agik ve parlak delilleri ihtiva eden Kuran o ayda indirildi. Artik sizden kim Ramazan 
ayinin hildlini goriirse, o gUn orug tutsun. Hasta veya yolcu olan, tutamadigi gUnler sayisinca, 
ba^ka gUnlerde orug tutar. Allah sizin hakkinizda kolaylik ister, zorluk istemez. Orug gUnlerini 
tamamlamamzi, size dogru yolu gosterdiginden otUrii Allah'i tazim etmenizi/tekbir ile yiiceltmenizi 
ister. §Ukredesiniz diye bu kolayligi gosterif (Bakara 2/183-185). Inzdl bir defada, tenzil ise par9a 
par9a indirmek demektir. Kuran yirmi ii9 senede par9a par9a indirilmi§ oldugu halde burada 
Ramazan ayinda inzalinin beyan buyurulmasi dikkate deger. Bunda iki9 mana vardir: a) 
Tefsircilerin 90gundan varit olan rivayetlere gore Kuran Ramazan ayinin kadir gecesi denen 
miibarek bir gecesinde diinya semasina; Beyt-i Ma'miir'a bir defada indirilmi§, sonra yirmi ii9 
senede tedricen, par9a par9a yeryiiziine indirilmi§tir. b) Kuran bu ayda inmeye ba§ladi, demektir. 
"Zikr-i kill, irdde-i cUz" cinsinden mecazdir. Bu durumda Hira magarasinda "Rabbinin adiyla oku!" 
(Alak 96/1) ayetinin ini§i Ramazanin kadir gecesine tesadiif etmi§tir. Ramazan ayinda oru9 tutmak 
farzdir. ^iinkii Allah Teala "Sizin Uzerinize orug farz kilindi" diye buyurur. Aynca farziyyeti 
hususunda kati icma te§ekkiil etmi§tir. Bundan dolayi Ramazan orucunun farziyyetini inkar eden 
kimse kafir olur. 

Oru9 islam'in be§ temel erkanindan biridir. Peygamberimiz bu hususu §oyle ifade etmi§tir: 
"islam §u be§ §ey Uzerine kurulmu^tur: Allah' tan ba^ka ildh olmadigina ve Muhammed'in O'nun 
kulu ve elgisi olduguna §ahddet etmek, namaz kilmak, zekdt vermek, Ramazan orucunu tutmak ve 
giicii yetenler igin Beytullah'i ziydret etmek (haccetmek)" (Buhari, "tman", 1; Miislim, "tman", 19- 
22). 

II. ORUCUN ig ANLAMI (DERUNI TARAFI) 

insan Allah' in en harika eseridir. Onda zitlar birle§mi§tir. Bedenle ruh, madde ile mana 19 
i9edir. tnsanin mutlulugu bu iki farkli unsurun dengede tutulmasina baglidir. Maddi yoniimiiz riihi 
gii9lerimizi golgelemek ve ona baskin 9ikmak egilimindedir. O bakimdan bedenin ruha boyun 
egmesi i9in, bedenin giiciinii sinirli tutmak ruhunkini ise artirmak gerekir. Bu gayeye ula§mada 
a9lik, susuzluk, cinsel arzulari sinirlama, dilin, kalbin, zihnin ve oteki organlarin denetim altina 
alinmasi en etkili yoldur. Bu durum tecriibe ile sabittir. Ki§inin olgunlugunun belirtilerinden biri, 
hayvani tabiatini aklina ve ruhuna boyun egdirmesidir. tnsan tabiati serke§tir (asi, inat9i, kafa 
tutandir), bazen a§inlik bazen yumu§aklik gosterir. Onun a§iriliklanni bastirmak i9in oru9 gibi 
uygulamalara ihtiya9 vardir. Bir hadiste §oyle ge9er: Cenab-i Hakk nefse "Ben neyim, sen nesin?" 
demi§. Nefis "Ben benim. Sen sensin!" demi§. Cenab-i Hakk nefse azap vermi§, ate§e atmi§ ve yine 
ayni soruyu sormu§, nefis yine "Ben benim Sen sensin!" cevabini vermi§. Hangi azap verilirse 
verilsin nefis firavunluktan vazge9memi§. Daha sonra Cenab-i Hakk nefsi a9 birakmi§ ve "Ben 



neyim, sen nesin?" sorunu tekrarlami§. Nefis ''Sen Rahtm olan Rabbimsin, ben ise dciz bir 
kulunum" demi§. Om9 tutmak ayni zamanda insanin iradesini gu9lendirdigi gibi mhunu anndirir ve 
teselli verir. Yememe ve i9meme bir melek ozelligidir. Bunu yapan insan meleklere benzemeye 
9ali§mi§ olur. 

"Orug kalkandir" hadisi 01119, insanla masiva (Allah' tan gayri §eyler) arasinda perde 
olmalidir seklinde yommlanmi§tir. Bilindigi gibi kalkan, sava§larda ki§iyi dii^manin kilicindan 
komyan bir vasita idi. Kalkan, sahibini dii^mandan korudugu gibi, oru9 da ayni §ekilde ki§iyi 
kotiiliiklerden ve giinah i§lemekten korur. 

Hz. Mevlana: Oru9 agzin baglanmasina kar§i goniil goziiniin a9ilmasma yarar. Can goziiniin 
a9ilmasi, bedeni gu9leri etkisiz hale getirmekle miimkiin olur. Goniil gozii kor olanlari hi9bir ibadet 
aydinlatamaz. 

Hz. Mevlana: Oru9 ibadetlerin en biiyiigiidiir, insanlan miraca gotiiren buraktir, Kuran'in 
simdir. insanlann arzulariyla ve nefisleriyle yaptiklari sava§tir; onlara taze can bagi§lar, insanlann 
insanligini olgunla§tinr. Varlikta yokluga ula§tirir. 

III. FARZ ORUCUN RAMAZAN AYINDA TUTULMASININ HIKMETLERi 

Farz oru9 kameri bir ay olan Ramazan ayinda tutulur. Bunda birtakim hikmetler vardir: 
Kameri yil, giine§ yilindan 10-11 giin daha eksik oldugu i9in, kameri aylar (Muharrem, Safer, 
Rabiulevvel, Rabiulahir, Cemaziyelevvel, Cemaziyelahir, Receb, §aban, Ramazan, §evval, Zilkade, 
Zilhicce) giine§ takvimindeki aylara gore 10-11 giin once gelir. Boylece her yil, giine§ yilina 
nazaran Ramazan 10-11 giin kadar once gelir. Boylece Ramazan ayi yakla§ik 33 yilda sira ile yilin 
biitiin mevsimlerini dola§mi§, bu siire boyunca yilin her giinii mutlaka oru9lu ge9irilmi§ olur. Yilin 
i9erisinde uzun giinler, kisa giinler vardir. Hem sicak ve hem de soguk giinler mevcuttur. Boylelikle 
biitiin bolgelerdeki Miisliimanlar, orucun miktar ve §iddeti a9isindan e§it olurlar. §ayet giine§ 
aylarindan biri se9ilmi§ olsaydi, sicak bolgelerde ya§ayan Miisliimanlann payi, soguk bolgelerde 
ya§ayan Miisliimanlann payindan daha agir olurdu. Kimi hayat boyunca uzun giinlerde oru9 
tutarken, kimi de hayat boyu kisa giinlerde 0019 tutacakti. Ama kemeri ay se9ildiginden yakla§ik 
36yillik bir devre i9erisinde herkesin 9ektigi §iddet e§it seviyede olur (10x3: 30 yani bir ay. 12x3= 
36). Bir kimse yazin kavurucu sicaklarinda oldugu kadar, ki§m dondurucu soguklarinda da bu 
mahriimiyetlere ali§mi§ olur. ^e§itli meyveler ve degi§ik yiyecekler i9in belli mevsimler vardir. 
Boylece Miisliiman, her bir devredeki yiyecege kar§i kendisini tutabilme ali§kanligini kazanir. Buna 
kar§ilik oru9lu bulundugu miiddet9e yiyecegin bir 9e§idinden hayat boyu mahrum kalmami§ olur. 
Bu durum Miisliiman'in degi§ik mevsimlerde oru9 tutmasini ve dolayisiyla her mevsimin 
zorluklarina kendini ali§tirmasini ve yoksuUarin 9e§itli mevsim §artlarinda 9ektikleri sikintilan 
anlamasini saglar. Bilindigi gibi diinya iizerinde bolgeler arasinda onemli farklar vardir. Mesela 
Kuzey yarim kiirede ki§ iken giiney yanm kiirede yaz hiikiim siirmektedir. Eger oru9, giine§ 
takvimine gore belirli bir mevsimde tutulsaydi, bazi bolgelerdeki Miisliimanlar omiir boyu soguk 
mevsimde 0019 tutarken bazilari daima sicak giinlerde tutacak, ayni §ekilde Miisliimanlann bir 
kismi daima uzun giinlerde 0019 tutarken, bir kismi da kisa giinlerde tutmu§ olacakti. Boylece bazi 
Miisliimanlar orucu her zaman kolaylikla tuttugu halde bazilan da daima gii9liik i9inde tutmak 
zorunda kalacakti. Orucun, yilin biitiin mevsimlerini sira ile dola§an kameri bir ayda (Ramazanda) 
tutulmasi ile bu sakincalar ortadan kalkmi§tir. 

Ramazan ayinin oru9 ayi olarak se9ilmesinin ve insana bir yil i9erisinde diledigi ayi se9me 
yetkisi verilmemesinin zikrettigimiz faydalannin yaninda, aynca bir9ok sosyal etkileri vardir: 
Miisliimanlara birlik §uuru a§ilanmaktadir. Miisliimanlar topluca ve diizenli bir §ekilde AUah'a 
teslim olmaya ali§maktadir. Onun i9in Miisliimanlann bulundugu bolge ve memleketlerden birinde 
Ramazan hilali goriildiigiinde diinyadaki biitiin Miisliimanlann oruca ba§lamalari gerekir. Boylece 
Miisliimanlann tiimii bir giinde, ayni zamanda bir medreseye, biiyiik manalar ta§iyan Ramazan 
okuluna girmi§ olurlar. Hacda, bayramlarda ve Cuma giiniinde de ayni anlam vardir. 



IV. FARZ ORUg KAg GUNDUR? 

Ramazan ayi, bazi yiUarda 30 giin, bazi yiUarda da 29 giin olur. Hz. Peygamber bir kere iki 
elinin on parmagini a9arak "Bir ay §dyledir, ^oyledir" buyurmu§ ve U9uncusunde ser9e parmagini 
kisarak "^dyledir" demi§tir ki bu 29 oluyor. Sonra "Bazi ay da §dyle, §dyle, ^oyledif demi§ ve on 
parmagini U9 defa a9ip kapayarak bazi ayin 30 olduguna i§aret etmi§tir. Ramazan ayinin 30 giin 
9ektigi yiUarda tutulan oru9 tam oldugu gibi, 29 giin oldugu yiUarda da yine tamdir. ^iinkii farz 
olan ayin tamamini om9 tutmaktir. Bu sebeple Ramazan ayinin 29 giin oldugu yiUarda orucun eksik 
olmasi soz konusu degildir. Nitekim Hz. Peygamber 9 Ramazan orucu tutmu§tur. Bu Ramazanlarin 
dordii 29 giin, be§i ise 30 giin olmu§tur. 

Hicri takvim tarih ba§langici olarak Hz. Peygamberin Medine'ye hicret etmesini kabul 
etmi§tir. Bu takvimde yil 12 aya boliinmii§ ama 1 ay, Diinyanin giine§ 9evresinde donmesinin 12'de 
biri olarak degil de. Ay' in Diinya 9evresinde bir kere donmesi olarak ele alinmi§tir. Ay' in bu 
donii§ii 29,5 giin tutar. Buna gore hicri takvimde 1 yil; 12 x 29,5 = 354 giindiir (Buna gore senesinin 
aylari 29 veya 30 giin olur). Boylece giine§ yilindan 11 giin daha kisadir. §u anda diinyanin hemen 
hemen her yerinde kuUanilan takvim, esas olarak bir giine§ takvimidir, diinyanin giine§ 9evresinde 
donmesi esasi iizerine kurulmu§tur. Diinya giine§in 9evresindeki donii§iinii 365 giin, 5 saat, 48 
dakika, 46 saniyede tamamlar. Hesaplan kolayla§tirmak i9in bu, 365 giin olarak kabul edilir. Her yil 
saat 24'te yilba§i kutlanir, ama ger9ekte yilba§i her yil ayni saatte olmaz; yani herhangi bir yilin 
gece yansinda yilba§i olsa, ertesi yilba§i, 365 giin sonra gelen giiniin giindiiziiniin ortasinda olur. 
i§te bu geriye kalan saatler, 4 yilda bir toplanir, a§agi yukari 24 saat eder. Bu fazladan ele ge9en 
giin, 4 yilda bir, §ubat ayinin sonuna eklenir ve o yil §ubat 28 giin olacagi yerde 29 giin olur. 

V. RAMAZAN AYININ BELiRLENMESt/RU'YET-t HILAL (HiLALIN 
GORULMESi) 

Ramazan kameri bir aydir ve kamen aylar, adindan da anla§ildigi gibi, ba§langici ve biti§i 
ayin hareketlerine gore belirlenen aylardir. Kameri aylar, hilalin batida gortilmesiyle ba§lar. Hilalin 
tekrar batida gortinmesi bazen 29, bazen de 30 siirdiigiinden, kameri ayin ba§langicini tespit etmek, 
ancak onu izlemekle miimkiindiir. islam' in temel ibadetlerinden oru9 ve haccin tam zamaninda 
yapilabilmesi i9in hilalin izlenmesi gerekmektedir. Hilali izleme, ibadete bir zemin hazirladigi i9in 
ayni zamanda kendisi de bir ibadettir. islam dininin temel ibadetlerinden olan namazin vakitleri 
giine§e gore, 0019 ve hac ibadetlerinin vakitleri ise, ayin diinya etrafindaki donii§lerine gore 
belirlenmi§tir: . . . ^^1 j o^Uil CaA^^ ^^ Ja fklJI ^ t^jlLu "Sana hildlleri soruyorlar. De ki: 'Onlar, 

insanlar ve hac igin vakit olgiileridir. ..." (Bakara 2/189). u^jaj cPI (>^ ^^J qU^\ t^jl'i slL^]! ^1 

Ijj^ 'jl£ jkill jTja 'jl jkill "GUndUzUn gUne§ (in batiya) doniip gecenin karanligi bastinncaya 

kadar (belli vakitlerde) namaz kil, bir de sabah namazini. QUnkU sabah namazi ^ahitlidif (isra 
nnd>). Hem gece hem de giindiiz melekleri sabah namazinda hazir olurlar, §ahit olurlar. 

Hz. Peygamber "Hilali (Ramazan hildlini) goriince oruca ba^layin ve hilali (§ewal hildlini) 
goriince bayram edin. Hava bulutlu olursa iginde bulundugunuz ayi otuza tamamlayin" 
buyurmu§tur. Bunun i9in §aban ayinin 29. giiniinden itibaren hilali gormek i9in ara§tirmalar 
yapmak gerekmektedir. Ayni §ekilde, Ramazan ayinin 9ikip §evval ayinin girdigini anlamak, 
dolayisiyla bayram giinii oru9 tutmu§ olmamak i9in de bu defa Ramazan' in 29. giiniinden itibaren 
hilal gozetlemek gerekmektedir. 

A. Hilalin Tespitinde Astronomik Hesaba ttibar Edilir mi? 

Ramazan hilalinin gortilmesinde ba§ goziiyle gormeye mi itibar edilecektir, yoksa bu 
hususta astronomik hesaplara dayanmak caiz midir? Eski fakihlerin biiyiik 90gunluguna gore 
rasathane hesaplanna itibar edilmez. Hilalin goriilmesi ger9ekle§medigi takdirde onceki ayi otuza 
tamamlamakla kameri ay ba§lar. §afiilerden bazi alimler ile 90k az sayidaki HanefT alimlere gore 
ise, rasathane hesaplanna da itibar edilir. 



1. itibar etmeyenlerin delilleri 

Sahih senetlerle rivayet edilen hadislerde Rasuliillah, hilallerin siibutunu, hilalin gozle 
gortilmesine baglamaktadir. Bu anlamda rivayet edilmi§ biitiin hadislerin hi9birinde hesaba itibar 
edilecegine dair bir i§aret mevcut degildir. 

islam dini, belli bir ziimrenin degil, her sinif ve toplumdan insanlarin dinidir. Hilalin gozle 
gozetlenmesi, havas-avam herkesin imkani dahilinde olan bir husustur. Hesap esas alindigi takdirde, 
ancak bu i§ten anlayanlar, tahkiki bir bilgiye dayanarak hilali tespit edebilirler. Genel halk tabakasi 
ile bu i§ten anlamayanlar onlan taklit etmek zorunda kalirlar. Bu durumda tahkiki bir bilgiye 
dayanarak biitiin Miisliimanlann Ramazan orucuna ba§lamalari ve bayram yapmalari miimkiin 
olmaz. 

Riiyeti esas alan alimlerden bir kismi, hilalin hesapla kesin olarak tespit edilebilecegini 
(belki o zamandaki aletlerin ve geli§melerin yetersizligi veya o alimlerin ileti§imsizligi veya 
giivensizligi ile) de kabul etmezler. Hanefilerin bu husustaki genel gorii§leri, astronomi bilginlerinin 
ayin hareketlerini esas alarak yaptiklari hesaplara itibar edilerek Ramazan aymm girdiginin ilan 
edilemeyecegi §eklindedir. 

Astronomi ilminin sonu9lan inkar ediliyor degildir. Ancak hilalin gozlenmesi, nasla sabit 
olan bir ameldir. Nitekim Hanefi ulemasi bunun vacip oldugunda ittifak etmi§lerdir. tlmin ilerlemi§ 
olmasi, herhangi bir vacibi ortadan kaldirmaz. Kaldi ki gozle gormenin kalbe verecegi giiven ve 
rahatlikla, takvim yapragma bakmak arasmda biiyiik bir fark vardir. Hesaplar kesin olsa bile, 
bunlari yapanlar hatadan masum degildir. Nitekim memleketlerin takvimlerinin birbirinden farkli 
olu§u da bunu gostermektedir. 

Ramazan ve oruca hazirlanan biitiin Miisliimanlar, aym ba§langicmi tespit etmeye, 
ara§tirmaya ve uyanik olmaya, ba§ka egemen gii9lerin ve devletlerin onlan kandiramayacagi 
seviyeye yiikselmeye gayret edecek, hilali (Ramazan aymm ba§langicmi) bizzat kendisi 
gozetleyecek ve tespit edecektir. 

2. itibar edenlerin delilleri 

Hz. Peygamberin ' .' ' "'>'' Vj t_jj^ V ^\ Ul "Biz ummi bir Ummetiz; yazi bilmeyiz, hesap 
bilmeyiz" [Buhan, Savm 13 (II, 230); Muslim, Siyam 15 (I, 761); Ebu Daviid, Savm 4 (II, 739, 
Hadis no: 2319); Nesai, Siyam 17 (IV, 139-140); Ahmed b. Hanbel, MUsned, II, 43] §eklindeki 
hadisi o giinkii bir vakiayi dile getirmektedir. Yoksa Hz. Peygamber islam iimmetinin ilelebet bu 
hal iizere devam edecegini soylemektedir. Hesaba ba§vurmanm miineccimlik ve kahinlikle de bir 
ilgisi yoktur. Kahinler, yildizlann hareketlerinden fert ve toplumun gelecegi hakkmda mana gikanr, 
kehanetlerde bulunurlar. Oysa rasathane hesaplari, ilmi usuUerle neticeye vanr. Yiice Allah giine§, 
ay ve yildizlann belli ol9iiler dahilinde hareket ettiklerini, kainatin tamamina bir nizamin hakim 
bulundugunu ve bu nizamda bir degi§iklik olmadigini haber vermektedir: 

j»jLjll ISI Jjt^ (_5Jill jij (96) -J»^i JiJ^' 'ji^ "^^ IjIjIA. jlaSllj (j^oLu^lj USjoi JjUI (J*?-j r'^^P (3^'^ 

"96- Karanligi yarip sabahi ortaya gikaran O'dur. Geceyi dinlenmek, GUne§ ve Ayi da 
vakitlerinizi hesaplamak igin O yaratti. Lpe biitiin bunlar, Aziz; mutlak galip ve Altm; hakkiyle bilen 
Allah'in takdiridir. 97- Karanin ve denizin karanliklari iginde size yildizlardan yararlamp yol 
bulma imkdni veren O'dur. Gergekten bilmek, ogrenmek isteyen kimseler igin ayetlerimizi agikga 
bildirdik" (En' am 6/96-97), 

(J —'^ (3^4 ^' ^■^ ^' (3^ ^ 1 ii . ..-v \i J ^jjjLijI jjc lj,a]jtjl (JjLLs oj.iaj Ij^jJ j.<iajlj s-uj-^ (j^aLuijI (Jjl^ l5^' j^ 

"O'dur ki gUne^i bir i§ik yapti. Ay'i da bir nur kilip, ona birtakim menziller/konaklar/farkli 
dogu§ noktalari/duraklar tayin etti ki yillarm sayisini ve vakitlerin hesabim bilesiniz. Allah, bunlari 
bo§ yere degil, ancak hikmet uyarinca, sabit bir gergek olarak yaratmi^tir. Bilip anlayacak 
kimselere Allah ayetleri boylece agiklar" (Yunus 10/5), 
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CJ J" .' ' 'U '■^^ cs^ (J^ j.<sajlj (Jjl<i*j1jIj jl^jjlj (JjIjI (3!^ <_S^' J^J 

"Geceyi ve gunduzu, Gune^i ve Ayi yaratan O'dur. Her biri bir yoriingede yiizmektedir" 
(Enbiya 21/33), 

U (39) (»i^l ujVj^'^ -^ cs-^ Jj'-" oLjj^ j^lj (38) jsjijJI JiJ^' ji.^ '^^ '-fr^ jijlZil (_sjVj (>u^<ij^Ij 

„ ' i r ' ' i r r 'i, , ,= ' 'j. , . . a 

"38- GUne,^ de bir delildir onlara, akar gider yoriingesinde. Takdir-i Aziz u Alim boyle olur 
i^te! Kuran'in muhataplanna vermek istedigi ders §udur: ^ok miikemmel ve en ufak aksaklik 
gostermeyen bir nizam vardir. Her tarafi birbiriyle tarn irtibatli bu nizam, bu sistem de, nizamin 
sahibinin tek oldugunu gosterir. Bunun misallerinden biri Giine^in hareketidir. Giine^in hareketi 
kendi etrafinda olabilir. Diinyanin etrafinda olabilir, Giine? sistemi olarak olabilir, i9inde bulundugu 
Saman yolu galaksisi olarak saniyede 10 mil veya daha fazla olabilir. Astronomi bilginlerine gore 
giine? tiim sistemle birlikte saniyede 20 km. hizla hareket etmektedir. Ayetin aslmda oyle bir ciimle 
yapisi vardir ki biitiin bunlari ifade etmesi miimkiindiir. Fakat onemli olan §udur ki nizam fikri, 
biitiin ihtimallerde mevcuttur. Her biri ayri ayri yoriingede, muazzam faaliyetlerine ragmen hi9bir 
uyumsuzluga yol a9mamakta, en ufak bir aksaklik gostermemektedir. 39- Ay igin de birtakim 
safhalar, duraklar tdyin ettik, dola^a dola^a, nihayet eski hurma salkimimn gopU gibi kuru, sari, 
kavisli bir hale gelir. Yani ayin durumu her glin degi§mekte ve 1. giin hilal iken, 14. giin Bedir 
haline gelmektedir. Daha sonra tekrar yava§ yava§ ku9ulerek eski §ekline donii^mektedir. Bu hadise 
milyonlarca yildan beri, bir degi§iklige ugramadan siirtip gider. Dolayisiyla insanoglu, ayin hangi 
glin nasil bir §ekil aldigini hesap edebilmektedir. Aksi takdirde bunu hesap edebilmek miimkiin 
olmayacakti. 40- Ne GUne§ (gUndiiz) Aya kavu^abilir, ne gece gUndiizUn oniine gegebilir (Gece ve 
gUndiizUn birbirine kari^masi soz konusu degildir), o gok cisimlerinden her biri, birer yoriingede 
akar, durur" (Yasin 36/38-40). Ne GUne§ (gUndiiz) Aya kavu§abilir: Bu ciimle iki anlama da 
gelebilir ki, ikisi de dogrudur. Birincisi; giine§, ne ayi kendi yoriingesine ^ekebilecek kadar 
gii9liidlir, ne de ayin yoriingesine girerek ona 9arpabilir. tkincisi; ay i9in tayin edilen vakitte giine§ 
9ikmaz. 

"GUne§ ve Ay bir hesap He hareket ederler" (Rahman 55/5). 

Eski fakihlerin donemlerinde astronomi ilmi bu giinkii kadar geli§memi§ti. Bugiin, ayin 
9iplak gozle gortilmesine gore 90k ince hesaplar ve gozlemler yapilabilmektedir. Astronomi ile 
me§gul olanlar, hassas aletlerle donatilmi§ rasathanelerde bu hareketleri hesap etmektedirler. Ayrica 
hilalin hesapla tespiti Miisliimanlar arasinda birligi saglar. Boylece Miisliimanlar ayni giinde oruca 
ba§lama ve ayni giinde bayram yapma imkanina kavu§mu§ olurlar. Hesaba itibar edilmesini 
savunan alimler, bu delillere ek olarak, orucun da namaz gibi bir ibadet oldugunu, namaz vakitlerini 
tespit ederken nasil hesaba itibar ediliyorsa, 0019 konusunda da hesaba itibar edilmesi gerektigini 
soylerler. Dinimiz ilim ve tecrtibeye biiyiik onem vermi§, islam bilginleri ilmin hemen her dalinda 
oldugu gibi astronomi konusunda da degerli 9ali§malar yapmi§lardir. Hal boyle iken, oru9 vaktinin 
belirlenmesinde ayin ve giine§in hareketleri hakkinda kesin bilgiler veren ve pek 90k kolayliklar 
saglayan astronomiden, ilme biiyiik deger veren bir dinin mensuplan olan Miisliimanlarin 
yararlanmasi gerekmez mi? Kaldi ki, namaz vakitleri de ilk zamanlar giine§in hareketine (ger9ekte 
ise diinyanin giine§ etrafinda donmesine) bagli olarak i§ik ve golge durumlanna gore 9iplak gozle 
tespit edildigi halde, giiniimiizde yine Kitap ve siinnetteki ol9iiler esas alinarak onceden hesapla 
belirlenip takvimlerde gosterilmektedir. Giinliik orucun ba§langi9 (imsak) ve biti§ (iftar) vakitlerinin 
tespiti de yine giine§e gore, namaz vakitlerinde oldugu gibi astronomik hesaplarla yapilmaktadir. 

§afii alimlerden imam Siibki, hesaba itibar etmenin otesinde, hesabin esas alinmasi 
gerektigini savunur. Ona gore §ahitler, hilali gordiiklerine dair §ahitlik etseler, hesap ehli de o giin 
gortilmeyecegini soyleseler, hesap ehlinin gorii§iiyle amel edilir. giinkii hesap kesindir, §ahitlerin 
§ahitligi ise zannidir. Ayni mezhebe bagli ibnu'l-Hacer ise bu durumda hesaba uyabilmek i9in 
hesap uzmanlannin ittifakini §art ko§ar. Bu gorii§te olan alimler, her hesap uzmanina 
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giivenilemeyecegini, verecegi bilgiye dim bir ibadet dayandinlacagindan miimin ve adil olmasi 
gerektigini belirtirler. 

Son yillarda rtiyet-i hilal konusunda, farkli siyasi cografyalarda bulunan Mlisllimanlar 
arasinda ihtilaf gortilmektedir. Bunun giderilmesi i9in rtiyet-i hilal toplantilari yapilmi§ ve bazi 
kararlar almmi§tir. Fakat pratikte bu kararlarin hi9bir faydasi olmadigi mti§ahede edilmektedir. 
Mtisltimanlar yine ayri ayn gtinlerde Ramazan orucuna ba§lamakta ve farkli gtinlerde bayram 
etmektedirler. Bunun sebebini Kemaltiddin ibnti'l-Htimam'in §u tespitinde bulmak mtimktindtir: 
"MUslUmanlarin kendi iglerinden bir emir segmelerinin sebebi; tsldm'in emirlerini (ve hukumlerini) 
hakki He edd etmek igindif {MUsdyere, 265). O, bu ifade ile siyasi §uurun temelini tespit etmi§tir. 
Mtiminlerin kendi i9lerinden se9tikleri bir emire itaat etmeleri nasla emredilmi§tir. Gtintimtizde bu 
mahiyette bir emir sahibi bulunmadigi i9in rtiyet-i hilal konusundaki ihtilaflar devam edecektir. 

Ramazan orucunun ba§langi9 ve biti§ini rtiyetin di§mda bazi yoUarla tespit etmek 
miimkiindiir. Ancak bu hi9bir zaman rtiyet-i hilalin onemini azaltmaz. Hz. Peygamber §oyle 
buyurmu§tur: "Allah'im! Hilal Uzerimize gUvenle ve imanla, esenlikle ve tslam'la dogsun. Ey Hilal! 
Benim Rabbim ve senin Rabbin Allah' tir". 

3. Oruca ba§larken ihtilaf-i metalie (ayin dogu^ yer ve vakitlerinin degi§mesine) itibar 
edilir mi? 

Dtinyanm yuvarlak olmasi sebebiyle hilalin bir yerde gortiltirken ba§ka yerde gortilmemesi 
mtimktindtir. Buna ihtildf-i metdli' denilir. Oruca ba§larken, ihtilaf-i metalie itibar edilip 
edilmeyecegi hususunda; §afiiler buna itibar edilecegini, dolayisiyla bir yerde gortilen hilalin oraya 
uzak yerler i9in ge9erli olmayacagini, eger ay farkli yerlerde degi§ik gortiltiyorsa her beldenin 
halkinin kendi ayini gordtigtinde orucuna ba§layacagini soylemi§lerdir. Onlar bu konuda tbn 
Abbas'in (r) delilini ileri stirmektedirler. ^tinkti o Medine'de oldugu halde §am halkinin ayi 
gormesiyle oruca ba§lamami§tir. §am halki Hz. Muaviye zamaninda Cuma gecesi ayi gormti§ ve 
oruca ba§lami§lardi. Medine halki ise Cumartesi gecesi ayi gordtiler. Kurey§ kendisine §am 
halkinin ayi gordtigtinti ve oruca ba§ladiklanni haber verince tbn Abbas "Ama biz onu Cumartesi 
ak^ami gordiik, onun iginde ya ayi goriinceye, ya da otuza tamamlayincaya kadar oruca devam 
ediyoruz" demi§ ve Hz. Peygamberin §u hadisini delil almi§ti: "Ayi goriince orug tutun, yine ayi 
goriince bayram ediri". Bu soz onun kuvvetli delilidir. Suudi Arabistan'daki Btiytik Alimler 
Kurulu'nun tiyeleri de bu gorti§tedirler. 

Cumhur-i ulema ise ilk donemlerden beri ihtilaf-i metalie itibar edilmeyecegini, bir yerde 
gortilen hilalin diger yerler i9in de ge9erli olacagini soylemi§lerdir. ^tinkti Hz. Peygamber orucu 
ayin gortilmesine gore emretmi§, bu konuda fazla a9iklama yapmami§ ve §oyle buyurmu§tur: "Ayi 
goriince orug tutun, yine ayi goriince bayram edin. Eger hava kapali olursa otuz giine tamamlayin". 
Bu hadisin sahih oldugunda ittifak edilmi§tir. Yine Hz. Peygamber §oyle buyurmu§tur: "Ayi 
goriinceye veya otuza tamamlayincaya kadar oruca ba§lamayin, ayi goriinceye veya otuza 
tamamlayincaya kadar da bayrama ba^lamayin". Bu konuda daha ba§ka bir9ok hadis de vardir. Hz. 
Peygamber ayin farkli yerlerde degi§ik gortilmesini bildigi halde bundan hi9 bahsetmemi§tir. 

Hz. Peygamber: "(Muteber) orug, (hep beraber) tuttugunuz gUndekidir. (Muteber) iftar, (hep 
beraber) ettiginiz gUndekidir. (Muteber) kurban (hep beraber) kurban kestiginiz gUndekidir" . 

B. Hilalin Goriilme Vakti 

Hem gtine§ battiktan sonra daha kolay gortilecegi, hem de ba§layacak gtintin hilali olmasinin 
netle§ecegi dti§tincesinden dolayi alimlerin btiytik 90gunlugu hilalin gtindtiz degil, gtine§ battiktan 
sonra (gtine§in battigi yer civarinda) gortilmesine itibar edilecegini soylemi§lerdir. Ebti Hanife ve 
imam Muhammed, bir sonraki geceye ait olma ihtimalinden dolayi, zeval vaktinden (gtine§in 
gokytiztintin ortasindan batiya dogru hareket etme zamanindan/ogle zamanindan) once veya sonra 
olmasina bakmaksizin gtindtiztin gortilen hilali ile Ramazan orucuna ba§lanamayacagi gibi, 
Ramazan orucunun bittigine de htikmedilemeyecegi gorti§tindedir. Diger mezheplerin gorti§ti de bu 
yondedir. Ebti Ytisuf ise, zevalden sonra gortilecek hilali sonraki geceye; zevalden once gortilecek 
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hilali ise -iki gecelik olmayan hilalin zevalden once gortilemeyecegine ili§kin cari tecrtibi bilgiye 
dayanarak-, onceki geceye ait saymi§tir. 

VI. ORUCUN BA§LANGIC VE BiTi§ VAKTI 

Kuran'da orucun ba§langi9 ve biti§ vakti, mecazi bir anlatimla belirtilmi§tir: 

.~ } • S-i^ -^ ■■'"'" (j^ULkj j»liS iSl\ AiJI jjc (j^ 0^4^ f^'J f^ cy. d^ a^LjaiJ Jl tLia^l -i^° ^>l <1j] »S] (J^I 

(187) ojS. 

'Y£y kocalar), orug tuttugunuz gunlerin gecelerinde, e^lerinize yakla^mak size helal kilindi. 
E§leriniz sizin elbiseleriniz, siz de e^lerinizin elbiselerisiniz. Allah nefsinize gUvenemeyeceginizi 
bildigi igin yUzUniize bakip, size bu lUtufta bulundu. Artik bundan boyle onlara yakla^ip Allah'in 
sizin igin takdir buyurdugu neslin arayi^i iginde olun. Fecrin beyaz ipligi (aydinligi/§afak vakti 
giiniin agarmasi), siyah ipliginden (gecenin karanligindan) ayirt edilecek hale gelinceye kadar 
yiyip iginiz. Sonra gece girinceye kadar/ak§ama kadar orucu tamamlayin. Mescitlerde itikdfta 
bulundugunuz sirada e^lerinize yakla^mayin. Bunlar Allah'in yasak simrlaridir, sakin o hudutlara 
yakla^mayin. Lpe boylece Allah insanlara, zararlardan sakinip korunmalari igin ayetlerini iyice 
agiklar" (Bakara 2/187). imam Serahsi bu ayette zikr olunan "Siyah ve beyaz iplik" kelimelerinin 
renk manasma kuUanildigmi; ufuktaki yaygm beyazligm zahir olmasi ile orucun ba§layacagmi 
soyler. 

VII. ORUCUN VUCUB (FARZ OLMA) VE SIHHAT (GEgERLtLIK) §ARTLARI 

A. Viicup (Farz Olma) §artlari 

ibadetin viiciip sebebi, o ibadetin miikellef tarafmdan bizzat yerine getirilmesi 
yiikiimlulugunun ba§ladigmi gosteren maddi gostergelerdir. Mesela vaktin girmesi, namaz 
yiikiimlulugunun; zenginlik zekat yiikiimlulugunun sebebi sayilmi§tir. Orucun viiciip sebebi ise 
vakittir, yani Ramazan aymm girmesidir. Buna gore yiikiimliiliik §artlarmi ta§iyan kimsenin 
Ramazan ayma ula§masi 0019 emrinin fiilen ona yonelmesi anlamma gelir. Viiciip sebebi tabiriyle 
kastedilen budur. Nitekim "... Ramazan ayina yeti^en onu oruglu gegirsin" (Bakara 2/185) ayeti bu 
yiikiimliiliik- sebep ili§kisini gostermektedir. Fikih literatiiriinde, bir kimsenin 0019 ibadetiyle 
miikellef sayilmasi, farz veya vacip bir orucun bir kimsenin zimmetinde bor9 olarak sabit olmasi 
i9in aranan §artlar da, "Orucun viiciip §artlari" olarak anilir. Bu §artlar §oyledir: 

1. Musluman olmak 

Gayr-i miislimlere 0019 tutmak farz degildir. Onlar ilk once iman etmekle miikelleftirler. 
§ayet tutacak olsalar oru9lan sahih olmaz. Bir gayrimiislim Ramazan ayi i9inde Miisliiman oldugu 
halde, geri kalan giinleri oru9 tutmayacak olsa, bakilir: Eger kiifiir diyarmda tslam'a girmi§se ve 
Ramazan ayi 9ikmcaya kadar orucun farz oldugunu ogrenmemi§se oziirlii sayilir ve tslam'a 
girdikten sonra ge9irdigi giinler i9in kaza etmesi gerekmez. Fakat islam yurdunda ihtida etmi§se, 
her halde kaza etmesi lazimdir. ^iinkii islam diyarmda bu gibi cehalet oziir sayilmaz. Atiyye b. 
Siifyan (r): "Sakif kabilesinin miisliiman olmalarim miizakere etmek Uzere Resulullaha (a) 
gonderilen heyetimizin bize anlattigina gore, heyet Ramazan ayinda O'na varmtpir. Hz. Peygamber 
onlari, mescidin iginde kurdugu gadirda agirlami^tir. Heyet miisliiman olunca ayin geri kalan 
giinlerinin orucunu tutmu^lardir" . 

Ramazan aymda giindiiz vakti bir kafir Miisliiman olsa, o giiniin geri kalan saatlerinde 
oru9lu gibi davranir (orucu bozan §eylerden uzak durur), ondan sonraki giinlerin orucunu eda eder. 
Ge9en giinleri kaza etmesi gerekmez. 
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2. Akil ve balig olmak 

Deliler, delilik esnasinda om9 tutmakla miikellef degildirler. Uyku hastaligina tutulan, 
bayilan veya komaya giren kimselerin dummu da miikelleflik di§mdadir. 

^ocuklara temyiz giiciine sahip de olsalar 01119 farz degildir. Ramazan omcu yedi ve daha 
biiyiik ya§taki gu9 yetirebilen erkek ve kizlara da miistehaptir. Ergenlik ya§ma gelmeyenler 
ibadetlerle yiikiimlii olmamakla birlikte, ali§tirmak ve isindirmak maksadiyla, aile biiyiikleri onlara 
ara ara namaz kilmalarini ve 01119 tutmalanni soylemelidirler. Peygamberimiz, yedi ya§mdan on 
ya§ma kadarki siirede 90cugun namaza ali§tinlmasmi tavsiye etmi§tir. Tutmasa hafif9e doviilebilir. 
Bununla beraber tutmazsa, kaza etmesi gerekmez. Bedeni durumlar dikkate alinmak §artiyla 
90cuklarm da ayni ya§larda oruca ali§tinlmalari uygundur. ^iinkii 90cuklar i9in 01119 tutmak, namaz 
gibidir. Bunun i9in on ya§mda bulunan bir 90cuga 01119 tutmasi emredilir. 

Ramazan ayinda giindiiz vakti bir 9ocuk buluga erse, o giiniin geri kalan saatlerinde 01119IU 
gibi davranir (orucu bozan §eylerden uzak dumr), ondan sonraki giinlerin orucunu eda eder. Ge9en 
gunleri kaza etmesi gerekmez. 

3. Sihhatli olmak 

Hastalar 0019 tutmakla miikellef degildirler. Ramazan ayina hasta olarak giren bir kimse, 
miimin ve miitehassis bir doktora miiracaat ederek, orucun kendisine zarar verip vermeyecegini 
ogrenmelidir. Eger orucun edasi miimkiin olmazsa, sihhat buldugu zamanda kaza eder, fidye 
vermez. §ayet o hastalik sebebiyle oliirse, yakinlari durumu ara§tmrlar; hastaliktan kurtulmu§ ve 
nefsine maglup olarak tutmami§sa fidye vermeleri miistehap olur. 

Ya§lilik sebebiyle oru9 tutmaya artik giicii yetmeyenler, bunun yerine her bir oru9 i9in bir 
fakir doyumlugu olan fidye verirler (Bakara 2/184). Oru9 tutmaktan aciz bulunan bir ihtiyar, fidye 
vermekten de aciz bulunuyorsa, bu imkan (para) eline ge9ince fidyeleri odemesi gerekir. Buna da 
firsat bulamasa, malindan odenmesi i9in vasiyet eder. 

Her kim, giiniin uzunlugundan dolayi veya tecrtibe ve belirtilerle veya miimin ve miitehassis 
bir doktorun kendisine bildirmesiyle veya zannina gore, tuttugu bir giinliik orucun kendisini §iddetli 
bir hastaliga veya hastaliginin artmasina ve iyile§mesinin gecikmesine veya oliime gotiirecegine 
kanaat getirir de aciz kalirsa, orucunu bozarak iftar eder. Tutamadigi bu giinlerin orucunu Ramazan 
ayinin di§mdaki herhangi bir giinde kaza eder. ^iinkii Allah Teala §oyle buyurmaktadir: 

tUlUljj (JjlUU (_5^ U'w)^^ ^^ U3^' L5^' ;j' ' '"' "J _)^-»2 (184) (jj-aJJtJ aliS (jl ja£j Jik I J -^ J . ^" ^Ij <] Jik J^ 'J^ P>^ 

(185) ijj'j^JaI °~<\'-\j ISI'jA Lj ^Jc aS\\ Ijjj£j1j SajJI IjLSjIj jLiill lij 

"184- Orug sayili gUnlerdedir (Ramazan ayidir). Sizden her kim o gUnlerde hasta veya yolcu 
olursa, tutamadigi gunler sayisinca ba§ka gUnlerde orug tutar. Orug tutamayanlara fidye gerekir. 
Fidye; birfakiri doyuracak miktardir. Her kim de, kendi hayrina olarak fidye miktarim artirirsa bu, 
kendisi hakkinda elbette daha hayirlidir. Bununla beraber, eger i§in gergegini bilirseniz, orug 
tutmaniz sizin igin daha hayirlidir. Ayetteki "ve ale'llezine yutikunehu" ifadesinin dil a9isindan 
(gizli bir "/a" takdiri ile) oruca gii9 yetiremeyenler anlamina gelebilecegi gibi, zorlukla gii9 

yetirenler anlamina da gelebilecegi belirtilmi§tir. Hatta kimi rivayetlerde; . . . '-CL^ j^l '^ :i^ °cy& 

... "... Sizden Ramazan ayina yetirenler o ayda orug tutsun. ..." (Bakara 2/185) ayeti nazil oluncaya 
kadar, fidye ayetinden hareketle, ashaptan dileyenin 0019 tuttugu, dileyenin de tutmayip fidye 
verdigi, bu ayet nazil olduktan sonra ise 0019 tutmaya giicii yetenler hakkinda fidye hiikmiiniin 
kaldinlip sadece hasta ve ya§lilar i9in bir ruhsat olarak devam ettirildigi belirtilmektedir. Hz. 
Peygamber ve sahabenin uygulamasinin da bir sonucu olarak ayetteki ''Orug tutmakta zorluk 
gekenler" ifadesiyle, §eyh-i fani (dii§kiin ihtiyar) denilen ya§li kimselerin kastedildigi yaygin olarak 
benimsenmektedir. Buna gore ayet, 0019 tutmaya giicii yetmeyen ya§lilann tutamadiklari oru9 i9in 
fidye vermesi hiikmiinii getirmi§ olmakta ve fidyenin miktarim ''bir fakir doyumlugu" olarak 
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belirlemektedir. Fidye, fakir bir kimseyi sabah ve ak§am doyuracak olan bir glinliik yiyecektir. Bu, 
bir fitre sadakasina e§ittir. 185- O Ramazan ayi ki insanliga bir rehber olan, onlari dogru yola 
goturen ve hakki batildan ayiran en agik ve parlak delilleri ihtiva eden Kuran o ayda indirildi. Artik 
sizden kim Ramazan ayinin hildlini goriirse, o gun orug tutsun. Hasta veya yolcu olan, tutamadigi 
gunler sayisinca, ba^ka gunlerde orug tutar. Allah sizin hakkinizda kolaylik ister, zorluk istemez. 
Orug gunlerini tamamlamamzi, size dogru yolu gosterdiginden otUrii Allah 'i tazim etmenizi ister. 
§Ukredesiniz diye bu kolayligi gosterir" (Bakara 2/184-185), 

... l^j UJ lliii <m UiK^ U "Allah ki^iye gUcUniin UstUnde, yiik yiiklemez. ..." (Bakara 2/286), ... Ujj 
^j^ °(> ji'jill ^^ °^^£1L Jjci. ... "... Allah din hususunda sizin Uzerinize higbir zorluk yiiklemedi. .." 

(Hac 22/78). 

ihtiyar olup, oliinceye kadar Ramazan orucunu veya kazaya kalmi§ oru9lanni tutamayacak 
kimse ve iyi olmasindan limit kesilen hasta, oru9 tutmaz. Eger zengin ise, her giin i9in bir fitre 
(1750 gr. bugday veya un veya kiymeti kadar altm veya gumu§ parayi) bir veya birka9 fakire verir. 
Ramazan' m ba§mda veya sonunda toptan hepsi bir fakire de verilebilir. Hasta, fidye verdikten sonra 
hasta iyile§irse Ramazan ve kaza oru9larmi tutmasi gerekir (bu durumda onceden vermi§ oldugu 

fitreler ona kafi gelmez): ... ".iJal^l U aS\\ IjSli ... "Allah'tan gUcUniiz yettigi kadar korkun. ..." 

(Tegabun 64/16). 

4. Mukim olmak 

En az \xq glinliik (18 saatlik veya 104/90 km.lik) yola gidecek olan ve gittigi yerde 15 
giinden az bir siire kalmaya niyet ederek yola 9ikan kimse, dinen misafirdir. Yolcu olan ki§iler 
isterlerse oru9 tutmayabilirler (Bakara 2//184-185). Tutmadiklari oru9lan normal duruma dondiikten 
sonra kaza ederler. Ancak sefer halinde bulunan kimseye oru9 zarar vermeyecekse, tutmasi daha 

evladir, menduptur: o>^ °?^ °oJ °^ J^ I jljl^ °jl j . . . "Eger i§in gergegini bilirseniz, orug tutmamz 
sizin igin daha hayirlidir" (Bakara 2/184). Hz. Peygamberin "Sefer halinde iken orug tutmak bir 
(itaat ve iyilik) degildir" hadisi, gii9liik durumuna hamledilir. Yolcunun oru9 tutmamasi, dinimizin 
tanidigi bir ruhsat; oru9lu olmak ise azimettir. Yolculuga 9ikanm oru9 tutmamasma fetva varsa da 
tutmasi takva ile amel etmektir. Ruhsat kuUann oziirlerine binaen me§ru kilinmi§ hiikiimleri i9ine 
alir. Seferi halde bulunmak gii9liikten uzak olmaz. Ancak Ramazan ayinda tutulan oru9la, diger 
zamanlarda tutulan 0019 ayni degildir. islam alimlerinden bazilari yukarida zikrettigimiz hadisin 
zahirini esas alarak seferi halde iken 0019 tutulmamasi gerektigini ifade etmi§tir. Hz. Peygamber, 
yolculukta §iddetli sicagin iizerine 9oktiigii oru9lu bir adami gordiigiinde ona §oyle demi§tir: "Allah 
ruhsatlarim kullananlari sever, kotUlUkleri i^leyenleri sevmedigi gibi". 

Amr b. Umeyye ed-Damri (r): "Bir sefer donii^U Resulullaha (a) ugradim. Bana "Ey Ebu 
Umeyye, sabah yemegini bekle (beraber yiyelim)" buyurdular. Ben "Orugluyum" dedim. "Oyleyse 
gel yakla§, sana yolcudan haber vereyim (de dinle!" dedi ve devamla) Allah Tedla Hazretleri 
yolcudan orucu ve namazin yarisim kaldirdi " buyurdu". 

Ramazan ayinda sefere 9ikacak olan bir miikellef, geceden oruca niyet etmeyebilir. Bu 
mubahtir ve nasla sabittir. Fakat bir kimse 0019 tuttuktan sonra, giindiiziin yolculuga 9iksa, bu 
yolculuk o ilk giin i9in bir oziir sayilmaz, orucuna devam etmesi gerekir. Ancak o giin yola 9ikar da, 
ondan sonra orucunu a9arsa, kendisine keffaret gerekmez, sadece kaza gerekir. §afii ve Hanbeliler 
ise Ramazan' a Hz. Peygamberin Mekke fethine 9iktiginda Kadid denilen yere vanncaya kadar 
oru9lu olup orada orucunu bozduguna dair rivayete dayanarak, geceden niyet edilmi§ orucun bile 
sefer durumunda bozulabilecegini soylemi§lerdir. 

Hz. Peygamber fetih yilinda Mekke'ye miiteveccihen Ramazan ayinda yola 9ikmi§ti. 
Kiira'u'l-Gamim namindaki mevkiye gelinceye kadar kendisi de, beraberindekiler de oru9 tuttular. 
Sonra orada bir bardak su istedi ve bardagi kaldirdi. Herkes bardaga bakti. Sonra sudan i9ti. Bundan 
sonra bazilari kendisine "Halkin bir kismi orug tuttu" diye haber verdi. Hz. Peygamber §oyle 
buyurdu: "Onlar dsilerdir! Onlar dsilerdir!". 



15 

Hz. Peygamber: "Kim sefer sirasinda Ramazan'a erer ve beraberinde kendisini karmm 
doyuracakyere gotUrecek bir binegi varsa nerede olursa olsun orucunu tutsun". 

Hamza b. Amr el-Eslemi (r) peygamberimize yolculukta 01119 tutup tutmayacagini sordu. 
Kendisi 90k 01119 tutan birisi idi. Hz. Peygamber ''tster tut, ister tutma" diye cevap verdi. 

Enes (r): "Biz Rasulullah (a) He beraber (seferde) idik. Bir kismimiz oruglu bir kismimiz 
orugsuz idi. Ne oruglu orugsuzu ayipliyor, ne de orugsuz, orugluyu kmiyordu". 

Enes (r): "Biz bir seferde Rasulullah (a) He beraberdik. Aramizda bir kismi orug tutuyor, bir 
kismi da tutmuyordu: Sicak bir gUnde bir yerde konakladik. Golgelenenlerin gogu elbisesi 
olanlardi. Bir kismimiz gUne§e kar^i eliyle korunuyordu. Derken oruglular yigilip kaldilar, 
orugsuzlar kalkip gadirlan kurdular, hayvanlan suladilar. Bunun Uzerine Resul-i Ekrem (a) 
"BugUn sevabi orugsuzlar kazandi! " buyurdular" 

Muhammed b. Ka'b: "Ramazan'da Enes b. Malik'in (r) yanina geldim. Sefer hazirligi 
yapiyordu. Devesi hazirlandi, yolculuk elbisesini giydi. Yemek getirtip yedi. Ben kendisine: "Yola 
gikarken orucu bozmak sUnnet midir?" diye sordum. "Evet!" dedi ve binegine atlayip yola giktf\ 

Hz. Peygamber bir seferdeydi. Etrafina insanlarin toplandigi bir adam gordii, ona golge 
yapiyorlardi. "Nesi var?" diye sordu. "Oruglu biri!" dediler. Rasulullah (a) §oyle buyurdu: "Seferde 
orug birr (Allah'i memnun edecek dindarlik) degildir!". Ba§ka bir rivayette "Seferde orug birr'den 
degildir" denmi§tir. 

Yolculuk genellikle sikinti ve me§akkatli oldugu i9in yolcu olanlara 9e§itli kolayliklar 
getirilmi§tir. Yolcu olanlar i9in, namazin terkine degil, kisaltilmasina veya cem edilmesine ruhsat 
verildigi halde, namaza gore daha yorucu ve yipratici oldugu i9in orucun terk edilmesine ruhsat 
verilmi§tir. Bununla birlikte yolcu sayilan kimsenin, eger ger9ekten bir sikinti yoksa ve zarar da 
gormeyecekse 0019 tutmasi daha faziletli gorulmii^tiir. Fakat gu9luk 9ekilecekse veya arkada§lari 
oru9Suz olup yiyecekleri aralarinda mii^terek ise, iftar etmesi daha faziletlidir. 

Yolculuk yapan birisi eger yoldayken veya yolculuktan evine dondiikten hemen sonra oliirse 
orucu kaza edilmez veya fakir doyurulmaz. ^iinkii o da dinen oziirlii sayilir. Ama kim yolculuktan 
evine dondiikten sonra kaza etmesi miimkiin oldugu halde olmii§se akrabalari onlarin yerine kaza 
ederler. ^iinkii Hz. Peygamber §oyle buyurmu§tur: "Her kim Uzerinde orug borcu oldugu halde 
oliirse velisi onun igin orug tutar". Bu hadisin sahih oldugunda ittifak edilmi§tir. [Cumhura gore 
bedeni ibadetlerde vekalet caiz degildir.] 

B. Orug Tutmamayi Mubah Kilan Oziirler 

Mubah; yiikiimliiniin yapip yapmamakta muhayyer bulundugu i§lerdir. Bunun hiikmii; 
i§lenmesinde veya terk edilmesinde sevap veya kinamanin bulunmamasidir. E§yada asil olan 
mubahliktir. 

Kuran'in ilgili ayetlerinden ve hadislerden a9ik9a anla§ilir ki islam dini, insanlarin 
kaldiramayacagi agir yiikleri onlara yiiklemedigi i9in, kadinlann aylik rahatsizliklannda, hamilelik 
ve dogum sonrasinda anne ve 90cuk i9in orucun zarar verdigi zamanlarda, uzun yolculuk ve §iddetli 
hastalik hallerinde oru9, ba§ka bir miinasip zamanda tutulmak iizere ertelenir. Bu, islam dininin 
gosterdigi kolaylik ve sagliga verdigi onemi gosterir. Ramazan orucunu tutmamayi mubah kilan 
oziirler genel hatlanyla §unlardir: 

1. Hastalik 

Miikellef, hastalik sebebiyle nefsinin telef olmasindan veya bir azasini kaybetmekten 
korkarsa oru9 tutmaz. Hastalik, tecriibe veya miimin bir miitehassis doktorun te§hisiyle kesinlik 
kazanir. Onun i9in bir hasta, oru9 tutmak suretiyle hastaliginin artacagindan, uzamasindan veya 
§iddetli me§akkatin ortaya 9ikacagindan korkacak olursa, goriilen bir belirti veya tecriibe suretiyle, 
yahut Miisliiman bir miitehassis doktorun soylemesiyle kuvvetli bir zan hasil olursa, orug 
tutmayabilir veya tuttugu orucu bozabilir. 

Hasta, yolcu, hayiz ve logusa halinde bulunanlarin kendilerini oruglu gibi gostermeleri 
gerekmez. Yolcu ile hasta a§ikare yiyebilirler. Ancak kendilerini yolcu veya hasta tanimayan 
insanlara kar§i agikta yemeleri uygun degildir. Suglanmadan kurtulmak ve din karde§lerine saygi 
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gostermek i§in meydanda yememelidir. Haiz ve logusa i§in de, gizli yiyip i§mek edebe daha 
uygundur. 

2. Yolculuk 

Bununla ilgili bilgi, yukanda "Mukim olmak" ba§ligi altinda gegti. 

3. Hamilelik ve gocuk emzirmek 

Zann-i galip ile, kendi hayatindan veya 90cugunun hayatindan korkan hamile yahut emzikli 
kadin om9 tutmayabilir. Slit annenin dummu da aynidir. Bu durumdaki kadinlara keffaret 
gerekmez, daha sonra oru9larmi kaza ederler. Bunlar bir yoniiyle hasta hiikmiindedirler. Aynca 
onlara bu ruhsati taniyan hadisler de vardir: 

Hz. Peygamber: "Allah Tedla Hazretleri, yolcudan namazin yarisim kaldirdi, oruca da yeme 
hususunda ruhsat tanidi. Aynca gocuk emziren ve hamile kadinlara, gocuklan hususunda endi§e 
ettikleri takdirde, orucu yeme ruhsati tanidi". 

ibn Omer'e (r) ''Hamile kadin, kamindaki gocuk igin endi^eye dU^ecek olur ve orug da 
kendisine agir gelmeye ba^larsa ne yapmali ?" diye somlmu§tu. §u cevabi verdi: "Orucu yer, her 
gUn igin bir fakire, Rasulullahin (a) miiddii ile bir miid bugday verir". [Genel kabule gore kazaya 
imkani olan kaza eder, kazaya imkani olmayan ise fidye verir.] 

4. §eyh-i fani (C^ok ya§li) olmak/Ya§li ve dti^kun olmak 

§eyh-i fani; oliime kadar her giin kuvveti noksanla§an kimsedir ki, bunlar tekrar kuvvet 
bulmadan vefat ederler. §eyh-i fani, o ihtiyar kimsedir ki, oliinceye kadar viicuduna zafiyet gelir ve 
tekrar kuvvet bulmadan oliir. 

Oru9 tutmaya giicii yetmeyen ihtiyar kimse iftar eder ve her giin i9in bir yoksula fidye verir. 
iyile§me iimidi bulunmayan hastalar da bu hiikiimdedir. §ayet oru9 tutmaya giicii yeterse, fidye 
batil olur. ^iinkii fidyenin orucun yerini tutabilmesinin §arti, acizligin devam etmesidir. Dilerlerse 
fidyelerini Ramazan'm ba§mda, bir defada verir, dilerse sonunda verir. 

5. Hayiz ve nifas hali 

Hayiz ve nifas halindeki kadinlarin oru9 tutmalari haramdir. Hz. Ai§e: "Bizlerden birisi 
Resul-i Ekrem (s) zamaninda, hayizdan temizlendikten sonra orucunu kaza eder, namazi ise kaza 
etmezdi". 

Bir kadm Ramazanda giindiiziin adet gormege ba§larsa veya 90cuk dogurursa, orucu 
bozulmu? olur. Artik adet giinlerinde ve logusalik miiddetinde oru9 tutamaz caiz degildir. Bir kadm 
adet giinii sanarak orucunu bozdugu halde, o giin adet gormemi§ olursa, tercih edilen gorii§e gore 
kendisine keffaret gerekir. Ramazan'da adet goren bir kadm geceleyin adet kesilip temizlenecek 
olsa bakilir: Eger adet giinleri tam 10 giin ise, ertesi giin Ramazan orucuna ba§lar. Fakat 10 giinden 
az ise, adeti kesildikten sonra imsak vaktine kadar yikanmasma yetecek kadar fazla bir zaman 
kalmi§sa, yine oruca ba§lar. Bu kadar bir vakit bulunmaz ise, yikanmasi arkasmdan hemen imsak 
zamani olursa, o giin oruca ba§lamaz. ^iinkii boyle 10 giinden noksan adet gorenler hakkmda 
yikanma miiddeti de adet vaktinden sayilir. 

Hayizli ve nifasli kadmlar oru9larmi kaza etme imkanlan oldugu halde kaza edemeden 
oliirlerse ve yerine kaza edecek olana agir gelirse (genel kabule gore bedeni ibadetlerde vekalet caiz 
degildir), her giin i9in bir fakir doyurulur. Eger olenin mirasmda fakiri doyuracak kadar para yoksa 

hi9bir §ey yapilmaz. ^iinkii Allah Teala §oyle buyurmaktadir: . .l^j Ul lliii aHI UiK^ U "Allah ki§iye 
gUcUniin UstUnde, yiik yiiklemez. ..." (Bakara 2/286), ... ^j^ !> oi^\ ^J "^^^ iS^ l-^j ... "... Allah 
din hususunda sizin Uzerinize higbir zorluk yiiklemedi. .." (Hac 22/78), ... °^-<1rUu,<\ U aHI IjSli 

"Allah'tan gUcUniiz yettigi kadar korkun. ..." (Tegabiin 64/16). 

* Nifas (Lohusalik) 

* istihaza (Hastalik Kani) 

* Hayiz (Adet/Ayba§i/Ay Hali) 



17 

6. Aglik ve susuzluktan helak olma korkusu 

Oru^lu kimse a9liktan veya susuzluktan dolayi helak olacagindan, aklina bir noksanlik 
gelmesinden, beden ve ruh sagliginin ciddi boyutta bozulacagindan, kendi tecrtibesi veya 
Miisliiman bir doktorun raporuna binaen korkarsa veya emin olursa orucunu bozabilir. Daha sonra o 
giiniin orucunu kaza eder. Boyle bir kimsenin orucuna devam etmesi oliimiine sebep olacak nitelikte 
ise orucunu a9mamasi haram olur. 

7. ikrah (Zorlama) 

Hayata tesir edecek veya bir organin telef olmasina sebebiyet verecek §ekilde bir cebir ve 
zorlamadan dolayi oru9 bozulabilir. Bu oru9 daha sonra kaza edilir. Bununla beraber yolcu veya 
hasta bulunmayan bir kimse, boyle bir zorlamaya ragmen Ramazan orucunu bozmaz da zulmen 
oldlirtiliirse daha biiyiik bir sevap kazanir ve dindeki saglamligmi gostermi§ olur. Ancak bu 
durumda orucu bozmanm daha dogru olacagi kanaatinde olan alimler de vardir. Yolcu veya hasta 
olan kimse, bu zorlamaya ragmen orucunu a9maz da oldiirtilecek olursa, giinaha girmi§ olur. ^iinkti 
bunlar i9in aslmda oru9lanni a9ma izni dinde vardir. Bu ruhsattan zorlanma halinde yararlanmamak 
dogru olmaz. 

8. Sava§ hali/Dii^manla cihat 

Ramazan'da du§manla sava§acak bir islam miicahidi, du§man kar§isinda zayif dii^eceginden 
korkarsa oru9 tutmayabilir. Sava§a katilacagi kesinlikle veya kuvvetli bir ihtimalle biliniyorsa heniiz 
sava§a girmeden once de zayif du§me endi§esiyle yine oru9 tutmayabilir. Tutamadigi oru9lan daha 
sonra kaza eder. §afii ve Hanbeliler, Ramazan'da Hz. Peygamberin Mekke fethine 9iktiginda Kadid 
denilen yere varincaya kadar oru9lu olup orada orucunu bozduguna dair rivayete dayanarak, 
geceden niyet edilmi§ orucun bile sefer durumunda bozulabilecegini soylemi§lerdir. Sava§ durumu 
veya cephede uzun siire 9ati§ma durumu da ayni §ekilde bir mazerettir. Bu durumlarda kalan ki§i, 
sagligina ve gorevine uygun du§en se9enege gore hareket etmelidir. 

Hz. Peygamber: 

"Kim Allah Tedld yolunda (cihat ederken) bir gUn orug tutsa, Allah onunla ate§ arasina, 
geni^ligi semd He arz arasim tutan bir hendek hilar", 

''Allah yolunda bir gUn orug tutan kimseyi Allah Tedld, bu bir gUnlUk orug sebebiyle 
cehennem ate^inden yetmi§ yd uzak tutar". 

Hz. Peygamber yazin en §iddetli giinlerinde de, bir9ok muharebede de oru9 tutmu§tu. Hele 
bazen harp oyle §iddetlenirdi ki, bunlardan birinde kendisi ile beraber Abdullah b. Rev aha' dan 
ba§ka oru9 tutan kalmami§ti. O "Orug insani gUndha kar^i koruyan bir zirhtir" demi§ti ve bu zirhin 
en saglamini da kendisi giymi§ti. 

9. Acilen tedavi olma geregi 

Bu durumda iftar eder. ^iinkii gecikme halinde telef olma korkusu soz konusudur. Bunun 
me§ru bir mazeret oldugu sabittir. Bu oru9 daha sonra kaza edilir. 

10. Ziyafet/Ziyaret 

Ziyafet vermek veya bir ziyafete 9agrilmak nafile oru9lari bozmak hususunda bir ozlir 
sayilabilir. Bunun i9in sonradan kaza edebilecegine giivenen kimse, verecegi veya 9agrildigi bir 
ziyafetten dolayi nafile orucunu bozabilir. ^iinkii orucuna devam ettigi takdirde, bir Miisliiman 
karde§ini giicendirmi§ olabilir. Bir gorii§e gore bu durumda, zevalden (giine§in gokyiiziiniin 
ortasindan batiya dogru hareket etme zamanindan/ogleden) once ise oru9 bozulabilir, zevalden 
sonra ise bozulmaz. Eger ana ve babanin haklarina riayetsizligi gerektiren bir hal olursa, o zaman 
bu oru9 bozulabilir. Ziyafet farz ve vacip oru9lar i9in bir oziir degildir. Nezredilmi§ bir oru9 da 
vacip derecesine yiikselmi§ bulunmaktadir. Bu sebeple onu da bozmak caiz olmaz. 

Diigiin veya siinnet yemegi gibi bir ziyafete 9agrilan kimsenin, genel olarak diger davetlerde 
oldugu iizere bu davete icabet etmesi, dostluk baglarinin gii9lendirilmesi veya ili§kilerin 
geli§tirilmesi vb. ama9lara hizmet edecegi i9in te§vik edilmi§tir. Nafile oru9 tuttugu bir giinde boyle 
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bir ziyafete 9agnlan kimse, sozii edilen olumlu ama9lara hizmet edeceginden eminse, bu davete 
icabet etmesinin yerinde bir davrani§ olacagi, yararlara ve giizelliklere yol a9abilecegi 
miilahazasiyla genel olarak bu tiir davetlere icabet edip omcunu bozmasinda bir beis bulunmadigi 
ifade edilmi§tir. 

Rasulullah (s) ve ashabi, Bilal'in (r) oru9lu oldugu bir mecliste yediler ve i9tiler. Hz. 
Peygamber §oyle buyurdu: "5/z rizkimm yiyoruz, Bilal'in rizki ise cennettedif. Bu hadis gosteriyor 
ki, niyet ve kalbin durumuna gore icap ettiginde nafile orucu bozup-bozmamak hususunda her iki 
davrani§ da caizdir. 

Said (r): "Ben, Rasulullah (s) ve ashdbi igin bir yemek hazirlami^tim. Yemegi kendilerine 
takdtm edince, aralarindan bir kimse gikip "Ben orugluyum! " dedi. Bunun Uzerine Hz. Peygamber 
§dyle buyurdu: "Karde^iniz sizi gagirdi ve sizin igin hazirlik yapti. Simdi sen 'ben orugluyum' 
diyorsun. Orucunu boz ve onu bir ba§ka gUn kazd et!". 

Ziyafet veren ev sahibi de nafile 0019 tuttugu bir giinde ziyafet verse, kendisinin yememesini 
misafirler ho§ kar§ilamadigi takdirde onun da orucunu bozmasi caizdir. 

Hz. Peygamber: "Kim bir kavme misafir olursa, onlar miisaade etmedikge (nafile) orug 
tutmasin". 

Hz. Peygamber Ummii Ammare bintu Ka'b'in (r.anha) yanina girmi§ti. Ammare yemek 
ikram edince, Hz. Peygamber "Sen de ye!" dedi. Kadm "Ben orug tutuyorum" deyince Rasulullah 
§oyle buyurdu: "Oruglu kimse, ba^kasina ikramda bulunur ve yemeginden ba^kalari yerse, onlar 
yedikleri miiddetge melekler orugluya rahmet duasinda bulunurlar" . Bir ba§ka rivayette ise §oyle 
denmi§tir: "Oruglunun yaninda orugsuzlar yemek yiyecek olursa, melekler orugluya rahmet 
okurlaf". 

Hz. Ai§e: "Ben ve Hafsa oruglu idik. Bize yiyecek hediye edildi. Ondan yedik. Rasulullah (a) 
yammiza girdi. Hafsa (cUrette) babasi (Hz. Omer) gibiydi, sozde benden evvel davramp "Ey 
Allah'in ResulU, biz, Ai^e ve ben nafile oruca niyet etmi§, bu niyetle sabaha kavu§mu§tuk. Bize bir 
yemek hediye edildi. Biz de ondan yedik" dedi. Hz. Peygamber §oyle buyurdu: "Bunun yerine bir 
ba^ka gUn kaza orucu tutun!". 

Nafile olarak tutulan orucu oziirsiiz olarak bozmak mekruhtur. Herhangi bir sebeple bozulan 
nafile orucun kaza edilmesi vacip olur. 

11. Zor ve me^akkatli i§te gali^mak 

Esas itibariyle bir insanm ibadetlerini normal bir §ekilde yapmasmi engelleyecek zor ve agir 
i§lerde 9ali§masi veya 9ali§tinlmasi dogru degildir. Ancak ki§isel veya toplumsal zorunluluklar, 
bazilannm boyle i§lerde 9ali§malanni gerektirmektedir. Boyle bir durumda bulunan ki§i, oru9 
tuttugu takdirde sagligma bir zarar gelmesinden korkuluyorsa, oru9lanni tutmayabilirler. Bunlar 
izin giinlerinde tutamadiklari oru9lan kaza etmelidirler. YiUik izninin bulunmamasi ve haftalik 
izninin de yeterli olmamasi gibi mazeretlerle buna da imkani yok ise fidye vermelidirler. 

Nafakasmi kazanmaya muhta9 olan bir i§9i veya sanatkar, bu i§le ugra§tigi takdirde orucunu 
bozmasmi mubah kilacak bir hastaliga ugrayacagmi bilecek olsa bile, daha hasta olmadan iftar 
etmesi helal olmaz. 

12. Bo^amaya yemin etmek 

Bir ki§i, nafile veya kaza orucuna ba§lami§ olan ba§ka bir ki§inin orucunu bozmamasi 
durumunda kendi hanimmm bo§ olmasma yemin etse, oru9lunun o yemin eden adami zarardan ve 
eziyetten kurtarmasi i9in orucunu a9masi mendup olur. Bazi alimlere gore ise daha istiva zamani 
(giin ortasi) olmami§sa bu menduptur, degilse mendup olmaz. Fakat yemin eden kimse oru9lunun 
babasi ise mendup olur. Ki§i sozlerine dikkat etmelidir. Hz. Peygamber §u 119 §eyin §akasmm da 
ciddi oldugunu buyurmu§tur: Nikah, talak ve itak (azat etme). 

13. i§ verimini dii^iirmesi 

Oru9, iicret kar§iligmda hizmet goren ki§inin hizmet ve 9ali§masma noksanlik verecekse, 
i§verenin nzasi olmadik9a nafile oru9 tutamaz. 
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C. Orug Tutmayan/Tutamayan Nasil Hareket Etmelidir? 

Yukanda siralanan mazeretlerden biri sebebiyle oru§ tutamayan kimse, omca, oru§lulara ve 
Ramazan ayina hiirmeten, miimkiin olduk9a bunu belli etmemelidir. Oru9 tutmasi gerekmeyen bir 
kimse, Ramazan giinleri i9inde 01119 tutmamasini gerektiren bir hal ile kar§ila§irsa, giiniin geri 
kalanini om9 tutmasi (yeyip i9memesi) uygundur. Mesela imsak vaktinden sonra temizlenen haiz 
veya logusa bir kadin, o giiniin ak§amina kadar imsak etmelidir. Oru9lu olarak sabahlayan yolcu 
sonra beldesine donse veya ba§ka bir beldeye girip ikamet etse veya oru9lu olmadigi halde imsak 
vaktinden sonra ikametgahina donse, artik o giiniin ak§amina kadar imsak etmelidir. Iftar etmesi 
9irkindir. imsak vaktinden sonra sagliga kavu§an bir hasta, aklini kaybettikten sonra kendine gelen 
bir mecnun, buluga eren 90cuk, tslam'i kabul etmekle ihtida eden kimse ve herhangi bir sebeple 
orucu bozulan i9in gerekli olan, giiniin geri kalan kismini oru9lu gibi ge9irmelidir. Din terbiyesi 
bunu gerektirir. Hatta boyle davranmak, sahih olan gorii§e gore vaciptir. Diger bir gorii§e gore ise 
miistehaptir. Buluga eren 9ocuk ile ihtida eden §ahsa, o giiniin orucunu aynca kaza etmek 
gerekmez. ^iinkii bunlar imsak vaktinde miikellef bulunmami§lardir. Digerlerine ise kaza etmek 
gerekir. 

Oru9lu iken hayiz goren kadinin, orucu bozulmu§ oldugu i9in oru9lu gibi davranmasinin bir 
manasi ve faydasi yoktur. Orucu yemesi gerekir. 

Hz. Peygamber: ''Ramazan ayinda, hasta veya ruhsat sahibi olmaksizm kim bir gunluk 
orucunu yerse, bUtUn zaman boyu orug tutsa bu orucu kaza edemez". 

Bu oru9lann kazasini gelecek senenin Ramazan ayina kadar kabul edilir bir ozrii olmadan 
tutmami§sa, bundan dolayi AUah'a tovbe etmelidir. O giinlerin kaza orucunu tutmali ve ayni 
zamanda da her giin i9in bir fakiri doyurmalidir. Ayni §ekilde hasta ve yolcu olanlar da tutmadiklan 
oru9lann kazasini, kabul edilir bir oziir olmadan gelecek Ramazan ayina kadar tutmami§larsa, o 
giinlerin kaza orucunu tutmali ve ayni zamanda her giin i9inde bir fakiri doyurmalidirlar. 

Hayizli olan bir kadin Ramazan'da giindiiz vakti temizlenirse; alimlerin iki gorii§iinden en 
dogru olanina gore §er'i ozrii ortadan kalktigi i9in hemen omca ba§lar, hem de o giinii daha sonra 
kaza eder. Bunun bir omegi Ramazan'in ba§langici olan ayin, giindiiz vakti goriilmesi gibidir. 
Alimlerin 90gunluguna gore Miisliimanlar hemen o giiniin orucunu tutarlar hem de daha sonra o 
giinii kaza ederler. Ayni §ekilde yolculukta olan birisi eger evine giindiiz vakti donerse, alimlerin iki 
gorii§iinden en dogru olanina gore, yolculuk ozrii ortadan kalktigi i9in giiniin kalan kismini oru9lu 
tamamlar, hem de daha sonra o giinii kaza eder. 

D. Sihhat (Ge?erlilik) §artlari 

Orucun sahih (ge9erli) olmasi i9in, oru9 tutmaya niyet etmi§ ve orucu bozacak §eylerden 
ka9inmi§ olmak §arttir. Esasen orucu bozacak §eylerden ka9inmak, teknik anlamda riikiin olmakla 
birlikte, ibadetin sahih olmasi i9in ka9inilmaz bir §art oldugu i9in, burada sihhat §arti olarak ele 
alinmi§tir. Kadinlar i9in ilave §art ise, onlann hayiz ve nifas durumunda olmamalaridir. 

1. Niyet etmek 

Hz. Peygamber: isv ^ lsJ4 <-!^ ^jj P^*-; J^Vl l^J "L^lerin kiymeti ancak niyetlere 
goredir. Herkesin niyet ve maksadi ne ise, eline gegecek olan da oduf. 

Niyetsiz 0019 sahih degildir, ibadetle adeti birbirinden ayiran §ey niyettir. Nitekim, hastalik 
sebebiyle perhiz yapan bir kimse, ibadet niyeti olmadigi i9in oru9lu sayilmaz. 

Bir kimse, Ramazan ayinda Ramazan oldugunu bildigi halde, ne omca ve ne de iftara niyet 
etmemi§ bulunsa, saglam rivayete gore oru9lu bulunmu§ olmaz. 

Bir kimse, daha giine§ batmadan "Yarin orug tutayim" diye niyet edip de sonra yannki 
giiniin istiva zamanina kadar uyusa, gafil veya baygin bir hal de bulunsa, om9 tutmu§ olmaz. Fakat 
giine§in batmasindan sonra boyle niyet etmi§ olursa omcu sahih olur. 

Bir kimse geceleyin herhangi bir oru9 i9in niyet etmi§ bulunsa, sonra fecrin dogu§undan 
once bu niyetinden donse, bu donii§ii sahih olur. Fakat om9lu bir kimse orucunu bozmaya niyet 
ettigi halde bozmasa, sadece bu niyet ile omcu bozulmu? olmaz. 



20 

Bir kimse, Ramazan'da ba§ka bir vacip omca niyet edecek olsa, o kimse Ramazan orucuna 
niyet etmi§ sayilir. Bu konuda imameyne gore mukim ile misafir arasinda fark yoktur, tmam-i 
Azam'a gore ise misafir olunca, niyet ettigi vacip i^in oru9lu bulunmu? olur. ^iinkii misafirin 
Ramazan orucunu tutma mecburiyeti yoktur. Nafile oruca niyet edilecek olsa, sahih olan gorti^e 
gore Ramazan orucuna niyet edilmi§ olur. Hastanm da bu §ekilde olan niyetleri, sahih olan gorti^e 
gore Ramazan orucuna sayilir. Misafir ile hastanm mutlak §ekildeki niyetleri de Ramazan orucuna 
sayilir. 

Muayyen bir adak giiniinde, keffaret veya Ramazan orucunu kaza gibi ba§ka bir vacibe niyet 
edilerek 0019 tutulmu§ olsa, sahih olan gorti^e gore, bu oru9 o vacip i9in sayilir, o muayyen nezir 
orucunun kaza edilmesi gerekir. 

Bir oru9 igin hem keffarete, hem de nafileye niyet edilse keffaret olarak caiz olur. Fakat bir 
oru9 i9in hem kazaya, hem de yemin keffaretine niyet edilecek olsa hi9 biri ge9erli olmaz. ^iinkli 
bunlarin aralarinda ziddiyet vardir. Bu durumda o oru9 bir nafile olmu§ olur. 

Bir kadin heniiz adet i9inde iken, geceleyin oruca niyet edip fecirden (giine^in dogmaya 
ba§lama zamani, tan vakti, giine^in dogmasindan onceki alacakaranlik) once temizlenecek olsa 
orucu sahih olur. 

Esir bulunan kimse, Ramazan ayinin girip girmedigini bilemezse ara§tinr ve kanaatine gore 
oru9 tutar. Sonra bakilir: Eger orucu Ramazan' a rastlami§sa veya Ramazan' dan yahut 0019 
tutulmasi yasak olan giinlerden sonra geceleyin niyet ederek oru9 tutmu§ ise, orucu Ramazan'dan 
sayilir. Ramazan giinlerinden noksan olarak 0019 tutmu§sa, bu noksan giinleri kaza eder. Fakat 
Ramazandan oncesine rastlami§sa, yalniz nafile bir oru9 olur. 

a. Niyetin vakti 

Her tiirlii oru9 i9in sabah vakti girmeden veya geceden niyet etmek en faziletli olanidir. 
^iinkii bu suretle hem mezheplerin bu konudaki ihtilaflarinin di§inda kalinmi§, hem de niyet, 
ibadetin ba§lama vaktiyle ayni zamana getirilmi§ olur. 

/. Ramazan orucu, nafile oruglar ve vakti belirtilmi§ adak oruglarinda 

Hanefilere gore bu oru9lara niyet etme vakti; giin batimindan ba§layip ertesi giiniin ku§luk 
vaktine (ogle oncesine), hatta ogle namazi vaktinin girmesinden az onceki vakte kadar devam eder. 
Ogle vakti girdikten sonra artik hi9bir oruca niyet edilemez. tstiva zamanina kadar boyle niyet 
edilebilmesi, ikinci fecirden sonra yiyip i9mek gibi orucu bozan haller bulunmadigi taktirdedir. 
Zevalden once nafile oruca niyet etmenin caizligini gosteren hadisler bulunmaktadir. Bunlardan 
birisi §oyledir: Peygamberimiz bir giin Ai§e validemize ogle yemegi hazirlayip hazirlamadigini 
sordu, Hz. Ai§e'nin yiyecek bir §ey olmadigini soylemesi iizerine o giin oru9 tuttu. 

istiva zamanina (giin ortasina) kadar niyet edilmesi caiz olan oru9larda, giindiiziin niyet 
edilecegi takdirde, o giiniin ba§langicindan itibaren oru9lu bulunmu§ olmaya niyet edilmesi gerekir. 
Niyet edilecegi andan itibaren oru9 tutmaya niyet edilecek olsa bununla oru9 tutulmu§ olmaz. 

Malikilere gore niyetin ge9erli olmasi i9in giine§in batmasindan itibaren gecenin son 
kismina kadar veya fecrin dogmasi ile birlikte yapilmasi gerekir. ^iinkii sabahleyin, yani oru9 
ibadetinin ba§lama vaktinde niyet edilmeyince o giiniin oru9lu ge9irilmeyecegi belirli hale gelmi§ 
olur. §afiilere gore ise Ramazan orucu, kaza orucu ve adak orucuna geceden niyetlenmek §arttir. 
Fakat nafile oruca zevalden onceye kadar niyetlenmek caizdir. Yine §afiilere gore nafile oruca 
giine§in bati§indan oncesine kadar niyet edilebilir. Yeter ki sabahtan itibaren oruca aykiri bir i§ 
yapilmami§ olsun. ^iinkii nafile ibadet i9in din yoniinden takdir edilmi§ bir zaman yoktur. Bu 0019, 
oru9 tutacak olan kimsenin istegine baglidir. Zevalden sonra da 0019 tutma arzusu bulunabilir. 

Giine§ batmadan once veya tam istiva zamaninda (giin ortasinda) veya ondan sonra ak§ama 
kadar hi9 bir oruca niyet edilemez. Bunda mukim, misafir, saglikli ve hasta e§ittir. 

Ramazan gecesinde veya giindiiziinde bayilan veya deliren kimse, istiva zamanindan once 
kendine gelip oruca niyet ederse oru9lu olmu§ olur. 
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Ramazanda her giin i9in ayn ayn niyet §arttir. ^iinkii araya geceler girmektedir. Ayrica her 
giiniin orucu ba§h ba§ma bir ibadet bulunmaktadir. Bunun i9indir ki bir glinlin orucundaki 
bozukluk, diger giiniin sihhatine engel olmaz. 

Ramazan'da, Ramazan orucundan ba§ka oru9 tutulamayacagi i9in hangi oruca niyet edilirse 
edilsin, Ramazan orucu yerine ge9er. 

a. Zimmette siibilt bulmu§ oruglarda 

Orucun zimmette siibiit bulmasi, oru9 borcunun ka9milmaz bir §ekilde kesinle§mi§, sabit 
hale gelmi§ olmasi demektir. Mesela ba§lanmi§ fakat bir sebeple tamamlanamami§ nafile orucun 
kazasi zimmette sabit olmu§, bor9lulugu kesinle§mi§tir. Ramazan orucunun kazasi da boyledir. 
Fakat Ramazan orucunun kendisi heniiz zimmette sabit bor9 sayilmaz. ^iinkii mesela, ki§inin ertesi 
giin ya§ayip ya§amayacagi belli degildir. Ki§i ertesi giiniin herhangi bir vaktinde olecek olsa, o 
giinkii oru9 zimmetine bor9 yazilmaz. Ancak daha onceki giinlerde kazaya kalan Ramazan orucu 
zimmetinde bor9 olarak mevcuttur. Keffaret oru9lan ile mutlak (muayyen olmayan) adak oru9lari 
da zimmette siibut bulmu§ bor9 kapsamma girmektedir. 

Bu 9e§it oru9lara geceden veya en ge9 ikinci fecrin ba§langicmda (imsak vaktine kadar) 
niyet etmek gerektigi gibi, niyet ederken tutulan orucun mutlak nezir mi, bir orucun kazasi mi 
oldugunu da belirtmek gerekir. Bu oru9lann ifa zamani i9in dinde belirlenmi§ muayyen bir zaman 
olmadigi i9in, miikellef bunlari kendi belirleyecegi bir zamanda tutabilir. Oyle olunca da, hangi 
orucu tutacagini belirlemesi §arttir. §ayet bir kaza orucuna ikinci fecrin dogmasindan sonra niyet 
edilse, bununla kaza ge9erli olmayacagi i9in oru9 nafileye donii§iir. 

b. Niyetin §ekli 

Oru9 tutup-tutmayacaginda tereddiit olmasi veya niyetin bir §arta baglanmasi durumunda 
niyet ger9ekle§mi§ olmaz. Mesela "Yann davete gagirilsam iftar etmeye, gagrilmazsam orug 
tutmaya" diye yapilan bir niyet ge9erli degildir. Boyle tereddiitlii bir niyetle oru9 tutulmu§ olmaz. 
Niyet, kesin azim ve karar demektir. Sahura kalkip yeme ve i9me niyet yerine ge9er. Ramazan 
orucu i9in geceleyin niyet edilmesi ve ne orucu oldugunun belirlenmesi daha faziletlidir. Mesela, 
"Yannki Ramazan orucunu tutmaya niyet ettim" diye kalbinden ge9irmekle (ve istiyorsa bunu 
diliyle de soylemekle) belirleme yapilmi§ olunur. Fakihlerin 90gunluguna gore Ramazan'in her 
giinii i9in ayn ayn niyet edilmesi §arttir. giinkii her bir giiniin orucu, kendi ba§ina bir ibadet olup, 
oteki giinlerde tutulan veya tutulacak olan oru9la ili§kisi yoktur. Bunun i9in bir giiniin orucu 
bozuldugu zaman, sadece o giiniin orucu bozulmu§ olur, oteki giinlerin orucu bundan etkilenmez. 

Ramazan orucu, belirlenmi§ adak ve herhangi bir nafile oru9 i9in mutlak bir niyet yeterlidir. 
''Yarinki giiniin orucunu tutmaya, yarin orug tutmaya, yarin nafile orug tutmaya" diye niyet 
edilebilir. Bununla beraber bunlar i9in geceleyin niyet edilmesi, bu oru9lann tayin edilmesi ve §oyle 
denilmesi daha faziletlidir: "Yarinki Ramazan orucunu tutmaya niyet ettim". 

Fecirden (imsak vaktinden) evvel niyet ederken "Niyet ettim, yarin orug tutmaya" denir. 
imsakten sonra niyet ederken ise "bugUn orug tutmaya" denir. [Bu niyet miladi giine goredir. Dini 
giinler ise ak§am namazi ile birlikte ba§lar.] 

Herhangi bir oruca kalben niyet yeterlidir. Fakat niyetin dil ile de yapilmasi menduptur. 

Bir veya birka9 Ramazan'dan orucu kazaya kalmi§ olan kimse i9in uygun dii§en, bunlari 
kaza ederken "Uzerine kazasi ilk/son vacip olan oruca" niyet etmektir. Bununla beraber boyle 
belirtilmeksizin yalniz kazaya niyet etmesi de yeterlidir. 

"in^allah yarin orug tutmaya niyet ettim" §eklinde yapilan niyet sahihtir. 

2. Orucu bozan §eylerden kaginmak (imsak) 

ibadetlerde riikiin, o ibadetin meydana gelmi§ sayilabilmesi i9in bulunmasi zorunlu olan ana 
unsurlar demektir. Orucun riiknii (asli unsuru), oru9 siiresince yeme i9me ve cinsi ili§kiden uzak 
durma anlamina gelen imsaktir. Bunun i9in bu anlama gelecek davrani§lar orucun bozulmasina 
sebep olur. Yemek ve i9mek, yenilip i9ilmesi miitat olan her §eyi i9ine alir. Sigara, nargile gibi 
keyif veren tiitiin kokenli dumanli maddeler ile tiryakilik geregi alinan tiim maddeler 0019 yasaklan 
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kapsamina girdigi gibi, her ne sebeple olursa olsun, agizdan alinan ilacin da bu kapsamda yer 
aldiginda tereddiit yoktur. Tedavi maksadiyla igne yaptirmanin hiikmli ise tarti§malidir. 

3. Kadinlarin ayhali ve logusa halinde bulunmamasi 

Hayiz ve nifas halindeki kadinlarin oru9 tutmalan sahih degildir. Bu durumda iken 
tutamadiklari oru9larim kaza ederler (halbuki kilmadiklan namazlan kaza etmezler). Hz. Ai§e'ye 
"Hayizli kadin orucunu ve namazini kaza eder mi?" diye soruldugunda §oyle cevap vermi§tir: "5/z 
orucu kaza etmekle emrolunurduk namazi kaza etmekle emrolunmazdik". Bu hadisin sahih 
oldugunda ittifak edilmi§tir. Alimler, Hz. Ai§e'nin bu soziinden dolayi, hayizh ve nifash kadinlarin 
sadece orucu kaza etmeleri, namazi kaza etmemelerin vacip oldugunda icma etmi§lerdir. Bu onlara 
Allah tarafindan bir rahmet ve kolayliktir. ^iinkii namaz giinde be§ kere oldugundan kaza ederken 
agir gelebilir. Ama 0019 senede bir keredir, kaza ederken bir zorluk olmaz. Peygamberimizin 
hanimlarindan gelen biitiin rivayetler, onlarin ayba§i hallerinde namaz kilmadiklan ve orug 
tutmadiklari yoniindedir. 

[Hayiz: Ergenlik 9agina giren saglikli kadinin dol yolundan diizenli araliklarla belirli 
slirelerle gelen kani ifade eder. Kadinlann ergenlik donemine girdiklerinden menopoz (gebe kalma 
ve dogurma yeteneginin sona ermesi, adetten kesilme, adet gormezlik) donemine kadar gortilen 
fizyolojik (viicutla ilgili) bir olaydir. Kadinin dol yataginin iq yiiziinii kaplayan zann, yumurtanin 
doUenmeyip olmesi ve yumurtalik hormon (ig salgi bezlerinden kana ge9en ve organlarin i§lemesini 
diizenleyen adrenalin, insulin, tiroksin gibi fizyolojik etkisi olan maddelerin genel adi) salgisinin 
kesilmesi iizerine par9alanarak kanla birlikte di§an atilmasindan ibarettir. Turk9ede bu olaya, hayiz 
hali denildigi gibi, adet hali, adet gorme, adet kanamasi, ayba§i hali de denilmektedir. Kadinin 
cinsel organindan 119 tiirlii kan gelir. Birincisi belirli 9agda ve belirli periyotlarla (donemlerle, 
devirlerle) gelen hayiz kani; ikincisi dogumdan sonra gelen logusalik kani; u9uncusu ise, bu ikisi 
di§inda kalan ve bir hastaliktan kaynaklanan oziir kanidir. Hayiz ile kadin ergenlik 9agina ula§ir, 
dini ve hukuki hiikiimlerle miikellef olur. Hanefi mezhebine gore ay halinin en az siiresi 3 giin; en 
90k da 10 giindiir; 3 giinden az ve 10 giinden 90gu hayiz degildir. Kadinlar hayiz ve nifas 
hallerinde, cinsel ili§kide bulunamaz (Bakara 2/222); namaz kilmaz, oru9 tutmazlar (Buhari, Hayz, 
1; Muslim, Hayz, 14, 15). Bu konuda mu9tehitler gorti? birligi i9indedirler. Kadinlar hayiz ve nifas 
hallerinde kilmadiklan namazlan daha sonra kaza etmez, ancak, oru9lari kaza ederler. Diger 
taraftan kadinlar, bu hallerinde mu9tehitlerin biiyiik 90gunluguna gore Kabe'yi tavaf edemezler. 
Ozel hallerinde kadinlarin Kur'an okumalan ile ilgili olarak, HanefT ve §afiilere hayizli ve logusa 
kadinlar, dua kastiyla dua anlami i9eren ayetler di§inda Kur'an okuyamayacaklanni; imam Malik 
ve Ahmed b. Hanbel, el siirmeden ezbere veya yiiziinden okuyabileceklerini soylemi§lerdir. imam 
Malik bu durumdaki ogretici ve ogrencilerin Kur'an-i Kerim'i tutmalarmi da caiz gormii^tiir. ibn 
Hazm ise, hayiz ve logusa olan kadinlarla ciiniip olan kimselerin hem Kur'an-i Kerim'i tutmalarmm 
ve hem de okumalarmm caiz oldugunu soylemi§tir.] 

[Logusalik hali (Nifas): Dogum yapan kadinin rahminden gelen kan anlamina gelmektedir. 
Boyle kadina niifesa veya logusa denir. Dogumdan ve uzuvlan belirmi§ ceninin dii^iirulmesinden 
sonra gortilen kan, nifas kanidir. Logusalik halinin alt sinin olmamakla birlikte, en 90k kirk giin 
siirer. Kirk giinden fazla gortilen kan, nifas kani degildir. Logusalik giinlerinde akinti bir siire 
kesilip sonra devam ederse, akintinin kesildigi giinler de logusalik halinden sayilir. Logusalik 
halinde kanin kesilmesiyle kadin yikanir ve ibadetlerini yapmaya ba§lar; kirk giin ge9tigi halde kan 
kesilmemi§se, oziirlii kabul edilir; kirk giin dolunca yikanir ve ibadetlerini yapar. ^ocuk 
dogurduktan sonra kan gelmeyen kadin ise, yikanir ve ibadetlerine devam eder.] 

Ciiniipliik (gusiil etmeyi gerektiren durum), hayiz ve nifastan farklidir. ^iinkii ciiniipliigiin 
ger9ekle§mesi ihtiyari oldugu gibi, gusletmek siiretiyle ciiniipliikten temizlenmek de miimkiindiir. 
Bu bakimdan ciiniipliik oruca ba§lamaya engel goriilmemi§tir. Bununla birlikte, miimkiin olan en 
kisa zamanda ciiniipliikten temizlenmek gerekir. 
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VIII. ORUCU BOZUP KAZA ILE BiRLIKTE KEFFARETI GEREKTIRENLER 

Farz olan Ramazan orucunu kasten ve taammiiden bozmak biiyiik bir cinayettir: \J^ Uj 

'^LL] ... "... Amellerinizi iptal etmeyiniz" (Muhammed 47/33). thlasla niyet ettigi bir ameli me§ru 

bir sebep yokken bozmak ''ameli iptal etmek" hiikmiindedir. 

Hz. Peygamber "Orug, vUcuda girenden dolayi bozuluf buyurmu§tur. tnsan, fitratinin 
geregi olarak gida maddelerini bogaz vasitasiyla viicuduna ula§tirir. En tabii yol budur. Bunun 
di§mda kulak, burun, on ve arka menfezler gibi, anzi yollarla da viicuda ila9 vs. gibi §eylerin 
girmesi miimkiindiir. Orucu nelerin bozacagi sorusuna verilecek ilk cevap "yeme, igme, cinsel 
ili^kide bulunma ve bu kapsamda degerlendirilebilecek §eyler" olacaktir. Bu 0I9U, a9ik ve 
anla§ilabilir olmakla birlikte, orucun anlamina aykin davrani§ sayilip-sayilmayacaginda tereddiit 
edilen bazi durumlar bulunmasi sebebiyle eskiden beri fakihler, nelerin bu kapsama girecegini tek 
tek saymaya 9ali§mi§lar. Bu arada ger9ekle§mesi dii^iinulemeyecek nadir bazi durumlarin 
hiikiimlerini dahi belirleme durumunda kalmi§lardir. tlmihal kitaplannda 90gu zaman tebessiimle 
kar§ilanan bir9ok ihtimalin veya anormal durumun giindeme alinip orucu bozup-bozmadiginin 
tarti§maya a9ilmasi da bu sebep ve gayretten kaynaklanmaktadir. Ozel durumlar ve muhtemel 
se9enekler yan yana getirildiginde de, zaman zaman orucun bozulmasmi gerektiren asli durumun 
goz ardi edildigi, bu konudaki ol9u-kuralm geri plana itildigi olmu§tur. 

Oru9 tutma esprisi ve orucun anlam ve amaciyla pek bagda§mayan muhtemel biitiin 
davrani§lari ve olaylari tek tek siralamak miimkiin olmadigi i9in, bu konuda §oyle bir a9iklama 
gerektirmek dogru olur: Orucun anlami, Allah nzasi i9in gerek beslenme, gerekse tat ve keyif alma 
kasit ve arzusu i9eren yiyip i9me ve cinsel ili§kiden uzak durmak, ozetle nefsi i§tah ve §ehvet 
(nefsin meyil ve arzu, cinsel istek, a§in istek) duydugu §eylerden mahrum etmektir. Bu yasagm 
ihlali sayilan her davrani§ orucun mana ve gayesine aykindir. Yeme, i9me ve cinsel ili§ki sayilan 
her davrani§ orucu bozar, sehven yapilirsa kaza, kasitli olarak yapilirsa hem kaza, hem keffaret 
gerekir. 

Keffaret; liigatte gidermek ve ortmek manasmdadir. Allah, bazi kusurlari ve giinahlari 
birtakim vesilelerle bagi§layip orttiigiinden, bu vesilelerden her birine keffaret denilmi§tir. Keffaret; 
yanli§likla veya mecburiyet sonucu bazi fiilleri i§leyen miikelleflerin giinahlarinin bagi§lanmasi i9in 
islam'in koydugu bazi yiikiimliiluklerdir. Bu keffaretler yasak olan §eylerin i§lenmesine engel olur. 
Bu engelleme, yenip i9ilmesi adet olan ve yaratili§ geregi kendilerine meyil duyulan §eylere kar§i 
uygulanir. tnsanlar yaratili§i geregi tiksinecegi §eylerden zaten ka9inacaklan i9in bunlardan dolayi 
zorlamaya gerek yoktur. 

Sadece Ramazan orucunun bozulmasindan dolayi keffaret gerekir (aynca o glinlin orucunun 
kaza edilmesi de gerekir). Ramazan'da oziirsiiz olarak oru9 tutmamak biiyiik giinahtir. Bununla 
birlikte Ramazan'da mazeretsiz olarak kasten 0019 yemek, Ramazan'in sayginligini ihlal etmek 
anlamina gelecegi i9in keffaret odemek gerekir. Ramazan orucunun bozulmasindan dolayi keffaret 
gerekmesi i9in, hem §ekil ve hem de mana bakimindan iftar ger9ekle§melidir. Bu da, adet olarak 
gidalanmak, tedavi olmak veya lezzetlenmek kasti ile yenip i9ilen §eylerden birini kendi istegiyle ve 
kasten yutmakla veya canli ki§iye kendi istegiyle kasten iki yoldan biriyle cinsel ili§ki kurmakla 
meydana gelir. Bunda inzal olmasi §art degildir. Ramazan'da oru9lu iken kocasiyla cinsi 
miinasebette bulunan kadina da keffaret gerekir. Gida sayilmayan, beden i9in elveri§li olmayan, 
aslen murdar olup kendisinden tiksinilen bir §eyin nza ile ve kasten yenip i9ilmesinden veya bir 
ilacin agizdan ba§ka bir yerden i9eriye akitilmasindan dolayi keffaret gerekmez. Yine diri bir insana 
ba§ka bir taraftan veya olii insana normal yoldan, olii veya diri bir hayvana herhangi bir taraftan 
isteyerek yapilan ve inzal bulunan temaslar da bu hiikiimdedir, yalniz kazayi gerektirir. §afiilere 
gore ise olii veya hayvan hakkindaki cinsel ili§ki keffareti gerektirir. ^iinkii bu halde oruca engel 
olan bir temas mevcuttur. 

Ramazan'da 0019 bozmanin keffaretle cezalandinlmasinin altinda, Ramazan ayina ve 
Ramazan orucuna kar§i yapilmi§ saygisizlik su9u yatar. Bu espriyi dikkate alan bazi fakihler, 
keffareti oru9 tutmamanin degil, orucu bozmanin cezasi olarak degerlendirip, Ramazan ayinda 
Ramazan orucuna niyet edilmedigi takdirde 0019 yemenin keffareti gerektirmedigini soylemi§lerdir. 
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Fakat bu goru§, pek anlamli ve isabetli goriinmemektedir. ^linkii niyet etsin veya etmesin, 
Ramazan'da mazeretsiz olarak om9 yiyen ki§i, Ramazan omcuna olmasa bile, Ramazan ayina 
saygisizlik etmi§ olmaktadir. Ote yandan, bir Ramazan'da birden fazla om9 yemek dummunda 
sadece bir keffaretin ongortilmesi, keffaret konusunda tek ba§ma omcun degil, bir biitiin olarak 
Ramazan' in goz oniinde tutuldugunu gostermektedir. §ayet keffaretin sebebi, Ramazan orucu 
olacak olsaydi, bozulan her bir Ramazan orucu i9in keffarete hiikmedilmesi gerekirdi. Esasen 
Ramazan ile Ramazan orucunu birbirinden ayirmak da ger9ekte miimkiin degildir. O halde 
Hanefilerin ortaya attigi bu gorti^iin anlami nedir? Oyle saniyoruz ki, Ramazan ayi ile Ramazan 
orucunun birbirinden ayrilmasi, zihnen miimkiin olsa bile, ger9ekte boyle bir §eyin miimkiin 
olmadigmi elbette onlar da bilmekteydiler. Fakat hukuk teknigi bakimmdan kendi gorii§leri 
arasmdaki tutarliligi kaybetmemek ve bu yonden tenkide maruz kalmamak igin bu aynmi yapmak 
durumunda kalmi§lardir. Bu bakimdan teknik bir ayrmtmm soncu olan bu gorii§ii, asli bir gorii§ gibi 
degerlendirip "Canim, niyet etmedigimiz zaman kejfdret gerekmiyormuf' dii§iincesiyle i§i hafife 
indirgeyerek Ramazan'da 0019 tutmamak yanli§tir. Boyle yapan ki§i kendi kendini kandirmi§ olur. 
Aynca bu kimse dinin temel vecibelerinden birini hafife aldigi, gerek Ramazan' a, gerek oruca 
saygisizlik ettigi i9in biiyiik giinah i§lemi§ olur. Peygamberimiz, mazeretsiz olarak Ramazan'da bir 
giin oru9 yiyen kimsenin omiir boyu oru9 tutsa da o giiniin borcunu ger9ekten odemi§ olmayacagini 
ifade etmi§tir. Keffaretin gerekip-gerekmemesi teknik bir konudan ibaret olup, mazeret olmadik9a 
Ramazan orucu konusunda titiz davranmak gerekir. Burada Ramazan ayinda Miisliimanlarin 
orucuna saygi gostererek a9iktan yiyip i9meyen ve ogluna bu yonde tavsiyede bulunan bir 
Mecusi'nin cennete konulacagi ile ilgili kissayi hatirlamak yerinde olur. Oru9 tutana, dini 
vecibelerini yerine getirene saygi gostermek insanligin bir geregidir. 

A. Genel Prensipler 

1) Kasten bozulmasi 

Oruca niyet eden miikellef hata ederek iftar ederse, sadece kaza gerekir. Mesela abdest 
alirken agzina su verdigi anda, elinde olmayarak bogazina su ka9arsa orucu bozulur. Ancak bu 
fiilde kasit unsuru mevcut olmadigi i9in giinii giiniine kaza etmesi gerekir. 

2) Kendi iradesi ile; zorlama ve ikrah olmadan bozulmasi 

Mesela kendisiyle cima edilen kadin bu fiile razi olmu§sa hem kaza, hem keffaret gerekir, 
eger zorlama ve ikrah sonucu olmu§sa sadece giiniine giin kaza gerekir. ^iinkii orucunu bozmasi 
hususunda zorlanmi§tir, ihtiyan mevcut degildir. 

3) Hastalanilmamasi veya sefere gikmamasi 

Miikellef oruca niyet ettikten sonra hastalanir veya sefere 9ikarsa muhayyerdir; ister 
durumuna katlanir orucunu tamamlar, isterse iftar ederek giiniine giin kaza eder. 

4) Tabii gidalarla veya gida yerine gegebilecek (ilag vs.) yiyecek ve igecekler ile 
bozulmu^ olmasi 

Mesela 9akil ta§ini veya demir par9asini yutan kimsenin orucu bozulur. Ancak keffaret 
gerekmez. Zira bunlar gida olmadigi gibi, gida yerine ge9ecek besleyici ozellige de sahip 
degildirler. 

5) Oruca geceden niyet edilmi§ olmasi 

B. Ozel Bazi Durumlar 

1) Bile bile cinsel ili^kide bulunmak/Meninin inzali 

Kan-kocadan biri otekine zorla cinsel ili§kide bulundugu takdirde, zorla ili§kide bulunana 
kaza ve keffaret, kendisine zorla ili§kide bulunulan ki§iye de kaza lazim gelir. 

Yalniz yapi§mak, opmek ve oynamakla 0019 bozulmayacagi gibi, yalniz bakmak ve 
dii§iinmek sonucu olarak inzal olmakla da bozulmaz. 

Bir erkek zevcesini veya bir kadin kocasini opiip de erkekten meni, kadindan bir ya§lik 
belirse bunlarin orucu bozulmu§ olur, bundan dolayi da kaza gerekir. Kadin bu opme sonunda bir 
ya§lik degil de, bir lezzet duyacak olsa, imam Ebii Yusuf'a gore orucu bozulur, imam Muhammed'e 
gore ise bozulmaz. Ok§amak, el tutu§mak, boyuna sanlmak da opme gibidir. 
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iki yoldan ba§ka herhangi bir uzva yapilacak temas sonunda inzal olmazsa, om9 bozulmaz. 
Eger bu dummda inzal olursa om9 bozulur ve yalniz kaza gerekir. El lie meni getirmek veya 
hayvan ve oliiye temasla olan inzal da boyledir. 

Zevcesinin sicakligini duymayacak §ekilde elbisesi iistiinden tutmakla inzal olsa omcu 
bozulmaz, sicakligini duymu§sa bozulur. 

Bir kadin kocasini, inzal oluncaya kadar tutsa, kocasinin orucu bozulmaz. Fakat bu tutmasi 
kocasmm teklifi iizerine ise bu durumda orucunun bozulup-bozulmamasmda ihtilaf vardir. 

Meninin inzalinin ili§ki ile, operek, oyna§arak veya istimna (mastiirbasyon) yoluyla olmasi 
arasmda fark yoktur. ^iinkii bu tiir §eyler kutsi hadiste de geldigi gibi 0019 tutanm ka9mmasi ile 
emrolundugu §ehevi arzulardir: "Benim igin yiyecegini igecegini ve ^ehvetini birakir". 

2) Sigara igmek, uyu§turucu maddeleri kuUanmak, enfiye gekmek 

3) Di^aridan bugday yahut susam tanesi yutmak 

4) ilag olarak kuUanilan gamuru yemek/Yenmesi ali^ilmi^ olan gamur, kil ve komiir 
gibi §eyleri yemek 

Bazi kimseler bunlari severek yerler. 

5) Az miktarda tuz yemek 

6) Giybet ettikten sonra orucum bozuldu diye kasten yemek 

Giybetin orucu bozdugu §eklindeki hadisi, zahiri anlamiyla anlayip amel etmek. 

7) Kan aldirdiktan veya sadece karismi optiikten sonra orucu bozuldugu kanaatiyle 
bile bile orucunu bozmak 

8) Karisinin veya sevdigi bir kimsenin tiikiiriigiinii yutmak 

Bundan zevk aldigi i9in kaza ve keffaret gerekir. Ba§kasmm tiikiirugiinden igrendigi i9in 
bundan keffaret gerekmez. 

9) O giiniin orucuna ba^tan niyet etmi§ bir kadinin, o giin ayhali giiniimdiir zanniyla 
orucunu bozup ayhali olmamasi 

Eger o giiniin orucuna ba§tan niyet etmemi§se sadece kaza gerekir. 

10) Di^lerini firgalayanin orucunun bozuldugunu zannederek bile bile yeyip igmesi 

11) Sitma nobetine tutulan bir kimsenin sitma nobetinin oldugu giinde, sitma nobeti 
tutmami^ken zeval vaktinde iftar etmesi 

Heniiz nobet ba§lamami§ iken, hastaligm gelecegini dii§iinerek oru9 bozmak, zanna dayali 
bir karar olur. islam dini, kesin olan durumlara gore hareket etmeyi esas olarak almi§tir. Zan veya 
vehim ile bir vazife terk veya tehir edilemez. 

12) ^ig et yemek 

13) Giine§ batmadigi halde, batti zannederek iftar etmek 

Giine§in battigmi zannederek iftar ederken giine§in heniiz batmadigi anla§ilsa bu durumda 
kaza yaninda keffaret de gerekir (genel kanaate gore, yanli§likla orucu bozmadan dolayi sadece 
kaza gerekir). Bu durumdaki zan zayiftir; 9iinkii aslolan giindiiziin devam ediyor olmasidir. Bu 
bakimdan giine§in batip batmadigindan §iiphe eden kimse hemen iftar etmemeli, durumun 
netle§mesini beklemelidir. tmsak ve iftar vakitlerini gosteren bir takvim ve saatin bulunmadigi 
durumlarda ki§i, kendi bilgi ve tecriibesiyle i9tihat ederek ona gore davranir. 

C. Keffaret Nasil Yerine Getirilir? 

Keffaret (se9eneklerinden hangisini yapacagi) hususunda, ki§inin, keffareti gerektiren fiili 
i§ledigi zamanki haline degil, keffareti yerine getirme zamanindaki haline bakilir. Buna gore, bir 
keffaret odeyicisi, keffaretin gerektigi zamanda zengin iken, bunu odeyecegi zaman fakir dii§mii§se 
keffaretini oru9 tutmakla yerine getirir. Fakat daha orucunu bitirmeden tekrar zenginle§ip kole azat 
etmeye gii9 kazansa, kole azat etmek suretiyle keffareti yerine getirmesi gerekir. 

Hz. Peygamber ''Kim Ramazan ayinda orucunu bozarsa, onun iizerine zihar yapan kimsenin 
iizerine Idzim gelen §ey (kejfdret) gerekir" buyurmu§tur. Zihar; bir kimsenin karisina "sen bana 
anamin sirti gibisin" diyerek, onu kendisine haram kilmasidir, kelime anlami sirt demektir. Zihar 
keffareti ile ilgili ayet §oyledir: 
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^^^Li*j Lij Aiilj Aj ^j^^iaC'jj aSjJ LLjLijj ^jl (_Jja ^j-*i AjS 1 p ^!^^ '^'^ '-*" (jj-^j^ f*^ fS^'-^ C)if^ UJ-J^^"^ LH' 'J (2) J^^ 
AJjjjj ij Aiiu 1^^1*1 Joi ciiij I '<_;5 ",^ (j^^ jaLstJali AJajjjjj aJ (j-a9 LLiLijj ^jl (Jla (j-*i ^jJJtjLii-a ^jj^^jjj aUju^aS .1^ aJ (j-*i3 (3) l^f^ 

(4) '^1 mI j^ uijl^j 4il '^j'^ '^j 
"1- Kocasi hakkinda sana ba^vurup tarti^an ve halini Allah' a arz eden o kadinin sozlerini 
elbette Allah i^itti. Allah sizin konu^malarinizi dinliyordu. §Uphesiz Allah Semi'dir; her §eyi i^itir ve 
Basirdir;her §eyi goriir. 2- tginizden kadinlar hakkinda zihar yapanlar bilsinler ki onlar 
kendilerinin anneleri degildir, onlarin anneleri sadece kendilerini dogurmu^ olanlardir. Onlar 
gergekten girkin ve yalan bir soz soylUyorlar. Bununla beraber, Allah'in ajfi ve merhameti goktur 
(gegmi§ durumlar hakkinda tovbe edenleri ajfeder). 3- E^lerine zihar yapip onlardan ayrilmaya 
kalkip da sonra soylediklerinden donenlerin, e^leriyle temastan once bir koleyi hurriyetine 
kavu§turmalari gerekir. Lpe size emredilen budur. Allah yaptiginiz her §eyden haberdardir. 4- Buna 
imkdn bulamayan kimse, temaslarindan once iki ay ara vermeksizin orug tutmalidir. Buna da gUcU 
yetmeyen altmi§ fakiri doyurmalidir. Bu hUkUmler Allah' i ve RasulUnii tasdik ve onlarla amel edip 
Cahiliye uygulamalarim ret etmeniz igin konulmu^tur. Lpe bunlar Allah'in hudutlaridir. Kdfirler 
igin gayet aci bir azap vardir" (Miicadele 58/1-4). Bu ayetlerin nuzul sebebi: Evs b. Samit (r) 
hanimi Havle b. Sa'lebe'yi (r) yatagina 9agirmi§ti. O reddedince Evs, Havle'ye kizarak "Sen bana 
annemin sirti gibi oF diyerek zihar yapar ve evi terk eder. Havle Hz. Peygambere gelip ozetle §oyle 
der: "Evs benimle geng ve cazip oldugum sirada evlendi. Bunca zaman ona hizmet ettim. Qocuklar 
dogurup bUyiittUm. Gengligim gidince beni ortada birakti. Kocama donme imkdni yok mu? O da 
buna razi?". Hz. Peygamber can duruma gore kocasina haram oldugunu soyledi. Havle iki defa 
daha israr etmesine ragmen yine ayni cevabi aldi. Havle sonra halini Allah' a arz ederek "Allah' im 
yalnizligimin ^iddetini sana arz ediyorum. KUgiik yavrulanm var, Evs'e biraksam zayi olacaklar, 
yanima alsam ag kalacaklar" dedi. Havle heniiz oradan aynlmadan bu sure nazil oldu. Boylece 
erkegin bu soziiyle kansinin haram olmayacagi bildirildi. Yalniz yeminin ciddiyetini korumak i9in, 
boyle bir sozii soyleyene, toplum yaranna, fakirlere yardim fonunda kuUanilan bir fidye (altmi§ 
fakire yemek verme) hiikmii verildi. Ayet nazil olduktan sonra Hz. Peygamber ile Havle arasmda §u 
konu§ma ge9ti: "Kocan seninle temas etmeden evvel bir kole azat etsin". "Kolesi yok". "Oyleyse iki 
ay orug tutsun". "Yd Resulullah! O ya^lidir, o kadar orug tutamaz". "Oyleyse altmi§ miskini 
doyursun". "Onun sadaka verecek bir §eyi de yoktur". "Ben ona altmi§ sa' (1 sd' yakla^ik 3.333 
kg.dir) hurma vereyim". "Bir altmi§ sa' da ben veririm". "tyi yaparsin. Sen onun yerine altmi§ 
yoksulu doyur ve amcaoglunun yanina git". 

Ba§ka bir rivayet gore Peygamberimiz, oru9 keffareti hiikmiinii, o zaman vuku bulan bir 
cinsel ili§ki olayi iizerine vermi§tir: Hz. Peygambere bir adam geldi ve "Ey Allah'in ResulU helak 
oldum" dedi. Nebi (a) "Seni helak eden §ey nedir?" diye sorunca, "Oruglu iken hammima temas 
ettim" dedi. Bunun iizerine RasuluUah ile aralarmda §u konu§ma ge9ti: "Azat edecek bir kole 
bulabilir misin?", "Hayir!", "Ust Uste iki ay orug tutabilir misin?", "Hayir!", "Altmi§ fakiri 
doyurabilir misin?", "Hayir!", "Oyleyse oturl". Orada bulunan topluluk bu minval iizere beklerken 
Hz. Peygambere i9erisinde hurma bulunan bir biiyiik sepet getirildi ve "Soru sahibi nerede?" 
diyerek adami aradi. Adam "Benim! Buradayim!" deyince, "§u sepeti al, tasadduk et!" dedi. Adam 
"Benden fakir ine mi? Allah'a yemin ediyorum Medine'nin §u iki kayaligi arasinda benden fakiri 
yok!" cevabmi verdi. Bunun iizerine RasuluUah giildiiler ve §oyle buyurdular: "Oyleyse bunu ehline 
yedir!". Buradaki naslardan anla§ildigi iizere oru9 keffareti sirasiyla §oyledir: 

1) Musluman veya gayr-i muslim bir kole/cariye azat etmek 

Giicii yetenin bir kole azat etmesi gerekir. Ancak giiniimiizde kolelik olmadigi i9in bu 
se9enegin tatbik imkani yoktur. 

2) Arka arkaya kesintisiz iki ay orug tutmak 

Kole azadma gii9 yetiremeyen oru9 tutar. Keffaret orucu, ara verilmeden pe§ pe§e tutulacagi 
i9in, Ramazan ayma ve oru9 tutulmasi haram olan bayram ve lohusalik (nifas) giinlerine 
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rastlamamasi lazimdir. Bundan kadinlann adet halleri miistesnadir. ^iinkii bu halden kurtulmak 
kadinlar i9in miimklin olmayacak derecede zordur. Ge9irecekleri adet giinleri kesinti sayilmaz. Adet 
halleri ge§ince ara vermeksizin devam ederek 60 giinii tamamlarlar. 

Keffaret omcuna kameri aylardan birinin ilk giiniinde ba§lanirsa iki ay ara vermeden oru? 
tutulur. Bu aylardan ikisi de yirmi dokuz giin 9ekse bile iki tarn ay 0019 tutuldugu i9in keffaret 
tamamlanmi§ olur. Kameri ayin ilk giinii degil de, diger giinlerde ba§lanirsa hig ara vermeden 60 
giin oru9 tutularak keffaret tamamlanir. Herhangi bir sebeple keffaret omcuna ara verilir veya eksik 
tutulursa yeniden ba§layip altmi§ giinii kesintisiz tamamlamak lazimdir. Keffaret orucu tutan ve 
araya ayhali giren kadin, adet hali bittigi halde temiz olan giinlerinde, oru9 tutmayarak keffaret 
orucuna ara verirse, keffarete yeniden ba§lamasi gerekir. 

3) Altmi§ fakire (sabah ak^am) yemek yedirmek 

Ya§li veya hasta olup keffaret orucu tutmaya giicii yetmeyenin keffareti, buluga ermi§ veya 
yakla§mi§ altmi§ a9 fakiri sabah ak§am doyuracak kadar yedirmek veya bunun parasini vermektir. 
Her giinliik yiyecek bir fitre miktaridir. Tam bir fitre; 520 dirhem/yarim sa' (yakla§ik 1.666 kg.) 
bugday veya 1040 dirhem/1 sa' (yakla§ik 3.333 kg.) arpa/hurma/kuru iiziimdiir. Yedirilecek yemek 
yalniz bugday ekmegi olabilir, bugday ekmegi yaninda katik mecburiyeti yoktur. Fakat katiksiz 
arpa ekmegi yeterli degildir. 

Fitre ayri ayn altmi§ fakire verebilecegi gibi, her giin bir fitre miktari olmak iizere altmi§ 
giinde bir fakire de verebilir. Yiiz yirmi fakire yalniz bir vakit yemek yedirmek ancak altmi§ fakire 
yedirilmek sayilir. Altmi§ giinliik yiyecegi veya fitre miktan olan degerini bir giinde bir fakire 
verirse sadece bir giinliik yerine ge9er. 

Oru9 keffaretinin iyi hal sahibi olan fakirlere verilmesi daha faziletlidir. imam Ebii Yusuf a 
gore bu keffaret bedeli gayr-i miislim fakirlere verilemez. Fetva da buna goredir. 

D. Keffarette Sirayi Gozetmek 

Hanefi ve §afiiler keffaret se9eneklerinde sira gozetmenin gerekli oldugunu savunduklan 
i9in oncelikle iki ay pe§ pe§e oru9 tutmayi, bu miimkiin olmazsa altmi§ fakiri doyurma se9eneginin 
uygulanabilecegini ileri siirmii§lerdir. Malikiler ise sira gozetmeksizin herhangi bir se9enegin yerine 
getirilmesini yeterli gormii§lerdir. 

E. Birden Fazla Keffareti Gerektiren Fiili t^lemek 

Birka9 defa keffareti gerektirecek §ekilde orucunu bozan kimseye bunlarin hepsi i9in bir 
keffaret orucu yeterli olur. Sahih olan gorii§ budur. ^iinkii ceza yonii, keffarete iistiin gelmektedir. 
Sebepleri bir olan cezalarda bir ceza yeterlidir. Fakat keffaret yapildiktan sonra tekrar orucunu ayni 
§ekilde kasten bozacak olursa, bundan dolayi ayrica bir keffaret gerekir. Birinci keffaret ile tam bir 
ders alinamadigi anla§ilmi§ olur. 

F. Keffareti Dii^iiren Durumlar 

Keffareti gerektiren bir §eyi yaparak orucunu bozan kimse, ayni giin 0019 tutamayacak 
derecede hastalanir veya kadin adet goriir yahut logusa olursa keffaret dii§er. Ancak hastaligin kendi 
istegi di§inda olmasi §arttir. Kendisi kasten hastaliga sebep olursa keffaret dii§medigi gibi sefer 
mesafesinde bir yolculuga 9ikmasi ile de dii§mez. 

IX. ORUCU BOZUP SADECE KAZAYI GEREKTIRENLER 

Kaza; bir ibadeti, onun i9in konulmu§ olan ifa vaktinin di§inda yapmaktir. Ramazan'dan bir 
giin veya daha fazla oru9 tutmayan kimselerin, bunlari kaza etmeleri gerektiginde gorii§ birligi 
vardir. Tutmama; hastalik, yolculuk, hayiz, nifas vb. oziirler sebebiyle, yahut kasten veya yanilarak 
terk etmek siiretiyle olabilir. Her ne sebeple olursa olsun giiniinde tutulamami§ Ramazan orucunun 
kaza edilmesi gereklidir. Ayni §ekilde keffaret, adak veya ba§lanip bozulmu§ nafile oru9larin kazasi 
da gereklidir. Ba§lanip tamamlanmami§ nafile oru9 meselesinde §afiiler hi9bir §ekilde kazayi 
gerekli gormezken, Malikiler ise sadece kasten bozma durumunda kazayi gerekli gormii§lerdir. 

Ramazan orucunun kazasi, 0019 tutmanin haram oldugu bayram, hayiz ve nifas giinleri 
di§inda her zaman yapilabilir. Ancak §afiilere gore bir Ramazan' da kazaya kalmi§ orucun, gelecek 
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Ramazan'a kadar kaza edilmesi gerekir. Aksi dummda kaza borcuna ilaveten bir de fidye odeme 
yiikiimlulugu ortaya 9ikar. 

Oru9 yasaklannin ba§mda yeme, i9me ve cinsel ili§ki gelir ve bunun kasten yapilmasi kaza 
ve keffaret gerektirir. Ancak beslenme amaci ve anlami ta§imayan ve esasen yenilip i9ilmesi mutat 
(normal, ali§ilmi§) olmadigi gibi, insan tabiatinin meyletmedigi §eylerin yenilip i9ilmesi durumunda 
da oru9 bozulur fakat keffareti gerektirmez. ^ig pirin9, 9ig hamur, un, ham meyve yemek veya 
fmdik, badem ve cevizi kabuguyla yutmak boyledir. Bunlar yiyecek maddesi olmakla birlikte hem 
yenilmeleri normal degildir, hem de bu halleriyle insanin i§tahini 9ekmezler. Bu gibi durumlann bir 
kismi §oyledir: 

1) istimna (mastiirbasyon), dokunma, op me vb. yoUarla inzal olmasi 

§ehvetin normal cinsel birle§me di§mda tatmin edilmesi sadece kazayi gerektirir. ^linkli bu 
normal tatmin yolu degildir. 

2) Yolculuga gikan kimsenin orucunu bozmasi 

Mukim iken oruca ba§layip sefer mesafesi yolculuga niyet ederek bulundugu yerin 
smirlarmi ge9tikten sonra orucu bozmak sadece kazayi gerektirir. 

3) Misafir iken oruca ba§layip ikamete niyet ettikten sonra bozmak 

Misafir olan bir kimse, niyet edip oruca ba§ladiktan sonra giindiiz daha yolculugu bitmeden 
orucunu bozmasi halinde kendisine sadece kaza lazim gelecegi gibi, yolculugu sona erip 
memleketine dondiikten sonra orucunu bozsa da yine sadece kaza lazim gelir. 

4) Giindiiziin (fecrin dogu^undan kaba ku^luga: oglen oncesine kadar gegen zaman 
iginde) niyet edilen orucu bozmak 

Hanefilere gore oruca niyet etmenin son vakti oglen oncesidir. Bu fetva buna dayaniyor 
olmalidir. 

5) Yanh^hkla yiyip i^mek 

Mesela abdest alirken agzina aldigi sudan yutsa veya denizde yiizerken su yutsa; Hanefilere 
gore orucu bozulur ve kaza lazim gelir, §afiiler gore orucu bozma kasti bulunmadigi i9in yanli§likla 
bir §ey yiyip i9me orucu bozmaz, Malikiler gore ise orucun anlami (imsak) ortadan kalkmi§ oldugu 
i9in, ister unutma, isterse yanli§lik sonucu olsun, bir §ey yiyip i9mekle oru9 bozulur. 

6) imsak vakti gegtigi halde daha vakit vardir zannederek yemek 

Bu durumlarda kasten iftar edilmi§ olmadigi i9in sadece kaza gerekir. Sabah vaktinin girip- 
girmedigi konusunda §uphesi bulunan kimse yiyip i9meye devam ederken o esnada ikinci fecrin 
dogmu§ oldugu ortaya 9iksa, oru9 bozulur ve kaza etmesi gerekir, keffaret gerekmez. Bu durumdaki 
zan gu9ludur; 9unku aslolan gecenin devam ediyor olmasidir. imsak ve iftar vakitlerini gosteren bir 
takvim ve saatin bulunmadigi durumlarda ki§i, kendi bilgi ve tecrtibesiyle i9tihat ederek ona gore 
davranir. 

7) Unutarak yedikten sonra orug bozuldu zanmyla yemeye devam etmek 

8) Uyuyan oruglunun agzina ba^kasi tarafindan orucu bozan herhangi bir maddenin 
akitilmasi ve oruglunun bunu yutmasi 

9) Agza giren kar/yagmur damlalarini isteyerek yutmak 

10) Ramazan orucundan ba^ka bir orucu bozmak 

11) Ramazan orucuna niyet etmeyerek yeyip igmek 

Ancak mazeretsiz olarak Ramazan orucunu tutmamak biiylik glinahtir. 

12) Zorla/Kasten agiz dolusu kusmak 

Sahibi tarafindan kasten getirilen kusuntu eger agiz dolusu ise, ittifakla orucu bozar. ^iinkii 
bu hal, hem taharete (abdeste), hem de imsake engeldir. Bu halde i9eriye az 90k bir §ey doniip 
gider. Bunun i9in orucun kazasi gerekir. Fakat agiz dolusundan az olup da kendi ba§ina geri donerse 
imam Muhammed'e gore yine orucu bozar. ^iinkii bu imsake engeldir. imam Ebu Yusuf a gore ise 
bozmaz. ^iinkii az oldugundan taharete (abdeste) engel degildir. 

Bu kusuntu, i9eriye 9evrildigi takdirde, hem imam Muhammed, hem de imam Ebu 
Yusuf dan bir rivayete gore, orucu bozar, imam Ebu Yusuf dan diger bir rivayete gore ise, bozmaz. 

Hz. Peygamber: 

"Kime kusma galebe galarsa, uzerine kaza gerekmez. Kim de isteyerek kusarsa kaza etsin". 
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"[/f §ey vardir orucu bozinaz: Hacamat olmak (kan aldirmak), kusmak, ihtilam olmak" 

Hz. Peygamber om9lu oldugu bir giinde ashabinin yanina gitmi§, su istemi§ ve i9mi§tir. 
Oradakiler "Ey Allah'in ResulU! Bugiin siz oruglu idinizF' denince §oyle buyurmu§tur: ''Evet 
oyleydim, lakin (az once) kustum (orucum bozulduJ\ 

3) Agiz dolusu gelen/getirilen kusmugu bilerek yutmak 

Kendiliginden gelen kusuntu eger agiz dolusu olmayip i9eriye donerse, ittifakla orucu 
bozmaz. Fakat i9eriye dondiiriiliirse imam Muhammed'e gore orucu bozar. ^iinkii imsak 
kaybolmu§tur. imam Ebu Yusuf a gore ise bozmaz. ^iinkii bu az oldugu i9in abdesti bozmadigi 
gibi, orucu da bozmaz. Fakat bu kusuntu agiz dolusu olup kendi ba§ma i9eriye donecek olsa imam 
Ebu Yusuf a gore orucu bozar. ^iinkii bu, taharete engeldir. imam Muhammed'e gore ise bozmaz. 
^iinkii imsak kasten terkedilmi§ degildir. Ancak boyle bir kusuntu kismen veya tamamen sahibi 
tarafmdan geriye 9evrilirse, ittifakla orucu bozar. Kusuntu agiz dolusundan az olup i9eriye 9evrilirse 
hem imam Muhammed'e gore, hem de imam Ebu Yusuf tan bir rivayete gore orucu bozar, imam 
Ebu Yusuf tan diger bir rivayete gore ise bozmaz. 

14) Ayba§i ve nifas (logusalik) kam 

15) Zorlama (ikrah) ile orug bozmak 

16) Di^leri arasinda kalmi^ nohut tanesi kadar (veya daha buyiik) yemek kahntilarim 
yemek 

Eger az bir §ey ise orucu bozmaz. Nohut tanesinden kii9iik olan §ey azdir, nohut danesi 
kadar olan §ey de 9oktur. 

17) Burna kolonya gekmek 

Buma 9ekmeyip sadece koklarsa oruca bir zaran olmaz. 

18) Bogaza huni ile bir §ey akitmak 

Bir gida maddesini/bir ilaci me§ru bir oziir sebebiyle almak sadece kazayi gerektirir. 

19) Agza ahnan bir §eyle boyanmi§ tiikiiriigii yutmak 

20) Ba^kalarinin igtigi sigara dumanini isteyerek gekmek 

21) Ramazan orucunu giindiiziin bozduktan sonra hastahk, hayiz ve logusahk gibi, 
orucu bozma hususunda §er'i bir ozriin meydana gelmesi 

22) Maketten ilag vermek (ihtikan) 

Yaratili§ itibariyle viicutta bulunan menfezlerden birinden i9eri bir §ey girse orucun 
bozulacaginda Hanefi mu9tehitlerinin ittifaki vardir. 

23) ilag olarak fitil kullanmak 

Alimlerin iki gorti^iinden en dogru olanina gore eger muhta9 kalirsa kuUanmasinda hi9bir 
sakinca yoktur. ibn Teymiyye hukneyi kuUanmayi uygun gormii^tiir. Bu, guslii gerektirmez. 

24) Kadinin tenasiil uzvuna bir §ey damlatmasi, ya§ parmagi ile rutubet salmasi veya 
tikadigi bezin kaybolmasi 

25) Lavman yaptirmak 

Lavman; kalin bagirsaga anlis yoluyla su fi§kirtarak yikama veya bu i§ i9in kuUanilan alet ve 
sividir (kabizliktan dolayi veriliyor olabilir?). 

26) Astim ve nefes darligi hastalarinin kriz halinde sprey kuUanmalari 

Agiz yoluyla ilacin yutulmasina benzemedigi i9in astim [bron§larin (nefes borusunun 
akcigerlere giden iki kolundan her biri ve bunlann dallan) daralmasindan ileri gelen nefes darligi] 
ve nefes darligi sebebiyle agza sikilan spreyin (bir puskiirtiicii yardimiyla 90k ince damlaciklar 
durumunda piiskiirtiilen sivinin) zerrecikler (90k ku9iik par9aciklar) halinde i9eri gittigi dogru olsa 
bile, bunlann akcigerden oteye ge9medigi ve mideye ula§madigi, gida ve susuzluk giderme ozelligi 
de ta§imadiklan i9in bunlann orucu bozmayacagi ileri surulmu§tiir. Eger mecbur kalirsa 

kuUanabilir: ... j^\ "^jjlal^l U UJ °^£iic 'fj^ U "^ J,^ "ja'j ... "... Allah, garesiz yemek zorunda 

kaldigimz di^inda, haram kildigi ^eyleri size agiklami^tir. ..." (Enam 6/119). ^linkli bu durum 
yemeye ve i9meye benzememektedir. Gidalanmak i9in (serum gibi) olmayan igne vurulmaya 
benzemektedir (Serum: Hiicre yenilenmesini hizlandiran, deriyi besleyen, su kaybini, cildin 
solunumunu ve dogal savunmasini kuvvetlendiren sivi). Ancak, sprey kuUanma zorunda olan 
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astimli hasta, Ramazan omcunu tutmayip, tutamadigi giinler sayisinca fidye verebilir. tleride 
sagligina kavu§ursa, fidye vermi§ olsa da, tutamadigi omcunu kaza eder. 

Sprey ila9li olursa orucu bozar. ila§siz oksijen gazi ise orucu bozmaz. 

27) Lag yutmak 

Agizdan alinacak hap, §urup ve pastil [genellikle bogaz enfeksiyonlarina (organizmada 
hastaliga yol a9an mikroplara, iltihaplara) kar§i agizda emilerek kullanilan ila9] gibi §eylerin orucu 
bozacaginda goru§ birligi vardir. ^iinkii bunlar dogrudan mideye inmekte, esasen tedavi ama9li olsa 
bile, dolayli olarak beslenme niteligi de ta§imaktadirlar. 

28) Hastamn, yutmasa da dil altindan ilag almasi 

29) Karnindaki veya ba^taki bir yaraya akitilan ilacin mideye veya beyine ula^masi 

30) Diyaliz makinesinde bobrek kamm degi§tirmek 
Temiz kan aldigi i9in orucu kaza etmesi gerekir. 

31) Goze, burna ve kulaga ilag damlatmak 

Goze, burun veya kulaga damlatilan ilacin orucu bozup-bozmayacagi konusu tarti§malidir. 
Kimi alimlere gore goze damlatilan ila9 orucu bozmaz, kulak ve burna damlatilan ise bozar. Ancak 
burun i9inin yemek borusuyla ve mideyle dogrudan baglantisinin bulundugu, goziin dolayli olarak 
bogaza a9ildigi, kulagin ise mideyle bir baglantisinin bulunmadigi dii^iinulurse, bunlardan sadece 
burna konan ila9lar hakkinda ihtiyatli olmak gerektigi sonucu 9ikar. Boyle olunca burna enfiye 
9ekmek ( keyiflenmek amaciyla 9urutulmu§/kurutulmu§ tiitiinden yapilan keyif verici, aksirtici tozu 
burna nefes yoluyla almak), bogaza inecek §ekilde bol miktarda su 9ekmek gibi davrani§lar orucu 
bozar. Bu organlara konan ve tamamen tedavi ama9li ila9 ve damlalar ise orucu bozmaz. ^iinkii bu 
son sayilan davrani§in yeme ve i9me, yani beslenme ve oruca kar§i diren9 kazanma faaliyeti 
sayilmasi isabetli olmaz. 

Buruna damla damlatmak caiz degildir, 9unku burun ge9irir. Bu yiizden Rasuliillah (s) §oyle 
buyurmu§tur: "Abdest alirken suyu bumuna iyice gek, ancak oruglu isen yapma". Bu hadisten de 
anla§ilacagi gibi kim boyle yapar da tadini bogazinda hissederse orucunu kaza eder. 

Suyun kulaga damlatilmasi orucu bozmazsa da yagin damlatilmasi orucu bozar. 

Hanefi fikhinda kulaga konan ila9, §afiilere gore ise ila9 veya su orucu bozar. Buruna damla 
damlatmak da ayni §ekilde orucu bozar. Fakat 90k mecbur kalinirsa kulaga ila9 koymak konusunda 
imameyne gore amel edilebilir. Onlara gore kulaga konan ila9 orucu bozmaz. 

32) A§i yaptirmak 

Belli hastaliklara kar§i korunmak maksadiyla yapilan a§ilann hiikmiinde tarti§ma 
bulunmakla birlikte, bu tiir a§ilarla viicuda mikrop verilerek bagi§iklik kazandirmaya 9ali§ildigi, 
dolayisiyla bunlann beslenme ama9li olmadigi soylenerek oruca zarar vermeyecegi gorti^ii agirlik 
kazanmi§tir. 

33) igne yaptirmak 

Beslenme kastiyla besleyici bazi maddelerin hastalann midelerine ula§tirilmasi orucu bozar. 
^iinkii bu yeme ve i9me yerine ge9er. 

Deri altina veya adaleye (tellerden olu§an ve kasilarak viicut hareketlerini saglayan organ ve 
bu organin telsi dokusu, kas) zerk edilen [damlatilan, iletilen, i9ine verilen, bir §ey yordamiyla 
a§ilanan] veya damardan yapilan ignenin orucu bozup-bozmayacagi konusu; ilk fakihlerin 
yaralayip viicuda giren bi9ak vb. kati cisimler ile derin yara iizerine siiriilen merhemin orucu bozup- 
bozmayacagina ili§kin tarti§malarina gore belirlenmeye 9ali§ilmi§tir. §oyle ki: 

a) imam-i Azam'a gore oru9lunun kendi i§i olarak agzindan ba§ka, viicudunun herhangi bir 
kismindan i9ine tamamen sokulup kaybolan veya ba§kasi tarafindan sokulup viicuda yarar saglayan 
herhangi bir §ey orucu bozar. Bundan dolayi bir kimsenin ba§kasi tarafindan herhangi bir uzvuna 
saplanip viicutta kaybolan odun ve demir benzeri bir §ey orucu bozar. Fakat boyle bir §eyin bir ucu 
di§anda kalmi§ olursa orucu bozmaz. Bir par9asi igeriye sokulmu§ olan bir siingii veya bir odun 
par9asi gibi. EbiJ Hanife'nin "Derin yara iizerine siiriilen ve karin veya beyne ula^an 
ildcin/merhemin orucu bozacagi" yoniindeki gorii§iinii alanlar, igneyle viicuda bir §ey zerk edilmesi 
durumunda orucun bozulacagini ileri siirmii§lerdir. ^iinkii bu, hem oru9lunun rizasi ile yapilmakta, 
hem de viicudun yaranna yapilmi§ bulunmakladir. tgne araciligi ile viicutta bir yol a9ilmakta ve 
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boylece ila9 viicudun i9ine akitilmi§ olmaktadir. Artik bu §ekilde ilacin i9eriye girmesi, suyun 
deriden emilerek i9eriye ge9mesi gibi degildir. Bu gorti^te hareket noktasi, tabii yoUar di§mdan da 
olsa viicuda bir §eyin girmi§ olmasinin orucu bozacagi fikridir. tgne veya damar yoluyla alinan ila9, 
seram veya a§i viicudun i9ine akitilmi§ olmakta ve biitiin viicuda yayilmaktadir. Beslenme sayilip- 
sayilmayacagi tarti§ilsa bile, bunlann viicudu gii9lendirdigi ortadadir. Bu §ekilde alinan ila9, gerek 
agizdan alinsin, gerekse igneyle zerk edilmi§ olsun, hi9bir §ekilde keffaret gerektirmese de orucu 
bozar ve kazayi gerektirir. ila9 almak veya igne yaptirmak durumunda olan kimselerin, ya o giin 
oru9 tutmamalari ya da ila9 almayi ve igne yaptirmayi iftar ve sahur vakti arasina almalan gerekir. 

b) Ebu Yiisuf ve Muhammed'e gore ise bir §ey, tabii yoldan i9eriye gitmedik9e 0019 
bozulmaz. ^linkli oru9; ''Normal yollardan viicuda bir §ey almaktan kaginmaktir" . Bunun i9in 
yaraya siiriilen merhemin, karna veya beyne ula§mi§ olmasinin bir onemi yoktur, bu durumda 0019 
bozulmaz. Bu hususta ge9ici olan yol ve kanallara itibar edilmez. Bunun i9in di§ardan bir yaraya 
konulan ila9, bo§luga (/ karin bo§luguna) kadar gitse de orucu bozmaz. Viicudun derisini yirtarak 
i9eriye gidip kaybolan bir demir, bir kur§un par9asi hakkinda da hiikiim boyledir. Buna gore igne ile 
de orucun bozulmamasi gerekir. Bu iki imamin "Derin yara Uzerine siiriilen merhemin orucu 
bozmayacagr yoniindeki gorii§iinii esas alanlar, igneyle viicuda bir ilacin zerk edilmesi durumunda 
da orucun bozulmayacagini soylemi§lerdir. 

Eskiden Fetvahane ve daha sonra 1948 yilinda Ezher Universitesi Fetva Komisyonu, tabii 
delikler di§indan viicuda giren bir §eyin orucu bozmayacagi yoniinde fetva vermi§tir. ^iinkii bu 
tedavi yonteminin, agiz yoluyla ilacin yutulmasina benzemedigi a9iktir. Fakat ibadetlerde ihtiyatli 
hareket etmek esas oldugundan a9ik bir zaruret veya ihtiya9 bulunmayinca, igneler iftardan sonra 
yapilmalidir. Eger bu miimkiin olmaz da giindiiz igne yaptirmak zorunda kalinirsa, imameynin 
gorii§lerini esas alinarak oruca devam edilir ve bu orucun daha sonra kaza edilmesi gerekmez. 

Hangi gorii§ alinirsa alinsin, burada inisiyatif, tercih, karar ve tabii ki sorumluluk, miikellefe 
ait olacaktir. Soz konusu olan §ey bir ibadettir ve Allah rizasi i9in yapilmaktadir. "Fetvdsim alsan 
da kalbine dani^T emir ve tavsiyesi bu konuda onemlidir. Bu bakimdan, 0019 tutan bu §uurdaki 
insanlann, gerekmedigi halde, a9lik, susuzluk ve sikinti hissetmeden oru9 tutmak i9in bu yola 
tevessiil edeceklerini dii§iinmek son derece anlamsizdir. ^iinkii akli olan herkes gayet iyi bilir ki, 
i9erigi bo§altilmi§ ve anlami yozla§tinlmi§ ve gostermelik hale getirilmi§ bir ibadetin hi9bir faydasi 
olmadigi gibi, boyle yapan ki§i sonu9ta sadece kendisini kandirmi§ olur. 

Esasen dinimiz hasta olan veya tedavi siirecinde olan ki§ilerin oru9 tutmamasina ruhsat 
vermi§tir. Bunun i9in ila9 kuUanmak veya igne yaptirmak durumunda olan kimseler; hem iyi bir 
tedavi goriip sagligina kavu§mak, hem de ibadetlerini ileride huziir-i kalp ile ve i9e sinerek 
yapabilmek i9in tedavileri tamamlanincaya kadar oru9 tutmayabilirler. Bu, tamamiyla kendilerinin 
karar verecegi bir konudur. Bununla birlikte Ramazan ayinda herkesle birlikte oruca devam etmeyi 
arzu ediyor ve bu ibadet ayinin manevi havasindan kopmak istemiyorlarsa, oru9 i9in ba§ka bir 
engelleri de yoksa, ikinci grup fakihlere ait ve agirlikli bulunan fetvayi esas alarak oru9lu olduklan 
halde tedavi ve a§i ama9li igneleri yaptirabilirler. 

34) Bayilma ve delirme 

Bayilma ve delirmenin orucu bozan §eylerden sayilmasi, esasen oru9 yasaklarinin ihlali ile 
ilgili olmayip, biitiin miikellefiyetlerde on §art olan bilin9lilik halinin ge9ici veya siirekli olarak 
yitirilmesi ile ilgilidir. Bu halin kapladigi giinlerin kaza edilmesinin istenmeyi§i de ayni sebebe 
baglidir. 

Ramazan'da bayilan bir kimse, bayildigi giinii kaza etmez, ondan sonraki giinleri kaza eder. 
Ramazanda giindiiz bayilan kimsenin orucu bozulmaz. 

Delirmi§ olan bir adam, Ramazan i9inde kendine gelip iyile§se, ge9mi§ giinleri kaza eder. 
Fakat bir kimsenin delirmesi Ramazan'in ba§indan sonuna kadar veya son giiniin zevalinden 
(giine§in gokyiiziiniin ortasindan batiya dogru hareket etme zamanindan/ogleden) sonraya kadar 
devam etse, sonradan iyile§mekle kendisine kaza gerekmez. ^iinkii bunda gii9liik vardir: Sahih olan 
da budur. Yine boyle delirmi§ olan kimse Ramazan gecelerinden birinde iyile§ip de, sonra fecirden 
itibaren yine delirse, iizerine kaza gerekmez. Delirmi§ olan kimsenin iyile§mesi, kendisindeki 
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delirmenin tamamen ortadan kalkmasi ile olur. Malikilere gore ise delirme, bayilma gibidir, kazasi 
gerekir. 

Birka9 defa bayginlik ge§irmekle ikindiden sonra omcunu bozana sadece kaza gerekir. 

35) Orucu bozulan nasil hareket etmelidir? 

Bunlardan biri ile orucu bozulan kimse ak§ama kadar orucu bozacak bir §ey yapmamalidir. 
Giindiiz iyile§en hastanin, yolculugu sona eren misafirin, ayhali veya logusaliktan temizlenen 
kadinin, erginlik 9agma gelen 90cugun ve miisliiman olan gayr-i miislimin, Ramazan ayina saygi 
i9in giiniin kalan kisminda oru9lu imi§ gibi hareket ederek ak§ama kadar orucu bozacak §eylerden 
sakinmalan bir gorti^e gore farz, ba§ka bir goru§e gore ise miistehaptir. Bu §ekilde vaktin hakki 
verilmi§ olur. 

Hasta ve yolcu olup da oru9 tutmayan kimselerin yemeden, i9meden sakinmalan gerekmez. 
Ancak bunlar a9iktan degil de gizli olarak yaparlar. 

X. ORUCU BOZMAYAN §EYLER 

1) Unutarak yemek, igmek veya cinsel ili^kide bulunmak 

Hz. Peygamber unutarak yiyen ve i9en bir sahabeye hitaben "Orucunu tamamla! Sana ancak 
Allah Tedld yedirdi ve igirdi" buyurmu§tur. Ba§ka bir hadiste de "5/r kimse oruglu oldugunu 
unutarak yer, igerse orucunu tamamlasin, (sakin) bozmasin. Qunku onu, Allah yedirmi^, igirmi^tif 
buyurulmu§tur. Bu hususta orucun farz veya nafile olmasi arasinda fark yoktur. §afiilere gore de 
boyledir (§afiilere gore nafile oru9, bilerek bozulsa bile kazasi gerekmez). Malikilere gore ise 
bunlarin her biri ile farz olan oru9 bozulur ve kazasi gerekir. ^iinkii orucun rtiknii olan imsak 
kaybolmu§tur. 

Unutarak yeyip i9erken oru9lu oldugunu hatirlarsa hemen agzini bo§altip yikar ve oruca 
devam eder. Oru9lu oldugunu hatirladiktan sonra bogazindan a§agiya bir §ey ge9erse orucu bozulur. 

Yanilarak yemek yiyen bir oru9luya rastlaninca bakilir: Eger oru9 tutmaya gu9lu 
goriilliyorsa, ona oru9lu oldugunu hatirlatmamak, tercih edilen gorti^e gore harama yakin 
mekruhtur. Fakat 90k ya§li ve zayif kimse ise diger ibadetleri saglam yapabilmesi i9in hatirlatilmaz. 

2) ihtilam olmak, bakmak ve dii^unmek suretiyle bo^almak 

Hz. Peygamber "[/f §ey vardir ki, bunlarla orug tutan kimse iftar etmi§ olmaz: Kan 
aldirmak, kusmak ve ihtilam" buyurmu§tur. Esasen ihtilamda cinsi miinasebetin ne sureti, ne 
mahiyeti mevcut degildir. Herhangi bir kadina bakmakla veya dii§iinmekle menin gelmesi de 
aynidir. 

3) Oksijen gazi tupii ile verilen suni hava 
Gazin i9ine ila9 konmu§ ise bozar. 

4) Tiikiirugu yutmak 

Ancak tiikiirugii agzinda biriktirerek yutacak olursa bunda kerahet vardir. 

5) Agza su verip galkaladiktan sonra agizda kalan ya§ligin tiikurukle beraber 
yutulmasi 

6) Ba§ kismindan burnuna inen akintiyi kasten igeri gekip yutmak 

7) Agizdan di^ari geneye dogru iplik halinde sarkan ve agizdan kopup ayrilmayan agiz 
salyasini igeriye gekip yutmak 

Bu halde heniiz agizdan 9ikmami§ sayilir. 

8) Herhangi bir sebeple agizdan gikip yine agza girerek bogaza giden su 

9) Tiikiiriikle islanmi^ dudaklari emmek 
Bunda bir zaruret vardir. 

10) Yenilmesi kastedilmeyen ve kendisinden kaginilmasi mtimkiin olmayan bir §eyin 
igeriye gitmesi 

ila9 olarak agnyan di§e konulan karanfilin tadi tiikiiriikle bogaza ka9sa orucu bozmaz. Yine 
havada dagilan bir duman ve toz-toprak, ogiitiilen veya tokmakla doviilen §eylerden kalkan toz, 
orucu bozmaz. U9an bir sinegin bogaza ka9masi da boyledir. Fakat di§e ila9 olarak konulan bir 
nesnenin mesela karanfilin yutulmasi orucu bozar. Yine oru9lu bulundugunu hatirladigi halde, 
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kokladigi bir "buhurun (kokununf dumani i9ine gitse veya bir sinegi tutup yutsa, orucu bozulur. 
Boyle bozulan bir orucu kaza etmek gerekir. 

11) Erkegin tenasul aletine damlatilan su veya yagin mesaneye kadar gitmesi 

imami Azam ile imam Muhammed'e gore orucu bozmaz. Fakat mesaneye kadar gitmeyip de 
tenasul organi i9inde kalirsa ittifakla bozmaz. 

12) Deriden igeriye sizan §eyler; krem ve zeytin yagi gibi maddeleri viicuda siirmek, 
goze siirme gekmek yikanmak 

Bunlar orucu bozmaz. Bir adam Hz. Peygambere gelerek "Ey Allah'in ResulU, gdziim 
agriyor, oruglu oldugum halde sUrme gekiyorum (bu, orucumu bozar mi ?)" diye sordu. RasuluUah 
"Hayir (bozmaz)" buyurdu. 

Oru9lunun normal temizlik i9in veya ciiniipliikten temizlenmek i§in yikanmasi mekruh 
degildir. Nitekim Hz. Ai§e ve Ummii Seleme validelerimiz, Hz. Peygamberin Ramazan'da imsakten 
sonra yikandiklarmi haber vermi§lerdir. Serinlemek maksadiyla yikanmak ise oru9 esprisine 
aykinlik gerek9esiyle mekruh sayilmi§tir. Agiz veya bumundan su girip yutmadik§a, oru§lu 
kimsenin yikanmasi orucuna zarar vermez. 

Su dolu kiivete oturmak yerine, su dokmek suretiyle yikanmak daha ihtiyatli bir hareket 
olur. 

Hz. Peygamber oru9lu oldugu halde sicaktan ve susuzluktan dolayi ba§ina su serperdi. 

13) Arinin kendiliginden sokmasi 

14) Saglam deri uzerine konan ve derinin gozeneklerinden emilen ilag 

15) Guzel koku (?i?ek, kolonya, parfum vs.) koklamak 
Kolonyayi burnuna iyice 9ekerse bozulur. 

16) Dedi-kodu (giybet) yapmak 

Oru^lunun giybetten ka9inmasi gerekir. Nitekim Hz. Peygamber §oyle buyurmu§tur: "Kim 
yalan soylemeyi ve yalan ile amel etmeyi birakmazsa, Allah Tedld o kimsenin yemesini, igmesini 
birakmasina hig kiymet vermez, iltifat buyurmaz". Yalan, giybet ve dedikodu gibi fiiller, orucun 
sevabina zarar verir. Hatta imam Evzai ve Siifyan Sevri'nin "Giybet ve yalan orucu bozan 
hallerdendir. Oruglu iken giybet eden kimselerin ve yalan soyleyenlerin kaza etmeleri gerekir" 
dedigi bilinmektedir. 

17) Di^lerin arasindan gikip bogaza giden kan 

Eger az olur da bogaza gider fakat i9eriye ge9mese (kanin tadi hissedilmese) oru9 bozulmaz. 
^iinkii adet geregi bundan korunmak miimkiin degildir. ^ok olmakla beraber, 90gunlugu tiikiiruk 
te§kil ediyorsa yine boyledir. Fakat 90gunlugu kan olur ve tadi duyurulur bir halde olur veya kanla 
tlikiirtik e§it bulunursa, yutulunca oru9 bozulur. ^ikarilan di§ i9in de bu haller ge9erlidir. 

18) Goz ya§i veya yuz terinin agza girmesi 

Eger bir ve iki damla gibi az bir §ey ise orucu bozmaz. ^iinkii bundan ka9inmak miimkiin 
degildir. Fakat tuzlulugu biitiin agiz i9inde duyulacak derecede fazla olup da oru9 hatirda iken 
yutulursa, orucu bozar. 

19) Kasten yapilmayan kusma 

Kasten yapildiginda ise sadece agiz dolusu olmasi halinde bozar. Hz. Peygamber "Kim 
kusmak zorunda kalirsa, ona kaza yoktur. Her kim de kasten kusarsa kaza etsin" buyurmu§tur. 

20) Buyiik abdest temizligi yaparken igeriye su gegmesi 

Bu temizlikte a§in gidilir de su hukne yerine kadar ula§irsa orucu bozar. Bunda Hanefi 
mii9tehitlerin ittifaki vardir. Hukne, lavman i9in kuUanilan bir ila9tir (lavman; kalin bagirsaga aniis 
yoluyla verilen sividir). Hukne i9in kuUanilan ozel alete de mihkane (^iringa) denir. Bu §iringanin 
ucu, a§agidan (maketten) nereye kadar yeti§irse, oraya varacak kadar yapilacak bir istinca orucu 
bozar. 

21) Cunup olarak beklemek 

Hz. Ai§e ve Ummii Seleme: "Peygamber (s) Ramazanda ihtilamsiz olarak cUniip oldugu 
halde fecir girerdi, boyle iken gusUl abdesti alarak orug tutardi". 

22) Yemeksizin herhangi bir maddenin tadini bogazda hissetmek 

23) Yara uzerine konan kuru ilag 
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24) Burunda birikmi^ olan stimugu bogaza gekip yutmak/Agza gelen balgami yutmak 

25) Dialer arasinda bulunan nohut tanesinden daha kiigiik yiyecegi yutmak 

Eger di§an atma imkani oldugu halde par9a ne kadar ku9uk olursa olsun yutarsa oru? 
bozulur. 

26) Kulaga su kagmasi veya dokiilmesi 

Kulaga giren su, omcu bozmadigi gibi, kulaga dokiilen su da, tercih edilen gorii^e gore 
orucu bozmaz. Bunun gibi, iizerinde kulak kiri bulunan bir kari§tiricmm kulaga birka9 defa sokulup 
9ikarilmasi ile de 01119 bozulmaz, imam §afii'ye gore ise bozar. 

27) Kan aldirmak ve hacamat 

Oru9lu ihtiya9tan dolayi kan tahlili yaptirirsa orucu bozulmaz. Ama kan bagi§i yapacaksa 
bunu iftar vaktinden sonraya ertelemesi daha uygundur. ^iinkii verilen kan miktan, hacamatta 
oldugu gibi 9oktur. 

Dogru olan gorti^e gore hacamat (iki omuz arasindan, sirttan, ba§m arka tarafindan yahut 
viicudun herhangi bir yerinden tedavi maksadiyla bardak, §i§e veya boynuzla kan aldirmak) orucu 
bozmaz ^linkli Hz. Peygamber oru9lu iken hacamat yaptirmi§tir. Yine Hz. Peygamber "[/f ^ey 
vardir orucu bozmaz: Hacamat olmak, kusmak, ihtilam olmak" buyurmu§tur. Hz. Peygamberin bu 
uygulamasi ve sozii, ondan rivayet edilen "Hacamat yaptiranin da, yapaninda orucu bozuluf 
hadisinin hiikmiinii kaldirmi§tir. Alimlerin bir kismina gore ise hem hacamat yaptiranin, hem de 
hacamat yapanin orucu bozulur. ^iinkii Hz. Peygamber "Hacamat yaptiranin da, yapaninda orucu 
bozuluf buyurmu§tur. 

28) Misvak veya di§ firgasi kuUanmak 

Hz. Peygamber misvagi iimmetine §iddetle tavsiye ederek "Zor gelmeyecegini bilsem 
emredecektim" buyurmu§, oru9lu ile oru9Suzun arasini ayirmami§tir. Bu da, oru9lu olanin ve 
olmayanin misvak kuUanabilecegine delildir. Misvakta bir9ok maddi ve manevi faydalar vardir. 
Normal zamanlarda kuUanilmasi siinnet oldugu gibi, oru9lu iken de siinnettir. Hanefilere gore 
giiniin her vaktinde ister ya§, ister kuru olsun, misvak kuUanilabilir. Hz. Peygamber "Oruglunun 
hayirli hasletlerinden biri misvak kullanmasidir" buyurmu§tur. Bir sahabi §oyle demi§tir: "Hz. 
Peygamberi oruglu iken misvaklandigim sayamayacagim kadar gok gordUm". §afii, Hanbeli ve 
Malikilere gore ise oru9lunun ogleden sonra misvak kuUanmasi mekruhtur. Delilleri; "Oruglunun 
agiz kokusu Allah (cc) katinda miskten daha gUzeldif hadisidir. Ancak bu hadis, ogleden sonra 
misvak kuUanilmamasina delil olamaz. 

Di§ fir9alamak da misvak meselesi gibidir. Fakat macunun yutulmamasi ve tadinin bogaza 
gitmemesi gerekir. Eger istemeden kasitsiz olarak mideye giderse oru9 bozulmaz. Buna dikkat 
edilirse orucun bozulmayacagi dogru olmakla beraber, en giizeli oru9lu iken di§leri fir9alamaktan 
uzak durmaktir. Miimkiinse bu gibi i§ler iftardan sonra ve sahurda halledilmelidir. Ozellikle 
giiniimiizdeki kokulu ve ozel katki maddeleri i9eren di§ macunlarindan ka9inmak gerekir. 

29) Ba^taki/karindaki bir yaraya konulup yaramn islakhgi ile dimaga veya bo^luga (/ 
karin bo^luguna) gitmeyen ilag 

Bu, ittifakla orucu bozmaz. Fakat boyle bir yaraya konulup dimaga veya ileriye gidip- 
gitmediginden §uphe edilen sivi bir ila9, tmami Azam'a gore orucu bozar. ^iinkii boyle bir ila9 adet 
bakimindan i9eriye ge9er, imameyne gore ise bununla da 0019 bozulmu§ olmaz. ^iinkii boyle §uphe 
ile oru9 bozulamayacagi gibi, tabii olmayan bir yoldan i9eri giren bir ila9 ile de 0019 bozulmaz. 

30) Yaraya tentiirdiyot dokmek 

31) Di§ gukuruna ilag koymak 

Tadi bogazda duyulsa bile orucu bozmaz. 

XL ORUCTA MEKRUH OLANLAR VE OLMAYANLAR (MUBAHLAR) 

A. Mekruh Olanlar 

[Mekriih: Sozliikte "mihnet, §iddet, §er, sevilmeyen" anlamlanna gelen mekruh, dini bir 
kavram olarak, §ari' tarafindan kesin ve baglayici olmayan bir tarzda yapilmamasi istenen fill 
demektir. Bu tanim fakihlerin 90gunluguna goredir. HanefTler ise mekruhu, tahrimen mekruh ve 
tenzihen mekruh olmak iizere ikiye ayinrlar. Tahrimen mekruh, zanni bir delil ile kesin olarak 
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yapilmamasi istenen §eydir. Bu yasak aslinda, haram gibi yapilmamasi kesin ve baglayici olarak 
istenmi§tir. Ancak, bu talep haber-i vahit gibi slibut bakimindan kesin olmayan bir delile 
dayandigindan veya delaletindeki bir kapaliliktan dolayi haramligi kesin olarak sabit olmami§tir. Bu 
sebeple Hanefilerin a9iklami§ olduklan bu mekruh tiirtine ameli haram da denilmi§tir. Yani bu 
davrani§larm yapilmasi haram hiikmiindedir. Bunlari i§lemek, haram bir fiili i§lemek gibi cezayi ve 
kmanmayi gerektirir; bunlardan uzak durmak ise oviilmeyi ve sevabi miistelzimdir. Ancak inang 
yoniinden farklilik vardir; haram olmadigmi soyleyen kimse kafir olmaz. Mesela, sigara i9mek, 
erkegin altm takmasi, ipek giymesi boyledir. Tenzthen Mekruh ise, §ari'in baglayici ve kesin 
olmayan bir tarzda yapilmamasini istedigi fiildir. Ba§ka bir ifadeyle, yapilmamasi yapilmasindan 
daha iyi olan davrani§tir. Bu tiir fiilleri i§lemek ceza ve kinamayi gerektirmez. Ancak bunlardan 
ka9inmak, oviilmeyi ve sevabi gerektirir. Dini salabeti (katiligi, saglamligi) olan, faziletli (dini ve 
ahlaki gorevlere riayet eden) ki§iler bundan ka9inirlar. Cemaate giden kimsenin sogan sanmsak 
yemesi, ikindi namazindan sonra, kerahat vaktine kadar nafile namaz kilmak bu tiir mekriihtur.] 

Oteden beri fikih ve ilmihal kitaplarinda mekruh olarak nitelendirilen §eylerin bir kismi, 
orucun anlam ve gayesine yaki§mayan §eyler, bir kismi ise biraz ileri gidildigi takdirde orucun 
bozulmasina sebep olabilecek §eylerdir. 

Yukanda orucu bozmayanlar olarak belirttiklerimizin bir kismi, orucun mekruhlan 
i§erisinde yer almaktadir. Yani bunlar her ne kadar orucu bozmasa da ho§ §eyler degildirler. 

1) Bir §eyi mideye indirmeyecek ^ekilde tatmak, yemegin tadina bakmak 
Oru9lunun bir ozrii bulunmaksizin pi§irilen yemegi yalniz agzi ile tatmasi mekruhtur. Ancak 

bir kocanin kotii huylu olmasi, karisi i9in bir oziirdiir. Boyle bir kadin pi§irecegi yemegin tadina ve 
tuzun, yutmaksizin bakabilir. O takdirde mekruh olmaz. 

Oru9lu bir kimsenin satin alacagi bal ve yag gibi §eylerin iyi olup-olmadigini anlamak i9in 
yalniz agzi ile onlardan tatmasinda kerahet vardir. Bir gorii§e gore ise muhakkak satin alinmasi 
gerekiyorsa yahut aldanmaktan korkuluyorsa, bogaza ka9irmamak §arti ile tadina bakilmasinda 
kerahet yoktur. 

ibn Abbas (r): "Oruglunun, bogazina girmemesi §artiyla sirkenin veya ba§ka bir §eyin 
tadina bakilmasinda bir beis yoktur". 

2) Mucip bir sebep olmadigi halde bir ^eyi gignemek 

^ocugu i9in bir §ey 9ignemesi gereken kadin, bu i§i yapacak ba§ka bir yol bulamazsa kii9iik 
90cugunu korumak maksadiyla 9igneyebilir. 

3) Sakiz gignemek 

Oru9lunun onceden 9ignenmi§ beyaz ve par9alanmaz bir sakizi 9ignemesi mekruhtur. Fakat 
yeni bir sakizi, ozellikle de i9inde tat ve koku bulunan 9ikletleri 9ignemesi caiz degildir. 
Giiniimiizde iiretilen sakizlarda, agizda 90ziilen katki maddeleri bulundugundan, ne kadar itina 
edilirse edilsin bunlan yutulmaktan ka9inmak miimkiin degildir. Bu sebeple bu tiir sakizlan 
9ignemek orucu bozar. Ancak kenger sakizi (yapraklari dikenli yaban bir bitki olan kengerin 
siitiinden yapilan bir tiir sakiz) gibi katkisi bulunmayan ve 9ignendiginde hi9bir eksilme olmayan, 
daha once 9ignenmi§ ve tadi kalmami§ sakizlarin 9ignenmesi orucu bozmamakla birlikte mekruhtur. 

4) Oruglunun kendisini giigsiiz birakacagini bildigi §eyleri yapmasi 

Mesela oru9lunun kan aldirmasi, orucunu koruyamayacak §ekilde zayif dii§mesinden 
korkulursa mekruhtur, degilse mekruh degildir. Bununla beraber uygun olan, bunu giine§ bati§indan 
sonraya birakmaktir. 

5) Kendine giiveni olmayan kimsenin hanimini opmesi, ok^amasi, kucaklamasi 
Esasen bir insanin e§ini opmesi oruca zarar vermez. Nitekim Ai§e validemiz "//z. 

Peygamber oruglu oldugu halde operdi, oruglu oldugu halde oyna^irdi. Ancak o iginizden nefsine 
en fazla sahip olaniydi" demi§tir. Fakat kendisine giiveni olmayan i9in mekruhtur. ^iinkii bu 
davrani§ orucun bozulmasi ile sonu9lanabilir. Bunun i9in bu durum, gen9 i9in mekruh, ihtiyar i9in 
ise serbest goriilmii§tiir. Amr b. el-As (r): ''Nebi (s) yaninda iken bir geng geldi ve "Ey Alldh'in 
RasulU! Oruglu oldugum halde opebilir miyim ?" dedi. O da "hayir" dedi. Ihtiyar bir adam geldi 
ve "Oruglu oldugum halde opebilir miyim?" dedi. O da "evet" dedi. Bunun Uzerine birbirimize 
bakmaya ba^ladik. Hz. Peygamber §dyle buyurdu: "Gergekten ihtiyar nefsine sahiptir". 
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ibn Abbas (r): "Ya^h oruglulara muba§eret (opine vs.) hususunda ruhsat tanindi ise de 
genglere mekruh kilindi". 

Hz. Omer (bir giin tela§la gelerek) "£y Allah'in Resulu! Bugun ben biiyiik bir hatada 
bulundum, oruglu iken (hammimi) optum!" dedi. RasuluUah §oyle buyurdu: ''Sen oruglu iken 
mazmaza yapmaz misin? (Bu orucunu bozar mi?)", "Oyleyse niye (opmeden tela^a du^uyorsun?)". 

Oru9lu kimsenin zevcesi ile 9iplak olduktan halde boyun boyuna sarilmalan kendine 
giivensin veya giivenmesin, her halde mekrahtur. Bu harekete fah^ miiba^eret (a^iri yakla^ma) 
denir. Zevcesinin dudaklanni emmesi de her halde mekruhtur. Buna fahi§ kuble (a§in dpU§) denir. 

6) Agizda tiikiiruk biriktirip yutmak 

7) Su ile islatilmi^ misvak kuUanmak 

imam Ebu Yusuf a gore mekruhtur. Diger alimlere gore sabahleyin yahut zevalden (gline^in 
gokyiiziiniin ortasmdan batiya dogru hareket etme zamanmdan/ogleden) sonra ya§ ve kuru misvak 
kuUanmakta kerahet yoktur. §afii, Hanbeli ve Malikilerde gore ise oru9lunun ogleden sonra misvak 
kuUanmasi mekruhtur. 

Hz. Peygamber: "Oruglunun hayirli hasletlerinden biri misvak kullanmasidif\ 
Bir sahabi §oyle demi§tir: "//z. Peygamberi oruglu iken misvaklandigim sayamayacagim 
kadar gok gordUm". 

8) istincada (buyiik abdest temizliginde) a§iri su kuUanmak 

9) Abdest ahrken agza, burna fazla su vermek 

10) Harareti azaltip serinlenmek igin agza ve buruna su almak ve soguk su ile 
yikanmak 

imami Azam'a gore mekruhtur. ^iinkii boyle bir hareket, ibadet i9in bir daralma gostermek 
demektir. imam Ebu Yusuf a gore ise bunda kerahet yoktur. ^iinkii boyle yapmakla ibadete yardim 
edilmi§ ve dogal olan sikmti giderilmi§ olur. Fetva da buna goredir. 

11) Giizel koku koklamak 

Oru9lu kimsenin giil ve misk gibi kokulan koklamasi mekruh degildir. Hanefiler di§mda uq 
mezhebe gore ise mekruhtur. 

B. Mekruh Olmayanlar (Mubahlar) 

Mubah; yiikiimliinun yapip yapmamakta muhayyer bulundugu i§lerdir. Bunun hiikmli 
i§lenmesinde veya terk edilmesinde sevap veya kmamanm bulunmamasidir. E§yada asil olan 
mubahliktir. 

1) Biyiklari yaglamak 

2) Goze siirme gekmek 

Hz. Ai§e: "RasuluUah (a) orug iken gozUne sUrme gekti". 

3) Misvak veya di§ firgasi kuUanmak 

4) Mazmaza (agza su alip galkalamak) ve istin^ak (burna su gekmek), abdest almanm 
di^inda agza ve burna su almak 

Hz. Peygamber oru9lu oldugu halde mazmaza ve istin§ak yapardi. Ancak oru9 tutanm bunu 
§iddetlice yapmasini yasaklami§tir. Hz. Peygamber "... tstin^agi ^iddetlice yap, ancak oruglu 
olursan ba^kadir" buyurmu§tur. 

5) Gusletmek, yikanmak, ba§a soguk su dokmek 

Oru9lunun normal temizlik i9in veya ciiniipliikten temizlenmek i9in yikanmasi mekruh 
degildir. Nitekim Hz. Ai§e ve Ummii Seleme validelerimiz, Hz. Peygamberin Ramazan'da imsakten 
sonra yikandiklarmi haber vermi§lerdir. Serinlemek maksadiyla yikanmak ise oru9 esprisine 
aykinlik gerek9esiyle mekruh sayilmi§tir. Agiz veya bumundan su girip yutmadik9a, oru9lu 
kimsenin yikanmasi orucuna zarar vermez. 

Su dolu kiivete oturmak yerine, su dokmek suretiyle yikanmak daha ihtiyatli bir hareket 
olur. 

Hz. Peygamber oru9lu oldugu halde sicaktan ve susuzluktan dolayi ba§ina su serperdi. 

6) Islak bir bezi viicuda sararak serinlemek 

7) Giizel koku koklamak 
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8) Kendisinden emin olanin haniimni opmesi, ok^amasi 

9) Cunup olarak sabahlamak 

Hz. Ai§e ve Ummii Seleme: "Peygamber (s) Ramazanda ihtilamsiz olarak cUniip oldugu 
haldefecir girerdi, boyle iken gusul abdesti alarak orug tutardi". 

10) Yemegin tadina bakmak 

11) Gidalanma kasti olmaksizin igne vurulmak 

12) Kan aldirmak ve hacamat 

XII. ORUCUN MUSTEHAPLARI 

MUstehap; Hz. Peygamber'in bazen i§leyip, bazen terk buyurduklari, selef-i salihinin sevip 
i§ledigi ve ragbet ettikleri i§lerdir. Buna mendup da denir. Hiikmii; i§lenmesinde sevap olup, 
terkinde kinama bulunmamasidir. Miistehap genellikle gayr-i miiekket siinnet ile e§ anlamlidir. 
Omcun ge9erliligi ile dogrudan ilgili olmamakla birlikte, oru§ tutmayi biraz daha kolayla§tirmak 
lizere Peygamberimizin bazi tavsiyeleri olmu§tur: 

A. Sahura Kalkmak 

Sahura kalkmakla hem bir §eyler yenilerek om9 i9in enerji toplanmi§, hem bir siinnet yerine 
getirilmi§, hem de seher vaktinin feyiz ve faziletinden yararlanilmi§ olur. Ayni zamanda gece 
namazmi (teheccudu) kilmak i§in de kalkilmi§ olur. Tehecciit, diinyadan ve diinyanm i9indeki her 
§eyden daha hayirli olan bir namazdir. Bunun i9in kalkip bir yudum su ile de olsa sahur yapmak ve 
sahur yemegini miimkiin oldugunca, gecenin son vaktine denk getirmeye 9ali§mak uygun olur. 

Hz. Peygamber: 

"iftari acele ediniz; sahuru geciktirinizF\ 

''Orug tutmak isteyen sahurda bir §eyler yesin", 

''Sahura kalkin, giinkii sahur yemeginde bereket vardir", 

"Sahur yemegi berekettir, velev ki biriniz, sudan igecegi bir yudum olsa bile sahuru sakin 
terk etmeyin. Gergekten Allah ve melekleri sahur yemegi yiyenlere salat getirirler" {Allah' in salati; 
rahmetine mazhar etmesi, §anmi yiiceltmesi, meleklerin salati ise; §anmi yiiceltmesi ve duadir). 

"tig §ey peygamberlerin ahlakindandir: tftarda acele etmek, sahuru geciktirmek ve misvak 
kullanmak", 

"Sahur yemegi ile gUndUz tutacaginiz oruca ve ogle Uzeri uykusuyla (kaylule) da tehecciit 
namazina kuvvet kazanin", 

"Bizim orucumuzla Ehl-i Kitab'in orucunu ayiran fark sahur yemegidir" (Kuran, omcun 
bizden onceki iimmetlere de farz kilmdigi haber verilmektedir (Bakara 2/183). Onlar uykudan 
sonra, bir sonraki geceye kadar yemek yemezdi), 

"Dort §ey vardir ki, kim bu dort §eyi yaparsa, orucuna kuvvetli olur, orug tutmaya bedeni 
tdkatli olur, ding olur (orucu kolay tutar). Ki§ giiniinde oru9 tutmak kolay, yaz giiniinde ise zordur. 
1) ilkonce su ile iftar ederse. giinkii susuzlugu fazladir. 2) Sahur yemegini ihmal etmezse. Bazilari 
ben dayanabilirim diyor, sahura kalkmiyor. Halbuki sahurda bereket vardir, sahurun o vaktinde 
uyanmi§ olmak onemlidir. 3) Kaylule uykusu denilen gUndUz uykusunu terk etmezse. Miisliiman 
sahura kalkar, sabah namazma gider, ondan sonra i§ine gider. Oglen vakti oldu mu, zaten bir 
mesaiyi tamamlami§ demektir. Hz. Peygamber oglenden sonra, o sicak vakitte bir miktar uyurdu. 
Ona kayliile uykusu denir, siinnettir ve viicuda 90k faydalidir. tnsanm viicudunu gece ibadetine 
hazirlar, kuvvetlendirir. Bunu yapan Ramazan'm di§mda da geceleyin tehecciide kolay kalkar. 
Ramazanda da sahura kolay kalkar, orucu da kolay tutar. 4) GUzel bir koku koklarsa. Bu da insanm 
viicudunu oruca kuvvetlendirir. 

Dualann kabul edildigi vakitlerden biri de sahur zamanidir. Bunun i9in oru9lu sahura 
kalktigi zaman dua etmeli ve AUah'tan giinahlannm bagi§lanmasmi istemelidir. 
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B. Iftarda Acele Etmek 



iftan namazdan once yapmak miistehaptir. Boylece 01119 hali, namazda kalbin huzuruna 
engel olmaz. tftar vakti girdiginde yemege oturmadan namaz kilmak isteniyorsa, yine de biraz su 
veya bir hurma ile orucu a9ip, ondan sonra namaz kilmak yerinde olur. 

Hz. Peygamber: 

"[/f §ey peygamberlerin ahlakindandir: Iftarda acele etmek; sahuru geciktirmek ve misvak 
kullanmak", 

"Peygamberlik amellerinden biri de iftann tacili (geciktirilmeden yapilmasi), sahurun da 
tehir edilmesidir", 

"iftan acele ediniz; sahuru geciktirinizF\ 

"insanlar iftan tacil edip (geciktirmedikleri) miiddetge hayir uzere devam ederler. Oyleyse 
iftan tacil edin (ilk vaktinde orucunuzu agin). QUnkU Yahudi ve Hiristiyanlar geciktirirler" . 
insanlarin hayirda olmasi, Peygamberlerinin usuliinii, yontemini takip edip, onun siinnetini 
kommalanndandir. 

C. if tar Duasim Okumak 

Hz. Peygamber: 

"[/f kimsenin duasi geri gevrilmez, kabul edilir: 1) Oruglunun iftar vaktindeki duasi, 2) 
Adaletli hUkUmdarm duasi, 3) Mazlumun duasi", 

"§urasi muhakkak ki, oruglunun iftarim agtigi zaman reddedilmeyen makbul bir duasi 
vardif, 

"Gergekten orug tutanin iftan esnasindaki duasi reddedilmez" . 

Hz. Peygamberden §u iki iftar duasi nakledilmi§tir: 

''Allah'im! Senin rizan igin orug tuttum, sana inandim ve sana gUvendim. Senin nzkinla 
orucumu agtim ve Ramazan ayinin yarinki orucuna da niyet ettim. Benim gegmi§ ve gelecek 
gUnahlanmi bagi^la!". 

"Susuzluk gitti, damarlar islandi, Allah' in izniyle de ecir sabit oldu (kazanildi)". 

D. Orucu Su ile veya Hurma Gibi Tatli Bir §eyle (ve Helal Yiyecekle) Agmak 

Hz. Peygamber: 

"Herhangi biriniz iftar etmek istedigi zaman orucunu hurma ile agsin. Hurma bulamazsa, su 
ile iftar etsin. Su temizdir", 

"Hz. Peygamber namaz kilmazdan once birkag taze hurma ile orucunu agardi. Eger taze 
hurma yoksa kuru hurma ile agardi. Eger kuru hurma da bulamazsa birkag yudum su yudumlardi", 

Enes (r.a): "Peygamber (s) namaz kilmadan once rutab (olgun taze) hurmalariyla iftar 
ederdi. Rutab olmadiginda (kuru) hurma ile, hurma da olmadiginda yudumlayarak su igerdi". 

E. Sadaka Vermeyi Artirmak 

A§agida, "Kuran okumak, diger ibadetleri yapmak ve hayir hasenatta bulunmak ayidir" 
ba§ligi altinda bununla ilgili a9iklama gelecek. 

F. iftar Yemegi Vermek 

Ozellikle de muhta9lara iftar yemegi vermek miistehaptir. Hz. Peygamber "Orugluyu iftar 
ettiren kimse, oruglunun sevabinda bir eksilme olmaksizin, onun alacagi kadar sevap alir" buyurdu. 
Bu miijdeyi duyan ashabin fakirleri Hz. Peygambere gelerek kendilerinin zenginler gibi oru9luyu 
doyuracak derecede iftar yemegi vermeye gu9lerinin yetmedigini hiiziinle arz ettiklerinde de, 
peygamberimiz §oyle buyurdular: "Kim bir orugluyu bir hurma ile iftar veya bir igecek su ile veya 
tadimlik bir sUt ile iftar ettirirse, Allah Tedld, ona da ayni sevabi verir". Benzer bir hadis de 
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§oyledir: Hz. Peygamber "Bu ayda kim bir orugluya iftar yaptirirsa, hem bir hole azat etmi§ gibi 
sevap kazanir, hem de gunahlari affedilir'" buyurdu. Sahabilerin "Fa Resulellah! Hepimizin 
orugluya iftar verecek imkdmmiz yoktur" demeleri iizerine §oyle buyurdu: "Bu sevap, orugluya bir 
hurma veya bir yudum sUt, yahut bir yudum su ikram edene de verilir. Bunun yaninda, kim bir 
oruglunun kamini doyurursa, gUnahlari affedildigi gibi, Allah ona benim havzamdan bir kere igirir 
ve o kimse cennete girinceye kadar artik hig susamaz- Ayrica, oruglunun sevabindan hig eksilme 
olmaksizin, onu doyuran kimseye onun aldigi kadar sevap verilir". Iftar yemeklerini, zenginler 
arasinda bir liiks ve gosteri§ yan§i haline getirmekten, israf sayilacak gereksiz harcamalardan 
ka9inmak gerekir. 

G. Gece-Gunduz tlimle, Kuran'la, Zikirle ve Salavatla Me§gul Olmak 

Ramazan'in manevi atmosferini daha iyi hissedebilmek i9in Kuran okumak, eksikligi 
hissedilen bilgileri ogrenmege 9ali§mak yerinde olur. Aynca her Ramazan'da mutlaka Kuran'in 
metni ile birlikte Turk9e anlam da okunmali, imkan varsa tefsirlere miiracaat edilmelidir. Boylece 
genel hatlanyla Kuran'in i9erigi hakkinda bilgi sahibi olunmali, daha derin ve detayh bilgiye ihtiyag 
hissedilen konularda, o alanda yazilmi§ eserlere veya ehliyetli ve takva sahibi hocalara 
ba§vurulmalidir. 

(A§agida ''Kuran' da ismi agik olarak gegen tek ayidir ve Kuran bu ayda indirilmi§tif' 
ba§ligi altinda Kuran' i okumak ve anlamakla ilgili a§iklama gelecek) 

* ilim 

* Kuran 

* Zikir 

* Salavat 

H. Bo§ Soz, Kotti Soz, Giybet, Koguculuk, Yalan ve Harama Bakmak Gibi 
Haramlardan Kaginmak 

Oru9, ki§inin Rabbiyle goniil bagini gu9lendiren, ona manevi ve deruni bir haz tattiran, irade 
egitimine ve kalp inceligine yol a9an ibadetlerden oldugu i9in oru9 tutan ki§i dilini kotii, 9irkin, 
ba§kalanni rencide edecek bo§ ve gereksiz sozlerden koruyacaktir. Eger oru9 bu tesiri tam meydana 
getiremiyorsa, oru9 tutan bu sonucu ve etkiyi elde etmek i9in 9ali§mali, oru9lu iken soz ve 
davrani§larma daha 90k dikkat etmelidir. Hele Miisliimanlann, birbirleri hakkmda kotli kanaate 
sahip olmalanna ve ili§kilerini bozmalarma neden olan yalan, 9irkin soz, giybet ve soz ta§ima gibi, 
dinimizce hi9bir zaman ho§ gortilmeyen davrani§lardan §iddetle ka9inmalan gerekir. ^iinkii bunlar 
orucun manevi haline taban tabana zit §eylerdir. Peygamberimiz, orucun bu yoniinii anlatmak iizere 
''Yalan konu^mayi birakmayan ve yanli§ davrani^lardan kaginmayan kimsenin kendini ag ve susuz 
birakmasina Allah'in ihtiyaci yoktur" buyurmu§tur. ibadetlerin hakki verilmeye 9ali§ildigi takdirde 
bunun olumlu sonu9lari once ki§inin kalp ve vicdaninda, sonra da toplumda ortaya 9ikar. 
Peygamberimiz bu noktaya i§aretle §oyle buyurmu§tur: "Higbiriniz oruglu iken kotU Idf soylemesin; 
bagirip gagirmasin, hatta kendisine agir sozler soyleyen (kUfreden) birine dahi, sadece "Ben 
orugluyum! " demekle yetinsin". 

(Dile sahip 9ikma ile ilgili a9iklama a§agida "Zihdr kefdreti" ba§ligi altinda, giybet, 
koguculuk, yalan ve harama bakmak ile ilgili a9iklama ise "Orucun Faziletini Kagiran §eyler" 
ba§ligi altinda gelecek) 

* Dili Muhafaza Etmek 

* Giybet 

* Koguculuk 

* Yalan 

* Harama Bakmak 

i. itikafa Girmek 

Bununla ilgili a9iklama a§agida, "Ramazan'in son on gUniinde itikafa girmek sUnnettir" 
ba§ligi altinda gelecek. 
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J. Cunup Olarak Beklememek 



Sabah namazinin vaktini ge9irmemek kaydiyla, ciiniip sabahlamak caiz ise de, ibadete 
ba§larken temiz olmak dii^uncesiyle daha once gusletmek uygundur. Hayiz ve nifastan temizlenen 
kadinlar i9in de ayni durum ge9erlidir. 

Bununla birlikte, ciiniip olarak sabahlayan kimsenin gerekli dikkati gostermek §artiyla, 
oru9lu iken banyo yapmasi caizdir. Hz. Ai§e ve Ummii Seleme: "Peygamber (s) Ramazanda 
ihtilamsiz olarak cunup oldugu haldefecir girerdi, boyle iken gusul abdesti alarak orug tutardi". 

XIII. ORUCUN gE§iTLERi 

Oru9; farz, vacip, nafile, haram ve mekruh olmak iizere be§ 9e§ittir: 

A. Farz 

Farz (siibiitu ve delaleti kesin olan delille sabit olan emir) olan 0019 kendi arasmda ikiye 
aynlir: 

1. Muayyen olan 

Ramazan orucu gibi. 

2. Muayyen olmayan 

Me§ru bir sebeple kazaya birakilan Ramazan orucu veya keffaret sebebiyle tutulacak oru9 
gibi. Keffaret orucu yaninda ayrica zihar (bir kimsenin karisina "sen bana anamin sirti gibisin" 
diyerek, onu kendisine haram kilmasi), yanli§likla ve kaza ile adam oldiirme, hacda ihramli iken 
vaktinden once tira§ olma ve yemini bozmadan dolayi tutulacak olan keffaret oru9lari da farz oru9 
kapsammda degerlendirilmi§tir. Keffaret orucu, yapilan bir hatanm cezasi veya telafisi anlammi 
ta§idigmdan ki§i i9in ba§tan belirlenmi§ bir yiikiimliiliik olmayip, buna sebebiyet vermesi halinde 
giindeme gelen arizi bir yiikiimliiliiktiir. Ramazan orucu sadece Ramazan aymda tutulabilirken, 
digerleri, oru9 tutmanm mubah oldugu her zaman tutulabilir. Ramazan orucunun kazasi da istenilen 
mubah giinlerde tutulabilir. Fakat imam §afii'nin kazaya kalan orucun ayni yil i9erisinde kaza 
edilmesi gerektigine ili§kin gorti§ii de dikkate almarak, herhangi bir sebeple kazaya kalan orucu 
miimkiin olan en kisa zamanda tutmaya 9ali§mak uygun olur. 

B. Vacip 

Vacip (siibutu kat'i ve delaleti zanni olan delille sabit olan ve amel bakimmdan farz gibi 
kabul edilen emir) olan oru9lar da kendi aralannda ikiye aynlir: 

1. Muayyen olan 

Miikellef tarafmdan giin tayin edilerek adanan oru9lar ("Falanca ayin ilk guniinde orug 
tutmak Uzerime vacip olsun" diyerek kendi nefsine vacip kilmak) ve bozulan nafile oru9lan kaza 
etmek gibi. Nezir (adak), ki§inin dinen yiikiimlii olmadigi bir ibadeti yapmayi kendisi i9in bir 
yiikiimliiliik haline getirmesidir. 

2. Muayyen olmayan 

Belli bir vakit tayin etmeksizin oru9 nezr edildiginde, istenildigi zaman eda edebilir. 

C. Nafile (Siinnet, Miistehap, Mendup) 

Nafile; farz ve vacibin di§mda AUah'a yakla§mak maksadiyla tutulan oru9lardir. Siinnet; Hz. 
Peygamberin soz, fill ve takrirleridir. ikiye aynlir: 1) SUnneti miiekked (SUnnet-i hiidd): Hz. 
Peygamber'in devamli i§leyip nadiren terk ettikleri farz ve vacip olmayan amelleridir. Mutlak 
siinnet kelimesi miiekked siinnet anlaminda kuUanilir. 2) SUnneti gayr-i miiekked (miistehap, 
mendup, siinnet-i zevdit): Hz. Peygamberin 90k defa eda edip bazen terk ettikleri siinnettir/Hz. 
Peygamberin bazen yapip bazen de terk ettigi amellerdir. 

Hz. Peygamber: "Allah yolunda bir giin orug tutanin yiizUnii Allah Teala 70 yd cehennem 
ate^inden uzakla§tirif\ 
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Uzerinde Ramazan ayindan kazaya kalmi§ 01119 bulunan kimsenin, nafile 01119 tutmasi 
mekruh degildir. Nafile om9 tutmaya ba§layan bir kadin, adet gorecek olsa, sahih olan gorti^e gore, 
bu orucu kaza etmesi gerekir. ^iinkii ba§lanmi§ bir ibadeti yanda birakmamak ve yiiklenilen bir din 
gorevini yok etmemek vaciptir. §afiilere gore boyle bir oru9lu serbesttir; dilerse bu orucu kaza eder, 
dilerse etmez. ^iinkii iizerine vacip olmayan bir ibadete ba§lami§tir. Yerine getirmedigi fazladan bir 
ibadet i9in kendisine kaza gerekmez. 

Belli ba§li nafile oru9lari §oyle siralayabiliriz: 

1. Muharrem ayimn 9. ve 10. gunlerinde veya 10. ve 11. gunlerinde orug tutmak 

Muharrem'in 10. giinii a§ure giiniidiir. A§agidaki "Muharrem'in sadece 10. guniinde (A^urd 
guniinde) orug tutmak'' ba§liginda buna dair ayrintili bilgi var. 

2. Eyyam-i bi'z'de (kameri aylarin 13, 14 ve 15. gunlerinde) orug tutmak 

Her aydan 119 giin 0019 tutmak, bunu ozellikle her ayin 13, 14 ve 15. gunlerinde yapmak 
mlistehap kabul edilmi§tir. Hz. Peygamber (ayin dolunaya/bedir haline geldigi) eyyamu'l-bi'z'de 
oru9 tutmayi hazarda da seferde de birakmami§, sahabeye de bu giinlerde oru9 tutmalarini 
emretmi§tir. Bunun yaninda Hz. Ai§e, Peygamberimizin her ay 119 giin oru9 tuttugunu rivayet 
etmi§tir. Hz. Peygamber: 

''Kim her ayda ug giin orug tutarsa i§te bu, yd orucu olur. Allah Tedld hazretleri bu hususu 

teyiden Kitabinda §u ayeti indirdi: ... l^ll^l '_y^ ^ii fioiaJlj ^l^ °(> "Kim bir hayir i^lerse o 
kendisinden on misliyle kabul edilir. ..." (En'am 6/160). Bir giin on misliyle kabul ediliyor". Bu 
ayetin devami §oyledir: 'oJ-^ U °ij l^ Ul isyn ^ ^^'-j *^ c>j ••• "••• Kim de bir kotUlUkle 
gelirse, sadece kotUlUgUne denk bir ceza goriir ve hig kimseye haksizlik edilmez" (En'am 6/160). 

Her ayin ba§inda, ortasinda, sonunda oru9 tutmak, daha ziyade ii9 aylarin di§indaki aylar 
igindir. 

Ayin bedir (dolunay) haline geldigi eyyam-i biz, insan viiciidundaki suyun, ay 9ekimine tabi 
olarak yiikseldigi ve nefisteki ta§kinlik meylinin arttigi bir zamandir. Azgin nefis i9in en iyi dizgin 
ve giinahlara kar§i saglam bir kalkan olan 0019, bu giinlerde insanlari siikiinete kavu§turacak en 
tesirli bir 9are durumundadir. 

3. Haram aylarin (Zilkade, Zilhicce, Muharrem ve Recep'in) Per^embe, Cuma ve 
Cumartesi gunlerinde orug tutmak 

4. Zilhicce'nin ilk dokuz giinii / 8. giinii (tevriye giinii) ve 9. giinii (kurban bayrami 
arifesinde) orug tutmak 

Hz. Peygamber: 

''Arafat (Kurban bayrami arifesi) giinii tutulan orucun gegmi§ yilin ve gelecek yilin (kiigiik) 
gUnahlarina kejfdret olacagim Allah' tan Umit ediyorum", 

"Arefe gUniinden daha gok Allah'in cehennem ate^inden insanlari dzdt ettigi bir giin 
yoktur". 

Bu orucun sirn, hacilara benzemek, onlara kar§i §evk ve muhabbetin oldugunu izhar etmek, 
onlar i9in inen rahmete mazhar olmaya 9ali§maktir. Hacilar igin giigsiizliik verecek oldugu takdirde, 
terviye (terviye kelimesi sozliikte "bir i§i aceleye getirmeyip enine boyuna dii§iinmek, sulamak, 
suya kandirmak, rivayet ettirmek" gibi anlamlara gelmektedir. Terviye giinii ise, Zilhicce ayinin 8. 
giinii, yani Kurban Bayrami arafesinden bir onceki giindiir. Terviye giiniinde haci adaylari Arafat' a 
gitmek iizere Mekke'den Mina'ya dogru hareket ederler. Haci adaylan sicak bir iklimde susuz bir 
sahayi kat edeceklerinden, genelde hazirlik olmak iizere hayvanlanni iyice sulayip kandirdiklari i9in 
bu isim verilmi§tir) ve Arefe giinlerinde oru9 tutmak mekruhtur. ^iinkii hac i§lerini yerine 
getirmekten aciz kalabilirler. Peygamberimizin Zilhiccenin ilk dokuz giinii oru9 tutmayi siirdiirdiigii 
rivayet edildigi igin Zilhiccenin ilk dokuz giiniiniin oru9lu ge9irilmesi miistehaptir. 

Hz. Peygamberin §oyle buyurdugu da rivayet edilmi§tir: "Arefe giinii, kurban giinii ve te^rik 
giinleri, biz MUslUmanlann bayramidir. Bu giinler yeme-igme gUnleridir" . 
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5. Pazartesi ve Per^embe gunleri orug tutmak 

Hz. Peygamber genellikle Pazartesi ve Per§embe gunleri oru9lu olmaya dikkat eder ve 
bunun sebebini de §u §ekilde a9iklardi: "Ameller Allah Teala'ya Pazartesi ve Per^embe gunleri arz 
edilir. Ben, amelimin oruglu oldugum halde arz edilmesini severim". Hz. Peygambere Pazartesi 
giinii oru§ tutmanin fazileti soruldu. O da §oyle buyurdu: "O gUn, benim dogdugum, peygamber 
oldugum (bana ilk vahiy geldigi) gUndUf. Hz. Ai§e: "RasulUllah (s) pazartesi ve per^embe 
gUnlerinde orug (He sevap) arardi". 

6. ^evval'den alti gun orug tutmak 

Ramazan'dan sonraki ay §evval ayidir. Hz. Peygamber §oyle buyurmu§tur: "Ramazan 
orucunu tutan ve buna §ewal ayinda 6 orug daha ekleyen ki§i, biitUn seneyi oruglu gegirmi^ gibi 

oluf\ Bu hadisi; ... l^H^I >S^ ^ii Aia^JLi ^U?. °(> ''Kim iyi bir amel i^lerse, kendisine bunun on kati 

ecir vardir. ..." (En'am 6/160) ayetiyle birlikte degerlendiren kimi alimler, bire on hesabiyla, 
Ramazan orucunun on aya, 6 giin §evval orucunun da altmi§ giine kar§ilik oldugunu ve bu suretle 
biitiin yilin oru9lu ge9irilmi§ sayilacagini soylemi§lerdir (Hicri sene 354 giindiir). 

§evval ayinda ayn ayri giinlerde, haftada iki giin olmak iizere 6 giin oru9 miistehaptir. 
Bununla beraber arka arkaya alti giin oru9 tutulmasinda da, tercih edilen gorii§e gore bir sakinca 
yoktur. Bazi alimlere gore boyle arka arkaya tutulmasinda kerahet vardir. Kaza veya adak 
oru9lannin bugiinlerde tutulmasiyla da ayni sevap elde edilir. 

7. Bir gun orug tutup, bir giin tutmamak (Davud orucu / Savm-i Daviid) 

Hz. Peygamber "En faziletli orug, Davud' un tuttugu orugtur; o bir gUn orug tutar, bir giin 
tutmazdr buyurmu§tur. Sahabeden Abdullah b. Amr "Ben daha fazlasim tutabilirim" deyince, 
Peygamberimiz bunun faziletli bir §ekil oldugunu belirtmi§ ve daha fazlasim tutmaya 9ali§mayi 
tavsiye etmemi§tir. Bu bakimdan giin a§iri orug tutmak, en faziletli nafile orug olarak 
degerlendirilmi§tir. 



8. Recep ve §aban'in tamaminda orug tutmak 



§aban ayinda orug tutmak miistehap sayilmi§tir. Ai§e validemizin belirttigine gore 
Peygamberimiz en gok orucu §aban ayinda tutmu§, §aban ayinin tamamini orugla gegirdigi 
olmu§tur. Fakat bazi alimlere gore Pazartesi, Per§embe veya her ay iig giin vb. gibi tutula gelen 
miitat orug di§inda §aban ayinin ikinci yarisinda orug tutmak mekruh, §afii mezhebine gore ise 
haramdir. Ug aylann tiim giinlerini pe§ pe§e oruglu gegirmek siinnette olmayan, sonradan 
uydurulmu? bir davrani§ bigimidir. Bazi insanlann onemli bir siinnet gibi Recep ve §aban ayinin 
tiimiinii orugla gegirerek orug aylarini iige gikarmalari dogru degildir. Bunun yaninda, Recep ve 
§aban ayinin bazi giinlerinde orug tutup bazi giinlerini orugsuz gegirmek gok daha faziletlidir. 

Peygamber Efendimiz, Ramazan' a viicut biraz hazirlansin diye, §aban'in on be§inden sonra 
orug tutmayi tavsiye etmi§tir. Hatta Peygamberimizin §aban'in sonlanna dogru tutmamayi da 
tavsiye ettigi rivayet edilmi§tir. Kendisi Recep'te ve §aban'da gok orug tutmu§tur. O; "Bazen oruca 
bir sarilirdi, hig birakmayacakmi§ gibi olurdu. Bazen da bir birakirdi, galiba bu sefer hig 
tutmayacak diye dU^UniilUrdU" . Demek ki "Ali^kanlik olmasin, herkes tutacak sanilip da mecburiyet 
olmasinr diye bazen tutmu§, bazen de tutmami§tir. Ama Recep'te ve §aban'da gok orug tuttugunu 
biliyoruz. 

Hz. Ummii Seleme: "Ben Rasulullahin (s) §aban ve Ramazan di^inda iki ayi pe§ pe§e tarn 
olarak orugla gegirdigini gormedim" . 

Usame (r): "Ey Allah' in RasulU, §aban ayinda tuttugun kadar ba^ka aylarda orug tuttugunu 
goremiyorum (sebebi nedir?)" diye sordum. §u cevabi verdi: "Bu Recep'le Ramazan arasinda 
insanlann gaflet ettikleri bir aydir. Halbuki o, amellerin RabbU'l-dlemtn'e yiikseltildigi bir aydir. 
Ben, oruglu oldugum halde amelimin yiikseltilmesini istiyorum". 

Hz. Peygambere "Ramazandan sonra hangi orug efdaldir?" diye soruldu, "Ramazan 'i tazim 
igin §a'bdn!" bu3airdu. Tekrar "Hangi sadaka efdaldir?" diye soruldu, "Ramazan' da verilen!" 
cevabini verdi. 
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9. Bozulan nafile orucu kaza etmek 



Ba§lanmi§ nafile bir omcun bozulmasi durumunda bunun kaza edilmesi Hanefilere gore 
vacip, Malikilere ise gore farzdir. §afii ve Malik'ten gelen ba§ka bir rivayete gore ise nafile orucun 
kazasi gerekmez. 

D. Haram 

Hardm (mahrem, mahzur); siibut ve delaleti kesin delille yasaklanmi§ olan ve terk edilmesi 
istenen §eydir. Haram oru9lar §unlardir: 

1. Hayizli ve nifasli kadinlarin orug tutmalari 

Bu durumda tutulan oru9 ge9erli olmadigi gibi, giinah i§lenmi§ olur. Kadmlar bu giinlere 
denk gelen Ramazan oru9lanni daha sonra kaza ederler. 

2. Ramazan bayraminin 1. gunti, Kurban bayraminin ilk 4 gtinu orug tutmak 

Ramazan ve Kurban bayrami giinleri oru9 tutmak haramdir. ^linkli Hz. Peygamber bu 
giinlerde 0019 tutmayi yasaklami§tir: ^y^j ^>MI ^°jj o^°jj ^.U^^ °(> ^ '^j ^ ^ill ^J^ aHI Jj1.j y 

j^l "Rasulullah (s) iki gUnde orug cdiz olmaz: Fitir (Ramazan bayraminin 1.) gUnii ve Nahr 
(Kurban bayrami) gUnii". Bunun i9in 0019 tutmanm yasak oldugu giinlerin ba§mda bayram giinleri 
gelir. Ramazan bayrammm sadece 1. giiniinde ve Kurban bayrammm ise 4 giiniinde oru9 tutmak 
haramdir (bir gorii§e gore tahrimen mekruhtur). Bu giinlerde 0019 tutmanm ho§ kar§ilanmayip 
yasaklanmasmm anlami a9iktir. Bayram giinlerinin yeme, i9me ve sevin9 giinleri olmasi yanmda, 
her birinin ayn bir anlami da vardir. Ramazan bayrami, bir ay boyunca Allah i9in tutulan orucun 
arkasindan verilen bir "genel iftar ziydfeti" hiikmiindedir ve bu anlamindan otiirii ona "Fitir 
bayrami (Iftar bayrami)" denilmi§tir. Boyle toplu iftar giiniinde oru9lu olmak, AUah'in sembolik 
ziyafetine katilmamak anlamina gelir ki, bunun en azindan edep di§i oldugu ortadadir. Allah i9in 
kurbanlann kesildigi Kurban bayrami giinleri de ziyafet giinleridir. Peygamberimiz "Arefe giinii, 
kurban giinii ve te^rik giinleri, biz MUslUmanlann bayramidir. Bu giinler yeme-igme gUnleridif 
buyurmu§lardir. Bunun i9in bu giinler, AUah'in kuUanna birer ziyafet giinleridir. Oru9 tutarak 
AUah'in ziyafetinden ka9mak dogru degildir. Bu giinlerde oruca ba§layip, bunu bozmak kaza 
gerektirmez. ^iinkii caiz goriilmeyen §ey benimsenmi§tir. Diger bir gorii§e gore ise kazasi gerekir. 

E. Mekruh 

Mekruh olan oru9lar iki kisimdir: 

1. Tahrimen mekruh 

Tahrimen mekruh: Mekruhun harama yakin olan kismidir, vacip kar§iti olarak kuUanilir. 
Mekruh ifadesi, prensip olarak tahrimen mekruh anlaminda kuUanilir. 
Kesintisiz olarak yil boyu orug tutmak (Savm-i dehr) 

Oru9 tutulmasi yasaklanan bayram giinlerinde iftar edilmeksizin tam bir sene devamli orug 
tutulmasi mekruhtur. Buna savm-i dehr denir. Bayram giinleri iftar edildigi takdirde, boyle bir 
orugta sakinca yoktur. Ancak bu orug, orug sahibini takatsiz dii§iirmemeli ve onu bir adet haline 
getirmemelidir. Hz. Peygamber "Kim ebed orucu tutarsa, ne orug tutmu§, ne iftar etmipir" 
buyurmu§tur. Ug sahabe, miiminlerin annelerine miiracaat ederek Hz. Peygamberin gizlice yaptigi 
ibadetleri sormu§lardi. Aldiklan cevap kendilerini tatmin etmemi§ ve "5/z nerede, Rasul-i Ekrem 
nerede?! Allah, O'nun gelmi§ gegmi§ biitUn gUnahlarini affetmi^tir" diyerek degi§ik bir yorumda 
bulunmu§lardi. Bu iig sahabeden biri ''Ben geceleri hep namaz kilacagim", digeri ''Ben hayatim 
boyunca ara vermeksizin orug tutacagim", obiirii ise "Ben evlenmeyecegim" taahhiidiinde 
bulunmu§tu. Bunu haber alan Peygamberimiz, onlara "§dyle ^oyle diyenler sizler misiniz?" demi§ 
ve §oyle buyurmu§tur: "Allah'a yemin olsun ki, §unu iyi bilin ki, ben sizin Allah Teala'dan en gok 
korkan ve sakinamnizim. Fakat bazen ndfile orug tutar, bazen tutmam. Bazen ndfile namaz kilar. 
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bazen uyurum. Ben evlenirim. Kim benim sunnetimden yiiz gevirirse, o benden degildir"" (Bu U9 
sahabenin Hz. Ali, Abdullah b. Amr b. As ve Osman b. Maz'un oldugu rivayet edilir). 

Bahili (r) Peygamber Efendimize gelip "Ey Alldh'in RasulU! Beni tanidiniz mi?" dedi. Hz. 
Peygamber "Sen kimsin?" (tammadim)" buyurdu. Adam "5/r sene once size gelmi§ olan 
Bdhiltyim" dedi. Hz. Peygamber ''Seni boylesine degi^tiren nedir? Halbuki sen gok iyi 
gdriiniiyordun" buyurdu. Adam "Senden ayrildigim gUnden beri, geceleri hdrig asld yemek 
yemedim" dedi. Bunun iizerine Hz. Peygamber "Kendine i^kence etmi^sin! Sabir ayini (Ramazan) 
biitUniiyle, diger aylardan da birer gUnii oruglu gegir" dedi. Adam "Benim igin bu sayiyi artirimz. 
Zira benim gUcUm bundan fazlasina yeter" dedi. Hz. Peygamber "O halde her aydan iki gUn orug 
tutr buyurdu. Adam "Daha artirimz" dedi. Hz. Peygamber "Peki her aydan Ug gUn!" buyurdu. 
Adam "Biraz daha artirimz" dedi. Peygamber Efendimiz "Haram aylarinda (Recep, Zilkdde, 
Zilhicce ve Muharrem) Ug gUn orug tut, birak; Ug gUn orug tut, birak; Ug gUn orug tut, birak" 
buyurdu ve uq parmagmi birle§tirip birakmak suretiyle de fiilen gosterdi. 

Peygamberimiz, belirli zamanlarda tutulmasi emir ve tavsiye edilen oru9lar di§mda siirekli 
olarak her giin oru9 tutulmasmi uygun gormemi§tir. Ashaptan Selman-i Farisi, Ebu'd-Derda'yi 
ziyarete gitti ve bulamadi. E§ini eski elbise i^inde peri§an bir durumda gortince "Bu ne haldir?" 
diye sordu. Kadin "Karde^in Ebu'd-Derdd'mn dUnya He i§i yok ki, gUndUz orug tutar, gece namaz 
kilar" diye yakmdi. Bu sirada kocasi Ebu'd-Derda da geldi. Selman'i selamladi ve onun i9in yemek 
hazirlayip online getirdi. Selman ona "Haydi sen de ye!" dedi. Ebu'd-Derda "Ben orugluyum" 
deyince, Selman "Vallahi sen yemeyince ben de yemem" dedi. Bunun iizerine o da, orucunu bozup 
misafiri lie yedi. Gece olunca Ebu'd-Derda gecenin ilk saatlerinde namaza kalkmak istedi. Selman 
"Uyu!" diyerek ona engel oldu. Ebu'd-Derda da uyudu. Sonra tekrar kalkmak isteyince yine Selman 
"Uyu!" diyerek ona engel oldu. Selman gecenin ge9 vaktinde "§imdi kalk!" dedi, ikisi de kalkip 
abdest aldilar ve namaz kildilar. Namazdan sonra Selman Ebu'd-Derda'ya "Karde^im! §Uphesiz 
senin Uzerinde Rabbimn hakki vardir. Kendinin de hakki vardir. Ailenin de hakki vardir. 
Binaenaleyh her hak sahibine hakkini vermelisin" dedi. Sonra Ebu'd-Derda Peygamberimizin 
huzuruna gelip olanlan anlatmca, Peygamber Efendimiz "Selman dogru soylemi^tir" buyurdu. 
Gortiliiyor ki bir Miisliiman'm yapmakla yiikiimlii bulundugundan fazla olarak kendisini tamamen 
ibadete vererek viicudunu zayif dii§iirmesi, diinya ile ilgisini kesmesi ve ailesini ihmal etmesi dogru 
degildir. 

islam, her konuda ifrat (istenenden, normalden az yapmak) ve tefritten (istenenden 90k 
fazlasmi yapmakta, 90k a§iriya ka9maktan) uzak olmayi, a§inliklardan ka9mmayi, dengeyi tavsiye 
eder. Hz. Peygamber "A^iri gidenler heldk olmu§tur" buyurmu§ ve bu hiikmii ii9 kere tekrar 
etmi§tir. islam' da ne Hint 9ilecileri gibi nefsin biitiiniiyle oldiirtilmesi i9in arzuya a9ilmi§ sava§, ne 
de hedonist (hazci, zevk perest), tiiketici ve a9gozlii kiiltiirlerin (tarihi, toplumsal geli§me siireci 
i9inde yaratilan biitiin maddi ve manevi degerlerin, dii§iincenin, bilginin) ki§kirttigi istek ve 
tutkularm egemenligine boyun egmek vardir. Savm-i dehrin yasaklanmasmm bir sebebi de, insan 
giiciinii a§an sinirsiz limitlere sahip olmasi yanmda, yemekle ya§anacak olan sevincin yok 
edilmemesidir: "Oruglunun iki seving am vardir: Biri iftar ettiginde, digeri de Rabbine 
kavu^tugundadir" . Her §eyin kendi itidalinde seyrettigi insani durumlarda ba§arilmi§ zorlu bir 
ibadet sonunda yemek sadece hak edilmez, ayni zamanda hayatm 19 derinliginde bir §enlige (co§ku 
veren eglendirici gosteriye) ve sevince [istenen veya ho§a giden bir §eyin olmasiyla duyulan 
co§kuya (ge9ici hayranlik veya heyecan durumuna)] donii§iir. iftar sofralari bu yiizden daima kii9iik 
ol9ekte birer §olen (ziyafet, eglence, sanat gosterisi, din toreni niteliginde yemek toplantisi) 
havasmda olurlar. 

itidal muhafaza edilemedigi zaman ifrat ve tefritler ba§ gosterir. A§mya giden kimse bir 
miiddet sonra yorulur ve yapmasi gereken asgari seviyeyi dahi korumakta gii9liik 9eker. ibadetler 
konusunda devasi en zor dert, usanga9liktir (tekrarlanmasi, uzun siirmesi dolayisiyla bir §eyden 
ho§lanmaz veya sikilir duruma gelmek, bikmak, bezmektir). Nefis bir taatten usandigmda artik bir 
daha hu§u (miitevazi, sakin, saygili, ihlasli ve itaatkar olmak, boyun egmek ve soz dinlemek, 
Allah' a yonelmek ve ibadet etmek, gonlii korku ve saygi ile dolu olmak) havasma giremez. Hz. 
Peygamber "Her §eyin bir zindelik hdli vardir, her zindeligin de bir gev^eklik ve usanma hdli 
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vardir" hadisiyle bu manayi kastetmi§tir. Allah Teala insanlarin fitratlarini bildigi i§in, her ibadeti; 
aynen hastaya verilen ila9 gibi ne az, ne de 90k, tarn olgiisiinde takdir buyurmu§tur. 

2. Tenzihen mekruh 

Tenzihen mekruh: Mekmhun helale yakin olanidir. Tenzihen mekruh olan oruflar §unlardir: 

a. Muharrem'in sadece 10. gununde (A§ura gununde) orug tutmak 

Hz. Peygamber Medine'ye gelince Yahudileri A§ure giinii oru9 tutar gordii. Onlara "5m da 
ne (nigin orug tutuyorsunuz)?" diye sordu. "Bu, sdlih (hayirli) bir gUndiir. Allah, o gUnde Bent 
isrdil'i du^manlanndan kurtardi. (§UkUr olarak) Hz. Musd o gun orug tuttu" dediler. Hz. 
Peygamber ''Ben Musd'ya sizden daha Idyigim (yakinim)" buyurup o giin 0019 tuttu ve 
Miisliimanlara da tutmalarmi emretti. 

Peygamberimizin zevcelerinden birisi: "RasulUllah Zilhicce'den dokuz gun He A^ure giinii 
orug tutardi. Bir de her ay dan Ug giin, ayin ilk pazartesi He Per^embe giinii orug tutardi", 

Hz. Ai§e: "Ramazan (farz olmazdan) once A^ure orucu tutuluyordu. Ramazanin farziyeti 
indikten sonra onu dileyen tuttu, dileyen de tutmadi". 

Hz. Peygamber: 

"Ramazan orucu di^inda en faziletli orug, Allah' in ayi Muharrem'de tutulan orugtur. 
Farzlar di^inda en faziletli namaz da gece namazidir", 

"A^Ure giiniiniin faziletine kavu^maga bakiniz. Qiinkii o giin, Allah Teala'mn giinler 
arasinda segtigi miibdrek bir giindiir. Bu giin orug tutan kimseye, Allah Teala, meleklerin, 
peygamberlerin, ^ehitlerin ve sdlihlerin ibddetleri kadar sevdp verif\ 

"A^Ure giinii orug tutun! Qoluk gocugunuza iyilik yapin! Bir kimse, A^ure giinii goluk 
gocuguna iyilik yapip, sevindirse, Allah Teala ona senenin diger giinlerini iyi eder", 

"Ramazan ayindaki oruglardan sonra, en faziletli orug, Muharrem'in orucudur. Farz 
namazlardan sonra en faziletli namaz gece namazidir", 

"A^Ure giiniiniin orucu, bir senelik gegmi§ giinahlara keffdrettir", 

"Muharrem ayinda bir giin orug tutana, bugiine kar^ilik otuz giin orug sevdbi yazilir", 

"A^^ure orucunun onceki yilin giinahlarina keffaret olacagim Allah' tan umarim", 

''A^ure giinii tutulan orug, kirk yillik giinaha keffdrettir. A§ure gecesini ihyd edip, sabahleyin 
de orug tutan kimse, oliim acisini duymayarak vefdt edef\ 

''Muharrem'in lO'unda tutulan orug, bir senelik gelecek giinahlara keffaret oluf\ 

A§ure giinii oru9 tutmanm sevabi 9oktur. Hz. Peygamberin devamli olarak Muharrem'in 10. 
giinii oru9 tuttugu rivayet edilmi§tir. Fakat sadece o giinde 0019 tutulmasi dogru goriilmemi§, bunun 
yanmda bir onceki veya bir sonraki giiniin de oru9lu ge9irilmesi tavsiye edilmi§tir. A§iire giinii 
orucunun mekruh olmamasi i9in 9. 10. veya 10. 11. veya 9. 10. 11. giinleri tutmak lazimdir. ibn 
Abbas (r): "Muharremin 10. giiniinde orug tutmak istiyorsamz, dokuzuncu ve 10. giinleri de tutunuz- 
Yahudilere benzemeyiniz" buyurmu§tur. 

b. Kasten yalniz Cuma ve Cumartesi gunlerinde orug tutmak 

Oru9 tutmak i9in ozellikle Cuma giiniinii se9menin mekruh olu§u, bu giiniin Miisliimanlarm 
haftalik bayram giinii kabul edilmesidir. Peygamberimiz miitat orucun denk gelmesi di§mda, 
ozellikle cuma giinii oru9 tutmamayi tavsiye etmi§tir: 

"Cuma gecesini, diger geceler arasinda gece namazina tahsis etmeyin. Cuma giiniinii de 
diger giinler arasinda orug giinii olarak tdyin etmeyin. Ancak birinizin tutmakta oldugu orug 
arasina denk gelirse o hdrig", 

"Cumartesi giinleri, farz oruglar di^inda orug tutmayin. Biriniz yiyecek nevinden bir §ey 
bulamaz da sadece UzUm (asmasi) kabugu veya bir agag gopU bulacak olsa, onu agzinda gignesin 
(ve yine de cumartesi giinii oruglu olmasin)". 

Ki§inin oteden beri ali§kanlik haline getirdigi 0019 bu giinlere rastlarsa, ozel olarak bu 
giinlerde orug tutma kasti bulunmadigi igin, bunun bir sakmcasi yoktur. 
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c. Kasten yalniz Nevruz gunti (ilkbaharin ilk gunii, 21/22/23 Mart) ve Mehrican / 
Mihrican gunti (sonbaharin ilk gtinti, 16 Eyltil) orug tutmak 

^iinkii bu giinlere hiirmet edilmi§ gibi olur. Oysa ki bunlara hiirmet haramdir. Eger adet 
lizere tutulan bir om9 bu giinlere rastlarsa, bunun keraheti olmaz. 

Nevruz: Mart'in 22'sine rastlayan giiniin ismidir. Bu, Rumi Mart'in dokuzuna tekabiil 
etmektedir. Bugiin, Mecusilik devrini ya§ayan iran'dan kalma bir giindiir. Onlar, bu giinii takdis 
etmi§ olduklanndan biz Miisliimanlar buna kiymet veremeyiz ve bunu tazim edecek lii9bir liarekette 
bulunamayiz. Onun i9in bugiine liiirmeten oru9 tutmak mekruli goriilmii§tiir. tran'da vaktiyle 
Daliliak adinda zalim bir liiikiimdar vardi. Halka i§kence yapmakta idi. Bu liiikiimdann liayat 
liikayesine tranlilarin miibalagaya olan temayiilii ile birlikte masalimsi ifadeler kan§mi§ 
bulunmaktadir. Buna gore, liastalanan bu zalim hiikiimdara doktor suretinde gortinen §eytan, 
agriyan yerine insan beyninin vurulmasi halinde sizmm dinecegini soylemi§tir. Dahhak, idam 
mahkumlarindan birinin ba§inin kesip beyninin getirilmesini soylemi§. Kisa zamanda istegi yerine 
getirilmi§ ve getirilen beyin agriyan yere vurulmu§. Agn dinmi§ ise de kisa bir zaman sonra tekrar 
ba§lami§. Tekrar bir adamm ba§mi kestirip beyninin agnyan yerin iizerine vurdurmu§. Sizilar diner 
gibi olmu§ ve bir miiddet sonra biitiin §iddeti ile tekrar ba§lami§. Bir beyin daha, bir beyin daha 
derken idam mahkumlan tiikenmi?. Sonra diger mahkumlardan ba§ kesme i§i ba§lami§. Bunlar da 
sona erince, miidafaasiz halk tabakasmdan bir ferdi yakalayip ba§i kesilip beynini ^ikartma 
i§lemleri yaygin hale gelmi§. Giinlerden bir giin, Kave ismindeki bir demircinin gozleri oniinde 
oglunu alip gotiirmii^ler. Yavrusunun idama gotiiriilmesinin acismi biitiin §iddeti ile kalbinde 
hisseden Kave, oniindeki deri onliigii 9ikarmi§ ve demir dovdiigii orsiin iizerine 9ikarak feryada 
ba§lami§. Etraftan ko§u§an esnaflar ve 9iraklar, halk tabakasi ve e§raf biiyiik bir kalabalik te§kil 
etmi§ler. i§te o sirada Kave ''Ey ahali, bu zulme ne zamana kadar daha dayanacak ve bu zillete ne 
vakte kadar sabredeceksiniz? Bu zalim, bugun benim oglumu gozumun oniinde aldirip, acisinm 
dinmesi pahasina boynunu cellada teslim etti. Bu gidi^le bir giin sizin de oglunuz ve nihayet 
hepimiz bu zalimin bigagi altinda can verecegiz. Benim arkamdan geliniz, onun i^ini bitirelim" gibi 
laflar etmi§. Yiiregi yanik Kave'nin sozleri, etrafmdaki insanlarm gozlerini ya§artmi§ ve tesir altmda 
birakmi§. O, oniindeki deri onliigii bir singm ucuna baglayip bayrakla§tirmi§ ve halkm oniine 
dii§mii§. O onde, halk da onun pe§inde giderken, duruma muttali olan insanlar, sokak ve caddelere 
sokiip edip Kave'nin pe§ine takilmi§lar ve nihayet Dahhak'm sarayma varip dayanmi§lar. Dahhak'i 
tahtmda yakalayip i§ini bitirmi§ler ve yerine halkin tevecciihiinii kazanmi§ bulunan Feridun isminde 
birini ge9irip tran'a §ah yapmi§lar. Bu hadise, Rumi Mart'in 9. giiniine rastlami§. i§te mesut ve yeni 
bir giiniin ba§lamasina i§aret olarak Nevruz adi verilmi§. Bu hadise tran'a ait tarihi bir vakadir. 
Bizim i9in takdis ve tebcile degil, ibret almaya vesile olacak bir giindiir. O giinkii Mecusi tran'in 
takdis ettigi bir giine deger vermek, ona kar§i bir ozenti kokusu ta§iyacagindan yasaklanmi§tir. 

Nevruz, Iran ve Bahai takvimlerine gore yilin ilk giiniinii temsil eder. Bazi topluluklar bu 
bayrami 21 Mart'ta kutlarken, digerleri kuzey yanm kiirede ilkbahann ba§lamasini temsilen 22 veya 
23 Mart'ta kutlarlar. 

d. Savm-i visal 

Savm-i visal; ak§amdan iftar etmeyerek bir giiniin orucunu ertesi giine birle§tirmek, iftar 
etmeden iki-ii9 giin arka arkaya oru9 tutmaktir. Hz. Peygamber iftar etmeden bir giiniin orucunu 
obiir giiniin orucuna eklemeyi yasaklayinca, ashap "Yd Rasulellah! Fakat siz ekliyorsunuz?" 
demi§ler. Peygamberimiz "§Uphesiz ben sizin gibi degilim. Ben yedirilip igirilmekteyim" 
buyurmu§tur. 

e. §ek gtinti orug tutmak 

Havanin bulutlu olmasi gibi sebepler yiiziinden §aban'in 29'dan sonraki giiniin §aban ayina 
mi, yoksa Ramazan ayina mi ait oldugu konusunda §iiphe meydana gelirse, bu giine yevm-i §ek 
denilir. Bu giiniin Ramazan ayina ait olup olmadiginda ku§ku bulundugu anlamina gelir. §ek giinii, 
§aban'in 30. giiniidiir. tsterse havada bir engel bulunmasin. giinkii o giin, ba§ka bir beldede hilalin 
goriinmii§ olmasi miimkiindiir. Bu, hilalin dogu§unun degi§ik yerlerde olabilecegine itibar 
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edilmesine goredir. Hilalin dogu§unun degi§ik yerlerde olabilecegini kabul edenlere gore, bir giiniin 
§ek giinii sayilabilmesi i9in, hava bulutlu olmalidir, yahut gecenin 30. gece olduguna dair bir alamet 
bulunmalidir. Mesela, hilalin gortildiigiine dair olan §ehadet reddedilmi§ olmalidir. 

§ek giinii 0019 tutmak mekruhtur. Ramazan ayi girmeden once, onu kar§ilamak maksadiyla 
bir veya iki giin oru9 tutmak dogru degildir. Boyle bir oru9, farz olan ve ka9 giin oldugu kesinlikle 
bilinen Ramazan orucuna ilave endi§esi ta§idigi i9in mekruh goriilmii§tiir. Hz. Peygamber "Sizden 
biriniz Ramazam bir giin veya iki giin orugla kar^ilamasin. Ancak mutadi olan bir orucu tutuyorsa 
onu tutsun" buyurmu§tur. Ancak, ayin ve haftanin belirli giinlerinde oru9 tutmayi ali§kanlik haline 
getiren kimsenin oru9 tuttugu giinler Ramazan oncesindeki iki giine rastlarsa bu oru9lan tutmak 
mekruh olmadigi gibi, Ramazandan once iki giinden fazla oru9 tutmak da (Ramazana ilave endi§esi 
ortadan kalktigindan) mekruh degildir. §ek giinii Ramazan orucuna niyetle oru9 tutmak tahrimen 
mekruhtur. Fakat bu giinde 0019 tutmak genel olarak mekruh olmakla birlikte, nafile niyetiyle 
tutulan orucun ge9erli olacagi, hatta bu giiniin Ramazanin birinci giinii oldugunun anla§ilmasi 
halinde farz olan oru9 yerine ge9ecegi soylenmi§tir. 

Hz. Peygamber Ramazan orucunu hilali gormezden bir giin once ba§latmayi yasaklami§tir. 

Hz. Peygamber Ramazan ayindan once minberde buyurdular ki: "Ramazan falan giin 
ba^layacak. Biz daha onceden orug tutariz. Dileyen onceden ba^lasin, dileyen de (o giine kadar 
tutmayi) tehir etsin". 

§ek giiniinde, "Ramazan ise orug tutmaya, degilse iftar etmeye" §eklinde bir niyetle oru9 
tutulmu§ olmaz. ^iinkii oruca niyet edilince kesinlik gerekir. Boyle tereddiitle oruca niyet olamaz. 

§ek giinii, "Ramazan ayina veya bir vacip oruca" niyet edilerek 0019 tutulsa, bakilir: Eger 
Ramazan oldugu anla§ilirsa, bu oru9 Ramazan orucundan sayilir. Ramazan olmadigi anla§ilirsa, 
Ramazan orucuna niyet edilmi§ oldugu takdirde nafile bir oru9 olur, iftar edilirse, kazasi gerekir. 
Fakat bir vacibe niyet edilmi§ oldugu takdirde, o vacip oru9 sahih olur. Eger o giiniin §aban'dan mi, 
yoksa Ramazan'dan mi oldugu anla§ilmazsa, bir vacip i9in niyet edilmi§ olan oru9, o vacip i9in 
sahih olmaz. ^iinkii o giiniin Ramazan'dan olmasi ihtimali vardir. 

§ek giiniinde nafile oruca niyet edilse, sahih olan gorii§e gore bunda bir sakinca yoktur. 
Ramazan oldugu anla§ilirsa, Ramazan orucu tutulmu§ olur. §aban oldugu bilinirse nafile olur. Bu 
durumda iftar edilirse kazasi gerekir. ^iinkii bunun tutulmasi benimsenmi§tir. 

§ek giiniinde ihtiyaten oru9 tutan kimse, unutarak bir §ey yedikten sonra, o giiniin Ramazan 
oldugu anla§ilmakla oruca niyet etse, bu yeterli olmaz, o giinii kaza etmesi gerekir. Ancak o giin 
ak§ama kadar bir §ey yeyip i9memesi lazim gelir. Diger bir gorii§e gore, bu halde niyet ederek 
tutacagi oru9 sahih olur. ^iinkii niyetten once olan unutma, niyetten sonraki unutma gibidir. 

§ek giinii, insanlara yaymamak suretiyle 0019 tutmak, ilim sahibi kimseler i9in daha 
faziletlidir. Halk i9in tedbirli olmak daha faziletlidir. Onlar ihtiyatli davranarak zeval vaktine 
(giine§in gokyiiziiniin ortasindan batiya dogru hareket etme zamanina/ogle zamanina) kadar orucu 
bozan §eylerden sakinirlar. Ramazan olmadigi anla§ilinca iftar ederler. Boylece Ramazan'dan 
olmayan bir giinii Ramazan'dan saymi§ olmazlar. Bu hususta bilgi sahibi sayilanlar (havas), §ek 
giiniinde oruca nasil niyet edilecegini bilenler ve ayni zamanda o giiniin Ramazan olduguna dair 
kesin kanaat sahibi olmayanlardir. Bu §ekilde niyet edilmesini bilmeyenlerde halk sinifidir 
(avamdir). 

§aban ayinda tamamen 0019 tutan veya son ii9 giiniinde oru9lu bulunan kimse i9in de, §ek 
giinii oru9 tutmasi daha faziletlidir. 

f. Normal orugla birlikte ibadet inanci ile susma orucu tutmak 

Dii§iinmek i9in veya faydasiz sozlerden ka9inmak i9in susmakta kerahet yoktur. Susma 
orucu; bugiinkii tabirle insanin "susma hakkfrn kuUanarak hi9 kimseyle hi9bir §ey konu§mama, 90k 
gerekli ihtiya9larin kar§ilanmasi i9in meramini el kol hareketleri veya bir takim remizlerle ifade 
etmektir. Hz. Zekeriyya'nin talebi iizerine ona "verilen ayef bu tiirdendir: 

(Jj«jjailj ,_jj^ fJiixW (jAj ^J i-^JJ u'-^ (3) Ijii- i-l-iJ 4jj (_5jlj jj (2) 'CiJ^j oJjc lijJJ ^-«^J J^J (1) Q^'^^ 

l5) UJj lilJ.iJ °(j^ (_jJ °S-l^ 'jl'^' Cs5'_^' i^'^J CS^'jJ °d^ (J'j^' ' " '°5 CS^jj (4) ^}°'"' i-^-lJ liElxiAj °^j£l °aJj Ijliui (JJjIjil 
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°Jj J^ °^j^ 'A't\i. °:aj jjA ^iii ji t^j Jli t^i£ Jla (8) l^ jj^I J^ ciiiL °:aj I j|lxi ^Ijlsl t-ulSj *Ui (_5J u^ ^1 
°^l ^jli mIj^I t> ^j^ t5^ j;j^ (10) 4>" J^ '^^ o-l^i (»^ ^^ '^^ J^ '^^ iJ J*^l Lj Jli (9) lis l£ 

'_WJ (13) y^ U^J °^jj ^^ U^ ULi^j (12) '^y ^ jiS^I oUjjIj o_jSj i_jLi£jl ^Ik '■'^1^ (11) y^^^J ^J^ I J" ;■" ^jl 

I 15) u^ '"^^ ^_; f*J^J '"^^9^ (*J^J "^J f^J^ t^^^ alLajj (14) '^' ^^- '34^ CJ% (*^J ^"^'^ 

"1- Kdf, Hd, Yd, Ayn, Sdd. 2- Bu, Senin Rabbinin, kulu Zekeriyya'ya olan lutufve ihsammn 
anlatimidir. 3- O Rabbine gizUce seslenip §dyle niyaz etmipi: 4- "Ya Rabbi, iyice ya^landim, 
kemiklerim zayifladi, eridi, ba^imdaki saglarim agardi, beyaz alevler gibi tutu^tu. Ya Rabbi, Sana 
her ne igin yalvardiysam, asla mahrum kalmadim, bedbaht olmadim". 5- Dogrusu ben arkamdan 
yerime gegecek akrabamdan otUrii endi^eliyim. E§im de kisir. Bana lutf-u kereminden oyle bir varis 
nasip et. Yani akrabalanm i9inde bana emanet edilen gorevi listelenebilecek dini ve ahlaki 
bakimdan diizgiin hi9bir kimse goremiyomm. 6- Ki o, bana da, Yakup hanedamna da varis olsun. 
Onu, razi olacagin bir insan eyle ya Rabbi!". Zekeriyya (a), Harun (a) neslindendi. tsrailoguUan 
Filistin'i fethettikten sonra iilkeyi on iki kabileye miras olarak dagittilar. On U9uncu olan ve 
Harun'dan (a) gelen Levililer'e dini hizmetler dii^tii. 7- (Allah Teala §dyle) buyurdu: "Zekeriyya! 
Biz, sana adi Yahya olacak bir ogul mUjdeliyoruz. Daha once, kimseyi ona ada§ yapmadik. (Bu adi 
alan olmadi). Yahya; ya§ayacak, ya§asm, manevi erdemleriyle hep diri kalsin, her zaman hatirlansin 
demektir. 8- (Zekeriyya) "Ya Rabbi, nasil olur benim gocugum olabilir ki e§im kisir, ben ise birpir- 
i faniyim" dedi. 9- Melek dedi: "Oyledir, fakat Rabbin buyurdu ki: "Bunu yapmak bana pek kolay. 
Nitekim seni yoktan var eden de Ben degil miyim?". 10- "Bana bir alamet goster ya Rabbi" dedi. 
Allah buyurdu: "Senin alametin, saghgin yerinde olmasina ragmen (iig gUn) iig gece insanlarla 
konu^amamandir". 11- Derken, namazgdhindan halkinm kar^isina gikip "Sabah ak^am Rabbinize 
tespih, ibadet edin" diye i§arette bulundu. 12-14- "Yahya! Kitaba var kuvvetinle saril" dedik ve 
heniiz gocuk iken ona hikmet verdik. Tarafimizdan bir merhamet, an duru bir goniil de ihsan ettik. 
O haramlardan gok sakinan bir insandi. Anne ve babasina iyi davranan hayirli bir evlatti, asla 
zorba ve isyankdr biri degildi. 15- Dogdugu gUn de, vefat ettigi gUn de, diriltilip kabirden kalkacagi 
gUn de selam olsun ona (Meryem 19/1-15). 

Hz. isa'yi babasiz doguran Meryem'e Cebrail'in (a) onerdigi 01119 da boyledir: 

l^ (Jjlaji lii.jj 1-gjjJ ULoijli I ''} -^ ^ °~ « }j •> °Q^ '"'•'■^"l' (16) y|'_>»2 ljl£la i^l&\ °(j^ dijjljl jj *jj-a ' ,'^"5 t^l J^-^'j 

J\ ciili (19) llSj lllii d '^ .^j Jj^j l^^ l-ij Jli (18) lis dji^ °al '^^ o^^J^'^. ''^J^^ Ji '"^^ (17) l^^ Ij^ 

\^y^ (jlSj LLs 4.^ J J (jjuiJ 4jI ALciJJj (jjA ^J\^ jA liljj Jla iill.iS Jla (20) uJu liji Jj ^^_ } "^ Jj alic. ^ (jj^ 

Ijjoiia IXoiJ C±£j IJA Jja tlLc ,_5Jjyij tlilla 3iijll p-li. JJ Jji3U_<sll la<il^li (22) I}; ^« lil^ 4j cjjjlila ajI^^ (21) ^i-^^ 
yii (25) lli. lij .41^ °:i4Lji ajUii ^Lj .4]I ^s'jij (24) ty^ ^ .4j J^ °^ JJ^ U°i l^ I> '^^'^'^ (23) 

l^ja 4j Culi (26) Liouj >j^\ »^\ Cj^ LAj^^a (^y>^jfi ^^j^ ^) tj^Jfi^ ^'^^ J'^^^ L>^ L^J^ ^r -^ (S'j^J LfiJ^'^J 
Ijlla 4j]J CJjLSla (28) 11«j liLiI tliJlS Uj <i°_yai I jlsl liljjl Jl£ Ls Jjjla '"'•'■ ^^} (27) Ijja In mi tlili. tiSl ijjl<ilj Ijlla <Lkj 
c^ U. j^l lijUl J\^^ (30) lli .^i^j mI^I cs^l^l ^1 '^ cs^j Jli (29) ll^ .4^1 t^ jl^ c> f^ '-^ 
tHij^l *jjj cii.ilj ajj ,_-i^ allLijIj (32) I }? ■"' ijlf^ 3 . .; f^j cs^-^'^ '^j (31) y^ cIloj Ls slS^lj sUL^Ij ^L-^jIj 
■ ''-■» IJI AjLajjoi .ijj (j^ \^''^ (jl Aij (jl£ Ls (34) ojw)"'^ ^^ <_s^' (3^' Jji rtJ-" lh' ij, ' " jf' '^-^ (33) l^ dixjl *jjj 

Jjji °- (;;}.' 0^ i_jljk.Ul ' °n-^1a (36) -{f^' " -' JaljJ-^ IJA ojA^ili "a^JJ t5^J "^l (jjj (35) (jj^ U^ "^ UJ^ l^li Ijlal 
ajj jjfc lAJIj (38) (j^f^ JlL-ia ^_-a jaj^i ^j-ailiaJl ^jSJ Lljjjlj ajj )jutfajlj a.^ A::'^*^' (37) r'^'^' (»J^ ^''^ ■ '■ -^ ^j-a Ij )i£ LH- 

(40) (j_jj<-^jj l-^'j ' ^} • u-"j o^jl^' •— '^ L)^ l^' (39) (jy^'ii l^ (»^j aAsc. |__a j^Aj j^uI ■ ''-■» jl ~ j . .'-' ii 

"16- Kitapta Meryem' i de an! Hani o, ailesinden ayrilip dogu tarafinda biryere gekiliverdi. 

Beyt-i Mukaddes'in veya evinin dogu tarafina 9ekilmi§ti. Hiristiyanlar dogu tarafini kible 

edinmi§lerdir. 17- Onlarla kendisi arasina bir perde gerdi. Biz de ona Ruhumuzu (Cibril'i) 
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gonderdik de, ona kusursuz, miikemmel bir insan §eklinde gorunuverdi. 18- Meryem irkildi ve §dyle 
dedi: "Ben, Rahman 'a sigindim senden. Eger Allah 'tan korkup haramdan sakinan bir kimse isen 
gekil yanimdan!". 19- Ruh (Cebrail) §dyle dedi: "Ben, Rabbinden sana gelen bir elgiyim. Sana 
tertemiz bir erkek gocuk hediye edeyim diye geldim". 20- Meryem §dyle dedi: "Nasil oglum olabilir 
ki bana eli degen bir tek erkek bile olmami^tir. tjfetsiz bir kadin da degilim!". Kuran, Hz. 
Meryem'in bakire, yani hi9bir erkek ile evlilik ili§kisi olmadigini bildirir. 21- Ruh (Cebrail) §dyle 
dedi: "Oyledir, ama Rabbin dedi ki: "Bu i§ bana pek kolaydir. QUnkU biz onu insanlara 
kudretimizin bir alameti ve tarafimizdan bir rahmet kilacagiz ve artik bu, hiikme baglanmi^, olup 
bitmi§ bir i^tir". 22- Sonra gocuguna hamile kaldi ve bu haliyle uzakga bir yere gekildi. 
Uzakla§masi, 90cuguna babasiz hamile kaldiginin gu9lu bir delilidir. Normal tarzda olsaydi evini, 
barkini, her §eyini birakip uzak bir yere 9ekilmezdi. 23- Derken dogum sancisi onu bir hurma 
agacina dayanmaya zorladi. §dyle dedi: "Ay! Ne olaydim, ke^ke bu i§ ba^ima gelmeden oleydim, 
adi sani unutulup gitmi§ biri olaydim!". Bu sancilar Hz. Meryem'in diger anneler gibi 
dogurdugunu, Hz. tsa'mn herhangi bir 90cuk gibi diinyaya geldigini gosteriyor. Hz. tsa'mn 
insanlardan uzak bir yerde dogdugu anla§iliyor. 24- Derken, Ruh (Hz. Cebrail/Hz. Isa), ona ah 
taraftan §dyle seslendi: "Sakin UzUlme! Rabbin senin alt yaninda bir su arki meydana getirdi. Bunu 
soyleyen melek veya yeni dogan 90cuk olabilir. 25- Haydi, hurma dalini kendine dogru silkele, 
Uzerine taze hurmalar dokUlsUn. 26- (Hz. Meryem, Hz. tsa'yi diinyaya getirdikten sonra Cebrail (a) 
ona §oyle dedi:) Artik ye, ig, goziin aydin olsun eger herhangi bir insana rastlarsan §dyle de: 
"Ben Rahmana orug adami§tim, de, o sebeple bugiin hig kimseyle konu§mayacagim" . Bakire ve 
temiz Hz. Meryem'in orucu, Cebrail'in (a) kendisine telkin ettigi 'kelime' yi her tiirlii kirlilikten 
korumaya ve i§in mahremiyetinden habersizlerin yaralayici dillerine kar§i sirn muhafaza altma 
almaya matuftur. Hz. Meryem i9in herhangi bir 90cugu hamile olarak ta§imaktan 90k daha agir 
olani, bir 'kelime'de tecelli eden sim if§a etmeden ta§imak ve sirasi geldiginde bu sirrm if§asmi ete 
kemige biiriinen kelimeye birakmaktir. Biitiin bu agir gorevleri 'susma hakki'm kuUanarak 
iistlenmekten ba§ka 9are yoktur. Demek ki bazen susmak konu§maktan 90k daha etkili mesaj 
vermenin aracidir. 27- Onu kucagina alip akrabalarina getirdi. §dyle dediler: "Kiz Meryem! Sen ne 
tuhaf bir §ey yapmi^sin oyle! 28- Ey Harun 'un karde§i! Baban kotU bir insan degildi. Annen de 
ijfetsiz bir kadin degildi!". Arap9a'da "eb (babaf, ''eh (karde^f ve "uht (kiz karde^f kelimeleri 
bir9ok durumda geni§ manada kuUanilir. Ger9ek bir karde§lik degil, akrabalik ve mensubiyet 
bildirir. Hz. Peygambere bu, bir mii§kiil olarak sorulmu§, o da "Meryem zamamndaki insanlar, 
kendilerinden once gegen peygamberlerinin ve iyi kimselerin isimlerini gocuklarina isim 
yaparlardi, yani onlara nispet edilirlerdi" buyurmu§tur. Nitekim Hz. Safiyye, bazi kadinlann 
kendisine "Yahudi km Yahudi! " dediklerini §ikayet edince o §oyle buyurmu§tu: "Sen onlara §dyle 
deseydin ya!: "Oh ya, Harun babam, Musa amcam, Muhammed e§im oluyor, daha ne isterim!". 29- 
Meryem, (bana degil, gocuga sorun dercesine) gocugu gosterdi. Dediler ki: "Nasil olur da, 
be^ikteki bebekle konu^uruz?" . 30- Derken bebek §dyle dedi: "Ben Allah'in kuluyum, O bana kitap 
verdi, beni peygamber olarak gorevlendirdi. 31- Nerede olursam olayim beni kutlu, miibarek kildi, 
ya^adigim miiddetge bana namazi ve zekdti farz kddi. 32- Anneme saygili, hayirli evlat kilip, asla 
zorba, bedbaht ve hayirsiz biri eylemedi. 33- Dogdugum gUn de, olecegim gUn de, kabirden kalkip 
dirilecegim gUn de selam Uzerime olsun!". 34- Lpe hakkinda §Uphe ve tarti^malara girdikleri 
Meryem oglu Isa konusunda gergegin ta kendisi olan Allah'in sozU budur. 35- Allah'in evlat 
edinmesi olacak i§ degildir. O bundan miinezzehtir! Bir i§i yapmak istedi mi "§dyle olsun " demesi 
kdfidir. 36- (Hz. Isa §dyle dedi:) "Iyi bilin ki Allah benim de Rabbim, sizlerin de Rabbidir, oyleyse 
yalniz Ona ibadet ediniz. Dogru yol budur". 37- Sonra onun hakkinda birtakim gruplar kendi 
aralannda ayriliga daytaler. Artik gergegin meydana gikacagi o miihim gUniin duru^masinda vay o 
kdfirlerin ba§ina geleceklere! Bu gruplar Yahudiler ile Hiristiyanlardir. Yahut Hiristiyanlann 
Nesturiler, Ya'kubiler ve Melkaniler §eklinde boliinmeleridir. Tarihi aki§ i9inde Hiristiyanlik 
yiizlerce gruba boliinmii§tiir. Titiz bir tevhid inancma sahib olan Unitaire'lerin yanmda, ekseri 
Hiristiyanlann teslisi, hatta Mormanlar gibi bir grubun politeizm'i (90k tanriciligi) kabul ettiklerini 
de goriiriiz. Bu durumu bir yabanci yazar §oyle ifade eder: "Yeryiizunde ba^ka hig bir dinin 
mensuplan Hiristiyanlar kadar farkli inanglara ve din sava^lanna sahne olmamtpif (De 
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Glasenapp, Les cinq grandes religions, Paris 1954, 415). 38- Neler i^itecek, neler gorecekler onlar, 
o huzurumuza gelecekleri gUn! Gergegi pek gUzel anlayacaklar o gUn. Ama o zalimler bu gUn tarn 
bir §a§kinhk igindedirler. 39- Sen o hasret ve pi^manlik gUniinii, o haklarin da ilahi hiikmiin yerini 
bulacagi gUnii anlatarak uyar onlari! Ama onlar gaflet igindeler, hala iman etmiyorlar onlar. 40- 
§u kesin bir gergektir ki bUtUn dUnyaya ve dUnyada ya^ayan bUtUn insanlara Biz varis olacagiz 
(onlar sona erip Baki Allah kalacak) ve olUmden sonra hepsi diriltilip Bizim huzurumuza 
getirileceklerdir" (Meryem 19/16-40). 

g. Kadinin, kocasimn izni olmadan nafile orug tutmasi 

Hz. Peygamber "Kadin, Ramazan di^inda kocasi varken izin almadan (nafile) orug 
tutmasin" buyurmu§tur. Kocasi bu omcu bozdurabilir. Kadin da sonradan kocasi izin verince veya 
yalniz kalinca, o bozmu§ oldugu oracu kaza eder. Erkek hasta olursa veya om9lu bulunursa veya 
hac ve umre i9in ihramli olursa, zevcesini nafile oru§tan men edemez. ^iinkii bu durumlarda 
zevcesine yakinlik gosteremez. 

Kadinlann aile ve toplum i9erisindeki statiilerine ili§kin olarak olu§an anlayi§ 
dogrultusunda, kadinin kocasindan izinsiz olarak nafile oru§ tutmasinin ho§ olmayacagi yoniinde 
goru§ler vardir. Bu anlayi§in, giiniimiiz sosyal ve aile ili§kileri a9isindan genel ge9er olmadigi 
degerlendirilebilir. 

h. i§ veriminin du^mesine yol agmasi durumunda nafile orug tutmak 

Maa§ veya iicret kar§iligi 9ali§an kimseler, i§ veriminin dii^mesine yol a9masi durumunda 
nafile oru9 tutmamalidir. Buna mukabil i§verenlerin Ramazan ayinda, oru9 ibadetinin kolay ve rahat 
bi9imde yerine getirilebilmesi igin birtakim tedbirler almalari ve diizenlemeler yapmalari gerekir. 

i. Misafirin, ev sahibinin izni olmadan nafile orug tutmasi 

Hz. Peygamber: "Bir kimse ba^kasimn yaninda misafir olunca, ev sahibinden izin almadan 
orug tutmasin". 

XIV. ORUgLA ILGiLi (DIGER) AYETLER 

A. Orug Tutanlar Allah Teala'nm Magfiretine ve Biiyiik Bir Miikafata Nail Olular 

Bir ayette Allah Teala'nm magfiret ve biiyiik miikafatina nail olacaklar sayilirken, mutlak 
olarak orug tutanlar da belirtilmektedir: 

^"'1 j'l ■ ^llj ;j.;j. ' ^'' J CJlajL-^lj ;j^5- ^"j CJUiJLajlj ^j^laJlj CliLLs^^lj ^jjia^^lj CJLaLuLajlj ^jj-aLuLaJl ^jl 

Ij^ aHI (jjj£lillj tliUail^lj °-;;-^ jj» (jjiail^lj CAaj^j^l^j (JjajL^Ij CJlaAj-^iLslI j (jjaij-iiLillj tliUtjjiLiJIj ^jjjijaiLiJIj 

I "-'^}^''- IjV'j *J^*-° °^ ^^ ■^^ S^' J$'-"'j 
''Allah' a teslim olan erkekler ve teslim olan kadinlar, Islam dinine iman eden erkekler ve 
iman eden kadinlar, taate devam eden erkekler ve taate devam eden kadinlar, diiriist/sadik (i§ ve 
sozlerinde sadik) erkekler ve diiriist kadinlar, sabreden erkekler ve sabreden kadinlar, (Hak igin) 
miitevazi/goniilden baglanan/saygiyla Allah' tan korkan erkekler ve miitevazi kadinlar, hayir 
yolunda infak eden erkekler ve infak eden kadinlar, orug tutan erkekler ve orug tutan kadinlar, 
irzlarim koruyan erkekler ve irzlarini koruyan kadinlar, Allah'i gok zikreden erkekler ve zikreden 
kadinlar/gok zikreden kadinlar var ya, i§te Allah onlara magfiret ve biiyiik bir miikdfat 
hazirlami§tif' (Ahzab 33/35). 

B. Keffaretle ilgili Olanlar 

Keffaret; yanli§likla veya mecburiyet sonucu i§lenen giinahin bagi§latilmasi igin §er'i olarak 
verilen sadaka veya tutulan orugtur. Keffaret; bazi fiilleri i§leyen miikelleflerin giinahlarinin 
ortiilmesi igin tslam'in koydugu bazi yiikiimliiliiklerdir. tslam'da §u be§ ge§it keffaret vardir: 
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1. Orucu kasten ve taammuden bozmanin keffareti 

Hz. Peygamber: ''Kim Ramazan ayinda orucunu bozarsa, onun uzerine zihar yapan 
(karisina "sen bana anamin sirti gibisin" diyerek onu kendisine haram kilan) kimsenin uzerine 
Idzim gelen §ey (kejfdret; MUcddele 58/3-4: kole azat etmek, bunun miimkiin olmamasi halinde iki 
ay Ust Uste orug tutmak, buna da gUcU yetmez ise altmi^fakiri sabah ve ak^am doyurmak) gerekir". 

2. Zihar keffareti 

"3- E^lerine zihar yapip onlardan ayrilmaya kalkip da sonra soylediklerinden donenlerin, 
e^leriyle temastan once bir koleyi hUrriyetine kavu^turmalari gerekir. Lpe size emredilen budur. 
Allah yaptiginiz her §eyden haberdardir. 4- Buna imkdn bulamayan kimse, temaslarindan once iki 
ay ara vermeksizin orug tutmalidir. Buna da gUcU yetmeyen altmi§ fakiri doyurmalidir. Bu 
hUkUmler Allah'i ve RasulUnii tasdik ve onlarla amel edip Cahiliye uygulamalarim ret etmeniz igin 
konulmu^tur. Lpe bunlar Allah' in hudutlaridir. Kdfirler igin gayet aci bir azap vardif" (Miicadele 
58/3-4). Bu konuda aynntili bilgi "Kejfdret Nasil Yerine Getirilir?" ba§ligmda verildi. 

* Dili muhafaza etmek 

3. Yemini bozmanin keffareti 

"Allah sizi kasitsiz olarak agzinizdan gikiveren yeminlerinizden dolayi degil, fakat 
kalplerinizin kastettigi yeminlerden dolayi sorumlu tutar. Yeminin kejfdreti, ailenize yedirdiginizin 
ortalamasindan on fakiri yedirmek yahut giydirmek ya da bir kole azat etmektir. Bulamayan Ug gUn 
orug tutmalidir; yemininizin kejfdreti budur. Yemin ettiginizde yeminlerinizi tutun. §Ukredesiniz 
diye Allah size boylece dyetlerini agikliyor" (Maide 5/89). 

* Yeminin fikhi yonii ile ilgili bilgi verelim 

4. Hata ile bir miimini oldiirmenin keffareti 

"MUminin miimini oldiirmesi olacak i§ degildir, ancak yanli^likla olursa ba^ka. Kim 
yanli^likla bir miimini oldiiriirse miimin bir esir (kole) azat etmesi ve oldUriilenin ailesine teslim 
edilecek bir diyet vermesi gerekir; ancak onlar diyetten vazgegip bagi^larsa o ba^ka. Eger 
yanli^likla oldUriilen, kendisi miimin olmakla birlikte size dU^man bir kavimden ise, oldUrenin 
miimin bir esir (kole) azat etmesi gerekir. Eger oldUriilen, aranizda anla^ma bulunan bir 
topluluktan olursa, varislerine teslim edilecek bir diyet ile miimin bir esir azat etmesi gerekir. 
Bunlari yapmaya giicii yetmeyenin (diyet ve kole ozgUrlUgU igin gereken imkdni bulamayamn), 
Allah tarafindan tovbesinin kabulii igin ardi ardina iki ay orug tutmasi gerekir. Allah her §eyi 
hakkiyla bilir, tam hiikiim ve hikmet sahibidir" (Nisa 4/92). 

5. Hac ve umre ibadetinin bazi gereklerini yerine getirememenin keffareti 

a) Cinayet: Hacda ihram veya harem sebebiyle yapilmasi yasak olan i§leri ifade etmektedir. 
Hac veya umrede cinayet sayilan i§lerin yapilmasi halinde, eyleme gore ceza Kiran haccina niyet 
eden kimsenin, ihram yasaklarindan birini i§lemesi halinde, biri umrenin, digeri de haccin ihrami 
olmak iizere, her bir cinayet i9in iki ceza odemesi gerekir. Tavafin abdestsiz yapilmasi gibi sadece 
umre veya hacci ilgilendiren fiillerde ise tek bir ceza oder. Hac ve umre ile ilgili veya ihram 
yasaklan ile ilgili cinayetler; hac ve umreyi bozup kazayi gerektiren cinayetler, bedene, dem veya 
sadaka vermeyi gerektiren cinayetler olmak iizere dorde aynlirlar. Hac i9in ihrama giren kimsenin 
Arafat vakfesinden once, umre i9in ihrama giren kimsenin de, tavafin en az dort §avtini 
tamamlamadan once cinsi miinasebette bulunmasi hac veya umreyi bozar, bunlarin kaza edilmesi ve 
cinayet sebebiyle de bir koyun veya ke9i kesilmesi gerekir. Bedene veya dem gerektirmeyecek 
derecedeki cinayetlerle ilgili olarak ise, sadaka-i fitir miktan sadaka vermesi gerekir. Bunlar, 
viicudun bir organindan daha azina giizel koku siirmek, ba§inin veya sakalinin dortte birinden azini 
tira§ etmek gibi cinayetlerdir. 

b) Bedene: Arap9a'da biiyiikba? hayvan anlaminda kuUanilmakta olup, Mekke'de kurban 
olarak kesilen deve veya sigira bedene denir. Istilahta ise, hac esnasinda i§lenen cinayetlerden 
bazilannda keffaret olarak kesilen kurban anlamina gelir. Hac esnasinda i§lenen bazi ihram 
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yasaklanna keffaret olarak, bedene biiyiik ba§ hayvan kesilmesi gerekir. Kesilen kurbanin eti, 
fakirlere dagitilir. Bedene gerektiren cinayetler: i) Arafat vakfesinden sonra, ihramli iken cinsi 
miinasebette bulunmak. Bu kimsenin HanefTler di§mdaki U9 mezhebe gore, hacci bozulur; 
HanefTlere gore ise, hacci bozulmayip, bedene gerekir. ii) Ziyaret tavafini clinlip olarak yapmak. 
Kadinlarin hayiz ve nifas halleri de ciiniipliik gibidir. Clinlip olarak yapilan tavafin, abdestli olarak 
yeniden yapilmasi vacip olup, bu durumda ceza dli§er. 

c) Dem: Sozllikte "kan" anlamina gelmekte ve kan akitmak suretiyle ger9ekle§tirilen kurban 
kesimi i9in mecazi olarak kuUanilmaktadir. Fikih terimi olarak, hac ve umre esnasinda ibadet 
maksadiyla veya bir vacibin terki, geciktirilmesi ya da bir ihram yasaginin 9ignenmesine ceza 
olarak koyun veya ke9i kesilmesi anlamina gelir. Bunun yerine birden fazla ki§i (yediye kadar) 
ortakla§a bir deve veya sigir da kesebilirler. Hac veya umre dolayisiyla kesilen kurbanlar, kesili§ 
ama9larma gore degi§ik isimler alirlar. Kiran veya Temettu hacci yapanlarin kesmeleri vacip olan 
kurbana §iikiir demi; hac veya umre i9in ihrama girip de me§ru mazereti sebebiyle tamamlayamayip 
ihramdan 9ikmak zorunda kalan ki§inin kesmek zorunda oldugu kurbana ihsar demi; Allah nzasi 
i9in nafile olarak kesilen kurbana nafile dem ve ihram yasaklanna riayet etmeyen veya hac ve 
umrenin vaciplerinden birini yerine getirmeyen kimsenin kesmesi gereken kurbana da cinayet demi 
denir. 

C. Oruca Dii^kun Kadinlarin Peygambere E§ Olmaya Ehil Olduklari 

ljl£j|j ' " 'I ^y '"''•»■ *' ■■■ cIiIajIc diUjti ditijla cIiLLsJ^ cA-Aj^uj (j^la Ijj^ '^'jj' '^^ °l>^ Cj uJ '^j i.j-'-"^ 

"(Ey Peygamber e^leri!) Eger o sizi bo^ayacak olursa belki de Rabbi ona sizden daha 
hayirli, Allah' a teslimiyet gosteren, mumin, goniilden itaat eden, tovbe eden, ibadete du^kun, oruca 
du§kUn dul veya bdkireler olarak ba^ka e^ler nasip eder" (Tahrim 66/5). 

D. Susma/Konu^mama Orucu 

Dii§iinmek i9in veya faydasiz sozlerden ka9inmak i9in susmakta kerahet yoktur. Susma 
orucu; bugiinkii tabirle insanin susma hakkim kuUanarak hi9 kimseyle hi9bir §ey konu§mama, 90k 
gerekli ihtiya9larin kar§ilanmasi i9in meramini el kol hareketleri veya bir takim remizlerle ifade 
etmektir. Hz. Zekeriyya'nin talebi iizerine ona ''verilen ayef bu tiirdendir: 

(JkLSlj ,_jj^ aiaj»jl (jAj ^J (-^-IJ u'-^ (3) Ijii- i-l-iJ ^J iS-^ -^J (2) ^J^J oJjTi liljj ^-«^J J^J (1) ^'^'l^^ 

l5) UJj lilJ^ (j^ J S-^ 'jl'^' (^ S^ S^'^J cs^'jj U^ cs^'j^' ' " '°5 ^Jj (4) IjSji Ljj liElxiAj °(j£l °aJj ljl»ji (JJiljil 

Ljj (Jla I/I l-J;«J^ u^ (j^ ^ (J * •^ ' jaJ '"^ <xjail allij lil^jjouj ul ujSju (6) 1^; '"'J Ljj ^'t\Ij l_J_ji«J (Jl (j^ I^JJJ /jJJJJ 

°Jj J^ °^ iiSjSLk tiSj JjjA '^J^ ji t^j Jli t^i£ Jli (8) l^ jj^l (j^ ciiiL ".iSj I j|lxi ^Ijlsl t-ut-^j ^^^ ^s^ UJ^ cs^' 

(10) i^_^ Jli '^\i o-uii ''^ lit ''Ma jis "aI J j^i L,j Ji^ (9) li^ '^ 

"1- Kdf, Ha, Yd, Ayn, Sad. 2- Bu, Senin Rabbinin, kulu Zekeriyya'ya olan lutufve ihsammn 
anlatimidir. 3- O Rabbine gizUce seslenip §dyle niyaz etmipi: 4- "Ya Rabbi, iyice ya^landim, 
kemiklerim zayifladi, eridi, ba^imdaki saglarim agardi, beyaz alevler gibi tutu^tu. Ya Rabbi, Sana 
her ne igin yalvardiysam, asla mahrum kalmadim, bedbaht olmadim". 5- Dogrusu ben arkamdan 
yerime gegecek akrabamdan otUrii endi^eliyim. E§im de kisir. Bana lutf-u kereminden oyle bir varis 
nasip et. Yani akrabalanm i9inde bana emanet edilen gorevi iistelenebilecek dini ve ahlaki 
bakimdan diizgiin hi9bir kimse goremiyorum. 6- Ki o, bana da, Yakup hanedamna da varis olsun. 
Onu, razi olacagin bir insan eyle ya Rabbi!". Zekeriyya (a), Harun (a) neslindendi. tsrailoguUari 
Filistin'i fethettikten sonra iilkeyi on iki kabileye miras olarak dagittilar. On ii9iincii olan ve 
Harun'dan (a) gelen Levililer'e dini hizmetler dii§tii. 7- (Allah Teala ^oyle) buyurdu: "Zekeriyya! 
Biz, sana adi Yahya olacak bir ogul mUjdeliyoruz. Daha once, kimseyi ona ada§ yapmadik. (Bu adi 
alan olmadi). Yahya; ya§ayacak, ya§asin, manevi erdemleriyle hep diri kalsin, her zaman hatirlansin 
demektir. 8- (Zekeriyya) "Ya Rabbi, nasil olur benim gocugum olabilir ki e^im kisir, ben ise birpir- 
i faniyim" dedi. 9- Melek dedi: "Oyledir, fakat Rabbin buyurdu ki: "Bunu yapmak bana pek kolay. 
Nitekim seni yoktan var eden de Ben degil miyim?". 10- "Bana bir alamet goster ya Rabbi" dedi. 
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Allah buyurdu: "Senin alametin, saghgin yerinde olmasina ragmen (iig gun) iig gece insanlarla 
konu§amamandir^' (Meryem 19/1-10). 

'Y^z. Meryem, Hz. tsa'yi dunya getirdikten sonra Cebrail (a) ona hitaben §dyle dedi:) Artik 
ye, ig, gozUn aydin olsun eger herhangi bir insana rastlarsan 'Ben Rahmana orug adami^tim, o 
sebeple bugUn hig kimseyle konu§mayacagim' de" (Meryem 19/26). Bakire ve temiz Meryem'in 
orucu, Cebrail' in (a) kendisine telkin ettigi 'kelime' yi her tiirlii kirlilikten korumaya, i§in 
mahremiyetinden habersizlerin yaralayici dillerine kar§i sirn muhafaza altina almaya matuftur. 
Meryem i9in herhangi bir 90cugu hamile olarak ta§imaktan 90k daha agir olani, bir 'kelime'de 
tecelli eden sirn if§a etmeden ta§imak ve sirasi geldiginde bu sirrm if§asmi ete kemige biirtinen 
kelimeye birakmaktir. Biitiin bu agir gorevleri susma hakkim kuUanarak iistlenmekten ba§ka 9are 
yoktur. Demek ki bazen susmak konu§maktan 90k daha etkili mesaj vermenin aracidir. 

XV. FID YE VE FiTRE (FITIR SADAKASI) 

A. Fidye 

Fidye; ibadette meydana gelen bir noksanliga kar§ilik olarak verilen mal ve bedele denir. 
Fidye, bir §eyin yerine ge9erli olmak iizere verilen bedeldir. Mesela oru9 tutamayacak kadar hasta 
olan bir Miisliiman tutamadigi her giine kar§ilik bir fidye verir. Bu, oru9 yerine ge9erli bir bedeldir. 

1) §arti nedir (Kimler, fidye vererek orug miikellefiyetinden kurtulabilir)? 

Oru9 hakkmdaki fidye, ayetle sabittir: 

(j^ (jjSliLa aL«Ja ^Ji AJjajJaj (jj^l (J^j .J^' (»4' Ci^ Sjjia jLia ^Jl£- jI ' ' '"'^ j " c^'"," Cr^ (j-^ diujjjt^ '-^'^' 

(184) (jj-aJJU aliS (jj iSi JJ^ I J^J) ' ^'i (jlj ^ J^ J^ 'J#^ f" J^ 

"Orug sayili gunlerdedir (Ramazan ayidir). Sizden her kim o gunlerde hasta veya yolcu 
olursa, tutamadigi gunler sayisinca ba^ka gunlerde orug tutar. Orug tutamayanlara fidye gerekir. 
Fidye birfakiri doyuracak miktardir. Her kim de, kendi hayrina olarak fidye miktarim artirirsa bu, 
kendisi hakkinda elbette daha hayirlidir. Bununla beraber, eger i§in gergegini bilirseniz, orug 
tutmamz sizin igin daha hayirlidir" (Bakara 2/184). Ayetteki "ve ale'llezine yutikunehu" ifadesinin 
dil a9ismdan (gizli bir "/a" takdiri ile) oruca gu9 yetiremeyenler anlamma gelebilecegi gibi, zorlukla 

gu9 yetirenler anlamma da gelebilecegi belirtilmi§tir. Hatta kimi rivayetlerde; . . . j^l '^ :i^ °Cy^ 

V/ . ^jU ... "... Sizden Ramazan ayina yetirenler o ayda orug tutsun. ..." (Bakara 2/185) ayeti nazil 

oluncaya kadar, fidye ayetinden hareketle, ashaptan dileyenin 0019 tuttugu, dileyenin de tutmayip 
fidye verdigi, bu ayet nazil olduktan sonra ise oru9 tutmaya giicii yetenler hakkmda fidye 
hiikmiiniin kaldinlip sadece hasta ve ya§lilar i9in bir ruhsat olarak devam ettirildigi belirtilmektedir. 
Hz. Peygamber ve sahabenin uygulamasmm da bir sonucu olarak ayetteki ''Orug tutmakta zorluk 
gekenler" ifadesiyle, §eyh-i fani (du§kun ihtiyar) denilen ya§li kimselerin kastedildigi yaygm olarak 
benimsenmektedir. Buna gore ayet, orug tutmaya giicii yetmeyen ya§lilann tutamadiklari orug igin 
fidye vermesi hiikmiinii getirmi§ olmakta ve fidyenin miktarim "bir fakir doyumlugu" olarak 
belirlemektedir. Fidye, fakir bir kimseyi sabah ve ak§am doyuracak olan bir giinliik yiyecektir. Bu, 
bir fitre sadakasma e§ittir. 

Agir bir hastaliga yakalanan ve iyile§me umudu bulunmayan hasta, orucu ileride kaza etme 
ihtimali gok dii§iik oldugu igin, bu ihtimal yok sayilarak §eyh-i fani gibi degerlendirilerek fidye 
hiikmii kapsamina alinmi§tir. Bu kimselerin tekrar sagliklanna kavu§up orug tutabilir hale gelmeleri 
limit edilmediginden tutulamayan orucun, ayni cinsten bir ibadetle telafisi talep edilmemi§, ibadet 
§evkinden mahrum kalmamalari igin bunun yerine "her bir orug igin birfakiri doyurma" §eklinde, 
orucun mahiyetiyle alakali olmasi yaninda, sosyal amaci da bulunan bir telafi §ekli onerilmi§tir. 
Orug tutmaya giicii yetmeyen ya§lilar ile iyile§me iimidi olmayan hastalar eger ileride tutabilecek 
duruma gelirlerse tutamadiklan oruglari kaza etmeleri gerekir. Onceden verdikleri fidyelerin hiikmii 
kalmaz, bunlar nafile bagi§ sayilir. Bu durumda olan kimselerin fidye vermeye giicii yetmiyorsa 
AUah'tan bagi§lanmalarini isterler. 
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Bu oziir sahiplerinden herhangi biri, ozrti devam ederken oliirse tutamadiklan oruglar i9in 
fidye verilmesini vasiyet etmesi gerekmez. Ozrti ortadan kalkip tutamadigi om9lanni kaza edecek 
kadar bir zamana yeti§ir de om9lan daha kaza etmeden oliirse bu oru9lar i9in malinin ii9te birinden 
fidye verilmesini vasiyet etmesi lazimdir (olenin varisi yoksa malmm tamammdan vasiyet eder). 
Boyle bir vasiyetin mevciidiyeti ve terekenin ii9te birinin de yeterli olmasi halinde miras9ilann bu 
fidyeyi odemeleri dini bir vecibedir. Eger vasiyet etmezse, varislerinin teberru olarak olenin 
fidyesini vermesi caizdir. Hatta boyle yapmalari tavsiye edilmi§tir. 

Fidye yoluyla telafi bi9imi, devamli hastalik ve ya§lilik sebebiyle oru9 tutamayanlara 
mahsus olup bu iki durumun di§mdaki mazeretler, 0019 tutmamaya veya ba§lanmi§ bir orucu 
bozmaya ruhsat te§kil etse de, tutulamayan oru9lar i9in fidye odenmesini caiz kilmaz. Fakat bu 
kimseler kaza edemeden vefat etmi§lerse, miras9ilann ayni §ekilde bu oru9lar i9in de fidye vermesi 
islam alimlerince caiz, hatta mendup gortilmii§tiir. ^iinkii kaza borcunu geciktirmemek gerekli ise 
de, burada soz konusu olan terk, ba§langi9ta mazerete, devammda ise ileride kaza etme iimidi 
ta§man ho§ gortilebilir bir ihmale dayalidir. Aynca vefat, bu kimsenin orucunu kaza etme imkan ve 
ihtimalini ortadan kaldirdigmdan ya§li ve hasta i9in soz konusu olan acz halinin bunlar i9in de soz 
konusu edilmesi miimkiindiir. 

Orucu sagligmda kasten terk eden kimseler i9in oliimden sonra fidye verilip-verilmeyecegi 
tarti§malidir. Yolculuk veya hastalik ozrti ile Ramazan orucunu tutmami§ olan kimse, bunlan kaza 
etmeye elveri§li bir vakit bulamadan once olse, iizerine kaza gerekmedigi gibi, fidye vermesi de 
lazim gelmez. Ancak oru9lan i9in fidye verilmesini vasiyet etmi§ olursa, malmm ii9te birinden bu 
vasiyetin yerine getirilmesi gerekir. 

Bir ozrti olmaksizm kasten Ramazan orucunu tutmayan kimsenin de, oldiigii zaman malmm 
li9te birinden fidye verilmesini vasiyet etmesi vaciptir. Kaza edecek zaman bulamasa da hiikiim 
aynidir. ^linkli yapilmasi miimkiin olan bir ibadeti terk etmi§tir. Vasiyet etmedigi takdirde, 
varislerin bu fidyeyi vermeleri iizerine vacip olmaz, isterlerse kendi mallarmdan bir bagi§ olarak 
verebilirler. Varisler ve varis olmayanlar, olii adma orucu tutmak suretiyle kaza edemezler. Boyle 
beden ile yapilan ibadetlerde, ba§kasma vekalet edilemez. Ancak kendileri i9in tuttuklan oru9larm 
sevabmi oliiye bagi§layabilirler. imam §afii'ye gore ise olii vasiyet etsin veya etmesin, onun geriye 
biraktigi malm tiimiinden kazaya kalmi§ oru9larmm fidyesi verilir. Boyle bir olii adma da velisi 
oru9 tutabilir. 

Hz. Peygamber: ''Kim, uzerinde Ramazan ayinin orucu oldugu halde olecek olursa, (olUniin 
velisi) her bir gUn yerine, birfakire yiyecek versin". 

Enes b. Malik (r) ya§lanmca 0019 tutamaz oldu. O zaman orucu yedi ve oruca bedel fidye 
odedi. 

Bir kadin Hz. Peygambere gelerek "Annem vefat etti, Uzerinde de nezir orucu borcu var, 
kendisine bedel orug tutabilir miyim?" dedi. RasuluUah ''Annen Uzerinde borg olsaydi da sen 
odeyiverseydin, bu borg onun yerine ddenmi§ olur muydu?" diye sordu. Kadin: "Evet!" deyince 
Nebi (a) §oyle buyurdu: ''Oyleyse annene bedel orug tut!". 

Miisliiman birisi Ramazan'dan sonra i9inde bulundugu hastaligmdan dolayi oliirse orucu 
kaza edilmez veya fakir doyurulmaz. ^iinkii o dinen oziirlii sayilir. Ama kim hastaliktan iyile§ip 
kaza etmesi miimkiin oldugu halde olmii§se, akrabalari onlarm yerine kaza ederler. ^iinkii Hz. 
Peygamber §oyle buyurmaktadir: ''Her kim Uzerinde orug borcu oldugu halde olUrse velisi onun 
igin orug tutar". Bu hadisin sahih oldugunda ittifak edilmi§tir. Olenin yerine kaza edecek olana oru9 
tutmak agir gelirse o zaman, oru9 tutmaktan aciz olan ihtiyar veya iyile§me iimidi olmayan 
hastalann her giin i9in fakirlere yedirdigi yarim sa'i (yakla§ik olarak 1,5 kiloluk fidyeyi) olenin 
mirasmdan verir. Eger olenin mirasmda fakiri doyuracak kadar para yoksa hi9bir §ey yapmaz. 

imam Malik'e ula§tigma gore ibn Omer (r), bir kimsenin diger bir kimse yerine oru9 
tutmasini veya bir kimsenin ba§ka bir kimse yerine namaz kilmasini miinker (sozliikte "9irkin, kotii, 
yadirganan §ey" anlamma gelen miinker, dini bir kavram olarak, AUah'm razi olmadigi, islam'm 
9irkin, kotii, kabahat [uygunsuz hareket, 9irkin, yaki§iksiz davrani§, SU9, kusur, azarlamaya 
miistehak hareket; hukuk: Hafif hapis, para cezasi veya meslek ve sanattan alikonulma ile 
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cezalandinlan sug), giinah ve haram olarak bildirdigi davrani§lardir. Miinker, ma'rufun ziddidir] 
addederdi. 

2) Nelerden ve ne kadar verilir? 

Bakara 2/185'de, fidyenin miktanni "bir fakir doyumlugu" olarak belirlemektedir. Fidye, 
fakir bir kimseyi sabah ve ak§am doyuracak olan bir giinliik yiyecektir. Bu, bir fitre sadakasina 
e§ittir (fitre 'nin miktan ne ise fidyenin miktari da odur). 

Fidye olarak bir yoksulu fiilen doyurma, genellikle pratik olmadigi i9in, ba§langi9ta yoksul 
doyumlugunun gida maddesine 9evrilmesine ihtiya9 duyulmu§tur. Bugday, hurma, arpa gibi gida 
maddelerinin ba§lica tarimsal iiretimi olu§turmasi ve bu maddelerin yaygin olarak bulunmasi 
sebebiyle yoksul doyumlugu i9in ba§langi9ta getirilen ve olduk9a pratik olan bu 90zum, ileriki 
donemlerde iiretim bi9im ve ili§kilerinin degi§mesi sebebiyle sikinti dogurmu§ ve iilkemizde oldugu 
gibi fakir doyumlugu nakde 9evrilmeye ba§lanmi§tir. "Birfakiri bir gUn doyurma" §eklindeki 0I9U 
sabit ve degi§mez olmakla birlikte, bunun tekabiil edecegi nakit veya mal, toplumun iiretim bi9im 
ve ili§kilerine, ge9im §artlanna ve ekonomik seviyesine gore degi§ebilir. Hanefi fakihlerinin o 
donemlerde belirledikleri ol9iiye gore bir fakir doyumlugu olan fidye miktannm bugday cinsinden 
kar§iligi ve dengi yarim sa' (yakla§ik 1.666 kg.) arpa ve hurma veya kuru iiziimden kar§iligi ise bir 
sa'dir (yakla§ik 3.333 kg.). Oru9 fidyesinin tutan, fitir sadakasi tutanna denktir. Giiniimiizde fitrenin 
(sadaka-i fitir) miktan, miikellefe kolaylik olsun diye, her yil para olarak duyurulur. Fakat "bir fakir 
doyumlugu" esprisi gozden ka9inlmamali, hesapta esas alman bugday, arpa, hurma ve iiziimiin 
tekabiil ettigi ortalama miktarm asgari tutar olarak a9iklanip, otesinin miikelleflerin ortalama aylik 
veya yiUik ge9im standartlarma gore ayarlamasma birakilmasi daha uygun goriinmektedir. 

3) Hangi oruglar igin gegerlidir? 

Tutulamayan oru9lardan dolayi fidye verilmesi, Ramazan orucu ile Ramazan aymdan 
kazaya kalan oru9lara ve nezir oru9larma mahsustur. Yemin ve adam oldiirme keffaretleri i9in 
gereken oru9lan tutmaktan aciz kalan kimsenin, daha hayatta iken fidye vermesi caiz degildir. Fakat 
bu oru9lar i9in vasiyet etmesi caizdir. 

4) Ne zaman verilir? 

Bu fidyeler Ramazanm ba§langicmda, i9inde veya sonunda nakit para yahut mal olarak 
verilebilir. Fidyenin hepsini bir fakire topluca verilebildigi gibi, ayn ayri fakirlere de verilebilir. 
Ebii Yiisuf a gore tek fidyenin birka9 yoksul arasmda bolii§tiiriilmesi de miimkiindiir. 

5) Kimlere verilir? 

Usui (anne, baba, nine, dede, ...) ve fiirunun (evlat, torun, ...) di§mdaki muhta9lara 
verilebilir. Bunlari §oyle siralamak miimkiindiir: Evlenerek ba§ka aileye gitmi§ kiz karde§lere, 
aynlmi§ oglan karde§lere, bunlarm 90cuklanna, yani yegenlere, amcalara, dayilara, bunlarm 
90cuklarma, hala ve teyzelere, kaymvalideye, kaympedere, damada, geline ve akraba olmayan diger 
ihtiya9 sahipleri konu kom§uya, bakima muhta9 ogrencilere zekat ve fitre verilmelidir. 

6) Kimlere verilmez? 

Usui ve fiiruya zekat ve fitre verilmez. Bunlar yabanci degil servetin sanki ortagidirlar. 
Bunlar kendisinin 90k yakmlaridir. Onlan zekatla, fitreyle degil de servetin kendisiyle desteklemeli, 
kendisinden bir par9a olarak kabul etmelidir. 

iskat-i Savm 

iskat-i savm; ki§inin hayattayken tutmadigi veya tutamadigi ve fidyesini de odemedigi oru9 
bor9lanni, oldiikten sonra malmdan tutamadigi oru9lar kadar fidye vermek suretiyle dii§iirmek 
demektir. Sagliginda iizerine bor9 kalan fidyeleri odemeyen kimsenin mail varsa, bunlann 
odenmesini vasiyet etmesi gerekir. Eger geriye biraktigi mal, fidye bor9lanni kar§ilamayacak 
derecede ise veya olii hakkinda bagi§ yapmak isteyenin koydugu para yetmiyorsa devir yapilir. 
Buna iskdt-i savm denilir. ^ok daha sonralari 9ikmi§ bir tabirdir. Bu tabirin dini literatiirdeki ismi 
fidyedir. 

ibadetler, anlam ve ama9 yoniiyle, oncelikle ki§isel olduklari i9in, kural olarak niyabet ve 
vekalet kabul etmezler. islam dini, her alanda oldugu gibi ibadetlerin ifasinda da sadeligi, kolayligi 
ve gii9 yetirilebilirligi esas almi§; bu ilkenin geregi olarak ibadetin ifasinda sikinti doguracak 
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dummlar i9in bazi kolayliklar tanidigi gibi, ibadetin ongortilen ilk ve asli bi9imiyle yerine 
getirilemedigi durumlarda birtakim telafi mekanizmalan ve nadiren de olsa altematif ifa bi9imleri 
onermi§tir. Bazi istisnai durumlarda niyabete (vekillige; vekil olmaya, birisinin yerine vekaleten 
yapmaya) izin verilmesi (bedel hacci gibi; iizerine hac farz olan bir miisliiman, hac yapamayacak 
kadar oziirlii olur ve bu ozriiniin diizelmesi de omrtiniin sonuna kadar miimkiin goriilmezse, 
vekaletle bir ba§kasmi kendi yerine gonderip haccettirebilir. Buna bedel hacci denir), soz konusu 
durumun ibadet i9eriginin di§mda kalan ba§ka miilahazalarla a9iklanabilmektedir. Kural, ibadetlerin 
ozellikle ve sadece miikellef tarafindan ve ongortilen bi9imlere uyularak yerine getirilmesidir. 

Tekrar sagligina kavu§up 0019 tutabilir hale gelmeleri limit edilmeyen hasta ve ya§li 
kimseler i9in ayette onerilen fidye yoluyla telafi §ekli, sonralari htikmtin konulu§ amacma uygun 
gortilmeyebilecek zorlama yorumlarla iskat-i savm (ve arkasmdan iskat-i salat) anlayi§ ve 
tatbikatma donti§mti§ttir. 

Fidye htikmti, ilk olarak bir mazeret sebebiyle 0019 tutamayan ve bunu kaza etmeden olen 
kimseleri i9ine alacak §ekilde geni§letilmi§ ve miras9ilarm bu oru9lar i9in de fidye vermesi caiz, 
hatta mendup bir davrani§ olarak gortilmti§ttir. Bu meselede, fakihler kaza etmemenin nedenleri 
tizerinde durarak, ki§inin olmeden once orucu kaza etme imkanma sahip olmamasi durumu ile, bu 
imkana sahip olmasma ragmen ihmal sebebiyle tutmami§ olmasi durumu arasmda ayirim yapma 
egilimi gostermi§lerdir. Kimi fakihler orucunu kaza etme imkani bulamadan vefat eden kimseyi 
ya§li ve siirekli hasta kimselerin durumuna kiyas ederek, miras9ilannm fidye vermesini vacip 
gormii§se de, fakihlerin 90gunlugu mazeret sebebiyle bu kimseden miikellefiyetin ve kaza borcunun 
sakit oldugu ve miras9ilarm da fidye vermesinin gerekmedigi gorti§iinii savunmu§lardir. tmkan 
buldugu halde orucunu kaza etmeden vefat eden kimse hakkmda ise fakihlerin 90gunlugu, Hz. 
Peygamberin 0019 borcuyla olen kimse adina her bir giin i9in bir fakirin doyurulmasini emreden 
hadisinin genel ifadesinden hareketle miras9ilannm fidye odemesini gerekli gortirler. Bir grup fakih 
ise Hz. Peygamberin, oru9 borcuyla olen kimse adma velisinin oru9 tutmasmi tavsiye etmesini veya 
buna izin vermesini esas alarak olenin yakmlarmm onun adma oru9 tutmasmm caiz oldugunu 
soylerken, Zahiriler bunun caiz degil, vacip oldugunu ileri siirmii§lerdir. Fakihlerin 90gunlugu ise, 
olen adma fidye verilmesini emreden hadisi ve kimsenin bir ba§kasi namma namaz kilamayacagi ve 
oru9 tutamayacagi yoniindeki sahabi gorti§lerini esas alarak namaz ve oru9 gibi bedeni ibadetlerde 
hi9bir §ekilde, miikellefin hayatmda veya oliimiinden sonra niyabetin ge9erli olmayacagi genel 
kaidesini i§leterek, olen adma yakmlarmm veya ii9iincii §ahislann oru9 tutmasmi, namaz kilmasini 
uygun gormemi§lerdir. Bunlar mezkur hadisteki "yerine orug tutma" ifadesiyle 0019 yerine ge9ecek 
olan fidye vermenin kastedildigini soylerler. Hanbeliler ba§ta olmak iizere fakihlerin diger bir kismi 
ise bu istisnai hiikmiin Ramazan orucu i9in degil, olenin adayip da yerine getiremedigi adak oru9 
borcu i9in ge9erli olabilecegini soylerler. 

Miikellefin 0019 borcunun vefatindan sonra fidye odenerek dii§iirtilmesi (iskat-i savm) arzu 
ve te§ebbiisiiniin, siirekli mazereti sebebiyle 0019 tutamayan veya ge9ici mazereti sebebiyle oru9 
tutamayip daha sonra da bu orucunu kaza edemeden vefat eden kimselerin durumuyla sinirli 
kalmasi beklenirken; hangi donemde ba§ladigi tam olarak bilinemeyen, fakat hicri II. asnn sonlarina 
dogru ortaya 9ikmi§ olmasi muhtemel olan bir yorum ve kiyaslama ile, sagliginda mazeretsiz olarak 
oru9 tutmami§ ve kaza da etmemi§ kimse adina vefatindan sonra fidye verilebilecegi ve bu fidyenin 
olenin 0019 borcunu iskat etmesinin muhtemel oldugu gorti§ii giindeme gelmi§ ve uygulama alanina 
girmeye ba§lami§tir. Bu gorti§e gore sagliginda mazeretsiz olarak 0019 tutmayip kaza da etmeyen 
kimse vefat etmekle kaza etme imkanini yitirdigi i9in, mazerete binaen oru9 tutamayan kimsenin 
durumuna kiyasen onun adina da fidye verilebilir, vasiyeti varsa bu kiyas daha da gii9lii olur. 

Hanefi kaynaklannda, imam Muhammed'in olenin vasiyeti olmasa bile miras9ilarin onun 
oru9 borcu i9in fidye vermesinin AUah'in dilemesine bagli olarak yeterli olacagini soyledigi rivayet 
edilir. Olen adina yakmlarmm 0019 tutabilmesinden soz eden hadisin ve imam §afii'nin bu yondeki 
eski gorti§iiniin daha sonraki donem §afii literatiirtinde geni§ bir yoruma tabi tutulup kasten terk 
edilen ve kaza da edilmeyen oru9lar dahil her tiirlii oru9 borcu i9in soz konusu edildigi, olen kimse 
adina oru9 tutacak kimsenin onun yakini olmasinin §art goriilmedigi, yakinlarin bilgisi olsun 
olmasin ii9iincii §ahislannda da iicretli-iicretsiz boyle bir 0019 tutabilecegi gorti§ ve tarti§malarinin 
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yer aldigi goriiliir. Sonu9 itibanyla, ayette sadece om9 tutmaya giicii yetmeyen siirekli mazeret 
sahibi kimseler i9in ongoriilen fidye yoluyla telafi mekanizmasi, konulu§ ama9 ve anlamini a§arak, 
mazeretli veya mazeretsiz olarak omcu terk edip, kaza etmeden olen herkese te§mil edilmi§tir. 

Her ne kadar i9erisinde masum ve insancil duygular barindirdigi iddia edilebilirse de, iskat-i 
savm ve iskat-i salat anlayi^inin her tiirlii mantiki ve dini ol9uler zorlanarak olduk9a geni§ bir 
kuUanim alanina kavu§turulmasi, ibadetlerin asli fonksiyonlannin goz ardi edilip, birtakim §ekli §art 
ve gosterilere indirgenmi§ "borgtan kurtulma torenlerrne donii^tiigunun bir gostergesidir. 
ibadetlerin siradan bir bor9 odeme 9er9evesinde degerlendirilmesi, ibadetlerin ruh ve amacina aykiri 
oldugu gibi, insanlann sagliklarinda ibadetleri ifada tembellik etmesine ve ihmalkar davranmasina 
da yol a9abilmektedir. 

Vefat eden kimsenin yakinlarinin miiteveffanin uhrevi mesuliyetini azaltacak bir §eyler 
yapabilme yoniindeki iyi niyeti anla§ilabilir bir durumdur. Fakat bu niyetin dogru kanalize edilerek 
§ari' tarafindan ongortilmii? genel ol9uleri a§mayacak bi9imlerde ger9ekle§tirilmesi gerekir. §ari', 
mevcut bi9imlerin saptinlmasi neticesinde olu§an bi9imlere gore degil, kendi onerdigi ol9ulere gore 
davranilmasini ister. 

Bu hususta halk arasinda, §oyle bir uygulama vardir: Mesela 62 ya§mda olen birinin 12 yili 
bulug 9agi i9in 9ikarilir (62-12: 50 yil). Her yil i9in 30 oru9, (30x50:1500 fidye) hesap edilerek 
bulunan fidye miktan fakirlere dagitilir. Boylece olii, oru9 bor9lanndan kurtanlmi§ olur! Fakat bu 
i§lem dogru degildir. Her §eyden once Hz. Peygamber ve ashap devrinde boyle bir uygulama 
yoktur. Diger taraftan, oliiniin tutup-tutmadigi oru9lar arasinda bir aynm yapilmamaktadir. Tutulan 
giinler i9in tekrar fidye verilmekte, boylece, dinde hi9 yeri olmayan bir bidat ortaya 9ikmaktadir. 
Aynca her Ramazan ayi 30 giin degildir, 29 da olabilir. Bir kimsenin oru9 borcu yoksa, onun i9in 
iskat-i savm adi altmda fidye verilmesi yanli§tir, bidattir. Belki kabul olmayan oru9lan vardir diye 
de boyle bir ameliye yapmak caiz degildir. Eger bu dogru olsaydi, yaptigimiz her ibadet i9in boyle 
bir muamele gerekirdi. Kulun gorevi, emredilen ibadeti ihlasla yapmaktir. Kabul, AUah'a kalmi§ bir 
§eydir. Ve kul bunu bilmekle miikellef degildir. Kul, samimiyetle ve §artlarina uygun olarak yaptigi 
ibadetin Allah tarafindan kabul edilecegini umar. 

B. Fitre (Fitir sadakasi) 

1) Kimlere vaciptir? 

Borcundan ve asli ihtiya9larindan ba§ka nisap miktan mail (altinin nisabi 80.18 gr., 
gumii^iin nisabi 561.2 gr, koyun ve ke9inin nisabi 40, sigir ve mandalarda nisabi 30, develerin 
nisabi ise 5'tir) veya onun degerinde parasi olan Miisliiman'm (dini ol9ulere gore zengin olan 
kimsenin), hem kendisinin hem de erginlik 9agina gelmemi§ olan 90cuklarinin fitrelerini vermesi 
vaciptir. Fakir olan 90cugun babasi olmii? ise veya fakir ise babasinin babasi, torununun fitresini 
verir. Bir kimse karisinin ve bu3aik 90cuklannin fitresini vermekle miikellef degildir. Bunlar zengin 
iseler fitrelerini kendilerinin vermesi lazimdir. Ki§i karisinin ve aile i9indeki biiyiik 90cuklannin 
fitrelerini onlann izni olmadan verebilir. Aile i9inde olmayan biiyiik 90cuklann fitrelerini ise 
onlarin izni ile verebilir. Bir kimse babasinin ve anasinin fitrelerini vermekle 5aikUmlU degildir. 

2) §arti nedir? 

Fitir sadakasinin vacip olmasi i9in, zekatta oldugu gibi malm iizerinden bir yil ge9mesi ve 
artici nitelikte olmasi §art degildir. 

3) Ne zaman verilir? 

Fitre, Ramazan ayinda fakirlere verilen bir sadakadir. Bayramdan once verilmesi iyidir. 
Bayram giinii veya daha sonra da verilebilir. Hz. Peygamber: "Kim namazdan (bayram 
namazindan) once verirse kabul olunan bir sadakadir. Kim de namazdan sonra verirse, bu 
herhangi sadakadan bir sadakadir". 

4) Nelerden ve ne kadar verilir? 

Fitre §u dort cins yiyecek maddesinden a§agidaki miktarlarda verilir: 

i) Bugday 1460 gr. (520 dirhem) 

ii) Arpa 2920 gr. (1040 dirhem) 

iii) Kuru Uzum 2920 gr. (1040 dirhem) 
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iv) Hurma 2920 gr. (1040 dirhem) 

Bu gida maddelerinin kendileri verilebilecegi gibi, para olarak degerleri de verilir. Hangisi 
fakirin yararina ise onu vermek daha uygundur. Ebu Said el-Hudri (r): "Bizler Allah Rasulii 
zamanmda bayram gUnii bir sd'(l sd' yakla^ik 3.333 kg.dir) yiyecek verirdik. Bizlerin yiyecegi; 
arpa, UzUm, sUzme peynir ve hurma idi". 

5) Kimlere verilir? 

Zekat hangi fakirlere verilirse fitre de onlara verilir. Zekatin verilecegi yerler: 

"60- Zekdtlar sadece fakirlere (asli ihtiya9lann di§mda, zekat nisabi kadar mala malik 
olmayan veya nisaptan daha fazla mala sahip oldugu halde, bunlar ihtiya9lanna yeterli bulunmayan 
kimselere), dii^kunlere (hi9bir §eyi bulunmayan yoksuUara), zekat toplayan gorevlilere, kalpleri 
Islam'a isindirilacak olanlara, esirlik ve kolelikten kurtulmak isteyenlere, borglulara (bor§lu 
olup, bunun kar§iligmdan fazla olarak nisap miktan mail olmayanlara), Allah yoluna (Allah i9in 
sava§a katilmak istedigi halde maddi imkansizliktan dolayi silah ve nafakasmi temin edemeyenlere) 
ve bir de muhtag kalmi§ yolcu ve gariplere (memleketlerinde mallari olsa bile, gittikleri yerde 
parasiz kalanlara) mahsustur. Allah tarafindan kesin olarak boyle farz buyuruldu. Allah Altmdir; 
her §eyi bilir, Haktmdir; tarn hiikiim ve hikmet sahibidir" (Tevbe 9/60). Zekat fonu bu sekiz sinifa 
dagitilir. Hz. Peygambere ve yakm akrabalan Ha§imogullarma zekat almak haramdir. ''Allah 
yoluna" kismma, sadece sava§ giderleri degil, Allah' m dinini yaymak i9in yapilan her tiirlii faaliyet 
dahildir. 

6) Kimlere verilmez? 

Fitre yalniz bir fakire verilir, ikiye bollinmez. Bir fakire birden fazla fitre verilebilir. Fitre 
niyet edilerek verilir. Ancak bunun fitre oldugunu fakire soylemek gerekmez. i9inden niyet etmesi 
yeterlidir. Bir oziirden dolayi Ramazanda oru9 tutmayanlar da, nisap miktan mal veya paraya sahip 
iseler fitrelerini vermekle yiikiimliidurler. 

Asli ihtiya9larindan fazla olarak nisap miktan mala sahip olan ki§iye, bu mail artici olmasa 
bile zekat verilemez. Bir kimse zekatini, hanimina, usul (anne ve babasi, bunlann anne ve babalan... 
sonuna kadar usulii) ve fiiruna (90cuklan, 90cuklannin 90cuklari ...sonuna kadar da furuu) veremez. 
Bunlann di§inda zekata ehil olan herkese verilebilir. Ancak, once kendi akrabalanndan ba§lamasi 
daha iyidir. Zekat verilen ki§inin Miisliiman olmasi §arttir. Miisliiman olmakla beraber, dim 
gorevlerini yerine getirmeyen veya aldigi zekati me§ru olmayan yoUarda harcayacagi bilinen 
ki§ilere zekat verilebilirse de salih Miisliimanlara verilmesi daha uygundur. Zekatin, malm 
bulundugu yerdeki fakirlere verilmesi daha efdaldir. Ba§ka bir yere gonderilmesi de caizdir. 

7) Yarari Nelerdir? 

Varlikli Miisliimanlar fitre vermek suretiyle fakirlere bayram sevincini tattinrlar. Boylece, 
hem borcunu odemi§ hem de sevap kazanmi§ olurlar. Fitre vermek, orucun kabul edilmesine, 
olUmiin §iddetinden ve kabir azabindan kurtulmaya vesile olur. 

Hz. Peygamber: ''Ramazan ayi, gok He yer arasinda asilidir. Ancak Alldh' a fitir zekdti He 
yukseltilif\ 

XVI. ORUg iLE ILGiLi BAZI MESELELER 

A. Ramazan'da Orug Tutmamamn Hiikmii 

Kim, farziyetini inkar etmeksizin, kasten ve oziirsiiz olarak Ramazan orucunu tutmazsa, 
alimlerin iki goru^iinden en dogru olanina gore kafir olmaz. Fakat biiyiik giinah i§lemi§ olur. Bunun 
i9in AUah'a tovbe ederek kaza etmesi gerekir. Bazi alimlere gore (imam §afii gibi) boyle biri, eger 
oziirsiiz olarak gelecek Ramazan'a kadar kaza etmemi§se, kaza ile birlikte her giin i9in bir fakiri de 
doyurmalidir. 

Sirat kopriisii iizerinde yedi yerde, yedi §eyden sual edilecektir 4. durakta oru9tan 
sorulacaktir. Kusuru olan, kusuru nispette cehennemde yanacak, kusuru olmadigi yerden kolayca 
ge9ecektir. 
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B. Gece ve Gunduzun 24 Saatten Fazla Oldugu Yerlerde Orug Nasil Tutulur? 

Giindiizii boyle uzun olmayan kendilerine en yakin yerin saatine uyulur. Deccal hadisinde 
emredildigi gibi, namaz konusu da boyledir. Hz. Peygamber ashabina Mesih Deccal'den bahsetmi§, 
sahabeler "YeryiizUnde ne kadar sure kalif" deyince, "5/r gunii bir sene gibi, bir gUnii bir ay gibi, 
bir gUnii de Cuma gUnii gibi olan toplam 40 gUn kalif" buyurmu§tur. Sahabeler "Fa Rasulellah bir 
gUnii bir sene gibi olan o gUn, namazlarimizi kilmak igin yeter mi?" diye sorunca, "Hayir. 
Vakitlerini siz kararla^tirin" buyurmu§tur. 

C. Gecenin ^ok Kisa Oldugu Yerlerde Orug Nasil Tutulur? 

Bir yerde gece ve giindiiz 24 saat i9inde degi§iyorsa (giine^in dogmasi ile batmasi ayirt 
ediliyorsa), giindiizleri kisa da olsa, uzun da olsa oru9larmi o zaman dilimine gore tutarlar. ^iinkii 
Allah Teala §oyle buyurmaktadir: 

"GUndiizUn gUne§ (in batiya) doniip gecenin karanligi bastirincaya kadar (belli vakitlerde) 
namaz kil, bir de sabah namazini. QUnkU sabah namazi ^ahitlidir" (tsra 11/1^). Hem gece\ hem de 
giindiiz melekleri sabah namazmda hazir olurlar, §ahit olurlar. 

"... Namaz miiminler Uzerine vakitleri belli birfarzdir" (Nisa 4/103). 

D. Orug Tutamn Namaz Kilmamasi 

Alimlerin bir kismina gore namazin farz oldugunu kabul etmekle birlikte tembellikten dolayi 
terk eden kafir olmaz ve diger amelleri de bo§a gitmez. Ancak onu hafife alan, kiigiimseyen, alaya 
alan dinden 9ikar. Alimlerin diger bir kismma gore ise namazi kasten terk eden kafir olup dinden 
fikacagm i9in ne orucu, ne de diger amelleri, tovbe edene kadar kabul olmaz. ^iinkii Allah Teala 

§oyle buyurmaktadir: jjl^ \y\^ '^ °^ -W^ lj£jJil °jlj ... "... Eger onlar da (Allah Teala'nin, Hz. 

ismail'in, Hz. Elyesa'in, Hz. Yunus'un ve Hz. Lut'un babalarindan, ziirriyetlerinden ve 
karde§lerinden insanlara iistiin kilip se9tikleri ve dogru yola gotiirdiikleri de) Allah'a ortak 
ko^salardi yapmakta olduklari amelleri elbette bo§a giderdi" (En'am 6/88). Bu ayete benzer ba§ka 
ayet (mesela bkz. Bakara 2/217; Al-i Imran 3/21; Maide 5/5, 53; Araf 7/147; Tevbe 9/17, 69) ve 
hadisler de vardir. Dogru olan bu ikinci gorii§tiir. ^iinkii farz oldugunu kabul etmekle birlikte terk 
edenin kafir olduguna dair bir9ok delil vardir: 
* Namaz > Namaz kilmayanin durumu 

XVII. RAMAZAN ILE iLGILi OLARAK YAYGIN OLAN ZAYIF VE UYDURMA 
HADISLER 

A. Zayif Hadisler 

" Bu ayin evveli rahmet, ortasi magfiret, ve sonu da ate§ten azattir", 

"Orug tutun sihhat bulun", 

''Her kim Ramazandan bir gUn Allah' in verdigi ruhsat di^inda orucunu bozarsa, bir sene 
boyunca orug tutsa da bu onu kar^damaz", 

"Alldh'im senin igin orug tuttum, rizkin Uzerine orucumu agtim, bizden kabul et, giinkii Sen 
duyan ve bilensin", 

"Sefer esnasinda Ramazan orucunu tutan; ikdmet aninda iftar eden gibidir", 

"Ramazan ayi, gok ile yer arasinda asilidir. Ancak Allah'a fitir zekdti ile yUkseltilif\ 

B. Uydurma Hadisler 

"Ummetim Ramazan' da ne oldugunu bilselerdi, bUtUn senenin Ramazan olmasim temenni 
ederdi. Gergekten cennet senenin ba^indan diger seneye kadar Ramazan igin gUzelle§tirilif\ 

"Be§ §ey abdesti bozar, orugluyu iftar ettirir: Yalan, giybet, laf ta^ima, ^ehvetle bakma, 
yalan yere yemin". 
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"Ramazan ayimn ilk gecesinde Allah Azze ve Celle mahlukdtina bakar. Eger Allah Azze ve 
Celle kuluna bakti ise, ona ebedi olarak azap etmeyecektir. Allah Azze ve Celle'nin her gece bir 
milyon tane ate^ten azatlisi vardir". 

XVIII. ORUCUN VE RAMAZAN AYININ FAZtLETI 

A. Orucun Fazileti 

Kutsi hadis: 

''Allah buyurmaktadir ki: Orug, kulun ate^ten korunmasina yarayan bir kalkandir. O benim 
igindir ve sevabini da ben veririm". Bilindigi gibi kalkan, sava§larda ki§iyi dii^manin kilicindan 
komyan bir vasita idi. Kalkan, sahibini du§mandan koradugu gibi, om9 da ayni §ekilde ki§iyi 
kotiiliiklerden ve giinah i§lemekten korur. 

Hz. Peygamber: '^."^^^1 sjUJI iJGj LL f.°^^ (J£l ''Her §eyin bir 

kapisi/giri§i/yolu/ydntemi/ba§langici vardir. tbadetin kapisi da orugtur". Yani oru§la Mevla'nin 
istedigi giizel ibadetler yapilmi§ olur. 

I ia"."l ^ Lull ^ . '— 'SI j»^l : (jJJiil Jj^i (j^ ^-^'jj' Cr^J 'Jj^ Cljlj.<iLijl Aj dls-L-ial ^jjjjiSj jl 4ji£j '■ ^ (jli . ' , '' •^ ," '' ,' 

"Mf /?/r kul yoktur ki, sabahleyin orugluyken kalkmi§ olsun da §u mUkdfdtlari almi§ 
olmasin: 1) Semdvdtin kapilari ona agilir. Her semanin kapisi vardir. Bir semadan oteki semaya 
dualar, ibadetler, insanlar vs. varliklar oyle paldir kiildiir gidemezler. Semanin vazifeli melegi "Sen 
kimsin, neyin nesisin?" diye sorar. Bazisina miisaade eder, bazisina etmez. Mesela riyakar bir kul 
bir namaz kilsa, melekler sevaplarini AUah'a gotiirmek i9in alip semanin kapisina gelirler. Oradaki 
gorevli melekle aralarinda §oyle bir konu§ma ge9er: "Durun bakalim, ne gotUriiyorsunuz?", 
"Falanca kul namaz kildi da, onun sevabini dergdh-i izzete gotUriiyoruz", "GotUriin geriye, bu 
kildigi namazi o riyakar herifin yiizUne patlatin, kafasina galin! Bana Allah emretti, riydkdnn 
amelini buradan oteye gegirmem. Onun igin bo^una ugra^mayin, doniin geriye!". Oru9lunun ilk 
miikafatlanndan birisi semanin kapilannin ona a9ilmasi oluyor. Yani giimrtik yok, tefti§ yok, 
engelleme yok. Semanin kapilarindan oteye, ta Cenab-i Mevla'nin dergahina kadar ibadetler 
gidecek, sevaplar gidecek, dualar gidecek, niyazlar gidecek. Yani serbestlik var, bir biiyiik kolaylik 
var. 2) Orug tutanin biitUn azdsi, eli, ayagi, hUcreleri, ig uzuvlan, her §eyi tespih eder. Onlarin da 
sevabi, sahibi olan ki§iye gelir. 3) (Bize en yakin olan) DUnya semdsinin ehli onun igin istigfar eder 
ta ki perde He perdelenip obiir tarafa gidinceye (gUne§ ufuktan batincaya/orug bitinceye/aksama) 
kadar. Diinya ehlinin halini bilen, onlari takip eden sayisiz melekler "Yd Rabbi, bu oruglu kulunu 
magfiret eyle!" diye ona istigfar ederler. 4) Bir rekdt veya iki rekdt namaz kilarsa; kildigi namazdan 
dolayi semdlar onun igin nur sagar (nur dolar, nurla aydinlanir). Cennetteki huril-inden olan 
zevceleri ba^larlar §dyle dua etmeye: "Yd Rabbi, bu efendimize gabuk kavu^alim! Onu bize 
gargabuk kavu^tur. Onun cemdlini gormeye mii^tdkiz, muhabbetimiz ziyade oldu". 5) Eger bu 
oruglu kimse "La ildhe illalldh" derse, tespih gekerse, " SUbhdnallah" derse veyahut tekbir 
getirirse, "Alldhu ekber" derse, onun bu "La ildhe illallah" ini, " SUbhdnallah" ini, "Alldhu 
ekber"ini yetmi§ bin melek kar^ilar. Perde He ortUniip saklanincaya (gUne§ ufuktan batincaya/orug 
bitinceye/aksama) kadar yazmaya devam ederler". 

"Nefsim (canim kudreti) elinde olan Rabbime, Allah Tedld Hazretlerine yemin olsun ki, 
"Nefsim elinde olan AUah'a": Boyle demenin manasi: Dilerse hayatimi siirdiirur, dilerse sona 
erdirir, isterse ya§atir, isterse oldiirtir, isterse hayra sevk eder. Her §ey Cenab-i Hakk'in kudretinin 
elinde oldugu i9in, Hz. Peygamber bu tarzda yemini 90k yapardi. Oruglunun agzinin kokusu Allah 
Tedld'mn nazannda misk kokusundan bile daha ho^tur. Aq kalinca insanin agzi biraz koku yapar. 
Oru9lunun, a9 bir insanin nefesinin kokmasi, agzinin kokmasi, diinya goziiyle, maddi gozle, insanin 
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keyfine, zevkine gore ho§a gitmez. Ama Allah indinde misk kokusundan daha makbuldiir. ^iinkli 
Allah i9in yemegini yemedi. A9ligi Allah i9indir. ^ok aziz ve pek celil olan Allah Tedld Hazretleri 
der ki: "Bu kulum ^ehvetini, yemek yemesini ve su igmesini benim rizam igin terk ediyor. 
Bindenaleyh benim igin terk ettiginden; bu yemesini, igmesini ve ^ehvetini benim igin biraktigindan, 
orug benim igindir, benimdir. Ve orucu ben miikdfatlandiracagim!". Gortildiigii iizere Cenab-i Hak, 
om9 tutana verecegi miikafat ve kar§iligi, be§erin oruca olan ragbetini temin zimninda sakli 
tutmu§tur. Tipki bir miisabakada cazibeyi artirmak i9in sakli tutulan 90k biiyiik bir miikafat gibi. 

"Ademoglunun her ameli katlamr. Hayir ameller en az on misliyle yazilir, bu yedi yiiz 
misline kadar gikar. Allah Teala Hazretleri §dyle buyurmu^tur: "Orug bu kaideden harigtir. QUnkii 
o sirf benim igindir, ben de onu (diledigim gibi) miikdfatlandiracagim. Kulum benim igin ^ehvetini, 
yiyecegini terk etti. Oruglu igin iki seving vardir: Biri, orucu agtigi zamanki sevincidir; digeri de 
Rabbine kavu^tugu zamanki sevincidir. Oruglunun agzindan gikan koku, Allah indinde misk 
kokusundan daha ho§tuf\ Goriiliiyor ki, Yiice Allah oruca ayn bir deger vermi§, miikafatinin 90k 
fazla olacagina i§aret etmi§tir. ^iinkii 0019, biiyiik bir sabir ve fedakarlikla yerine getirilen bir 
ibadettir. insanin yilda bir ay siire ile imsak vaktinden giine§ batincaya kadar en tabii hakki ve 
zorunlu ihtiyaci olan yemesini, i9mesini birakmasi, cinsel arzulanndan uzak durmasi saglam bir 
inancin ve AUah'in emirlerine tam bir teslimiyetin gostergesidir. Bu sabir ve fedakarlik ancak Allah 
i9in yapilir. tnsanlarm gormedigi ve vicdani ile ba§ ba§a kaldigi yerlerde de orucunu tutan bir 
miimin, inancmda samimi oldugunu ispat etmi§, biiyiik bir smav kazanmi§tir. Miikafati da ona gore 
biiyiik olacak, kat kat verilecektir. Diinya i§lerinde de gorevinde iistiin ba§ari gosteren kimseye 
odiiliinii bizzat devlet ba§kanmm verdigini goriiriiz. Devlet ba§kanmm verdigi bu odiil, maddi ve 
manevi biiyiik bir deger ta§ir. Oru9 ibadetinin miikafati da boyledir. Oru9 ibadetini yerine getirenler, 
Cennete kendileri i9in ozel olarak aynlan bir kapidan (Reyyan kapismdan) gireceklerdir. 

"Cennette Reyydn denilen bir kapi vardir. Oradan sadece oruglular girer. Oruglular girdiler 
mi artik kapanir, kimse oradan giremez. Oraya kim girerse ebediyen susamaz", 

i Of. 1 . >> ^ ALaC-j t ^ 1I -^ 1 . .1 ^ AjIc-Jj D^LiC- A^^j 7U±uu ^U^l ( Uu.^ 

"Oruglunun sUkutu sanki tespih gekmi§ gibi sevaptir. Oruglunun uykusu da ibadettir. 
Uyudugu sirada bir §ey yapmiyor, §uursuz, kendinden ge9mi§, yatiyor; ama o bile ibadettir. Duasi 
miistecdptir, kabul edilir. Ameline de sevaplari de kat kat fazla miktarda verilir". Demek ki 
oru9lunun her §eyi deger kazaniyor. Siikiitu tespih oluyor, uykusu ibadet oluyor, duasi miistecap 
oluyor; ameli de kat kat miikafatli oluyor. Ramazanda verdigi sadaka, Ramazan di§mda verdiginden 
daha sevapli oluyor. Ramazanda kildigi namaz, Ramazan di§mda kildigi namazdan daha sevapli 
oluyor. 

Alia Li )i£ A_Li ^Q^"_; ^1 ^__JL1JJ La-a .IJ o.ij.i^ C-_fl \Jia Lajlj-tfa (jlS ^j-a 

''Kim Ramazan orucunu tutarsa da bu orucun simrlarim, cezalanm, ahkdmim (bozan, 
bozmayan ve sevabim kagiran §eyleri) bilirse ve orugluyken sakinmasi gereken ^eylerden de 
sakinir, gekinir, kendisini korursa, (bu orug) gegmi^teki gUnahlara kejfaret olur (magfiret olur, 
onlari sildirir)". tnsan oru9lu iken yemekten, i9mekten, be§eri ihtiya9larindan, ilmihal kitaplannda 
yazilan §eylerden Allah rizasi i9in sakmacak. Bunun di§mda giybet etmeyecek, goziiyle harama 
bakmayacak, kulagma harami dinlettirmeyecek, kulagmi harama vermeyecek, elini harama 
uzatmayacak, ayagiyla harama varmayacak, her §eyine dikkat edecek ki bu miijdeye nail olsun. 

"Kim faziletine inanarak ve kar^iligim Allah' tan bekleyerek Ramazan orucunu tutarsa, 
gegmi§ gUnahlari bagi^lamr", 

"Orug ve Kuran kiyamet gUniinde kul igin §efaat ederler (varsa gUnahlarimn bagi^lanmasim 
yoksa derecesinin yiikselmesini Allah Tedld' dan isterler). Orug der ki: Ey Rabbim! Ben onu 
yemekten ve §ehevi arzusundan alikoydum, beni onun igin §efaatgi kil . Kuran da der ki: Ben onu 
gece uyumaktan alikoydum, beni onun igin §efaatgi kil . Boylece onlar §efaat ederler", 

"Ramazan ayinin evveli rahmet, ortasi magfiret (gUnahlann bagi^lanmasi), sonu da 
cehennemden kurtulu^tuf", 

"Ya Ai§e cennetin kapisim galmaya devam et", "O ne ile ve nasil olur Ya Resulellah", 
"Orugld\ 
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Ebu Umare (r): "Fa Rasulellah bana bir amel emret" dedim. §oyle buyurdu: "Orug tutmaya 
bak. §u bir gergektir ki onun yerine gegecek bir §ey yoktuf\ Bu soruyu iki defa daha tekrar etmi§ 
her ikisinde ayni cevabi almi§tir. Bundan sonra onun evinde, misafir gelmesi hari9, giindiiz duman 
gortinmemi^tir. 

''Allah rizdsi igin bir gUn orug tutan kimseyi Allah Tedld, bu bir gUnlUk orug sebebiyle 
cehennem ate^inden yetmi§ yd uzak tutar", 

"Kim Allah Teala yolunda bir gUn orug tutsa, Allah onunla ate§ arasina, geni^ligi sema He 
arz arasini tutan bir hendek kdar", 

Sa9i ba§i daginik bir adam Hz. Peygambere gelerek ''Ey Allah'in RasulU! Allah' in beni 
yiikiimlU tuttugu orucun miktarim soyle" demi§ti. Peygamberimiz "Ramazan ayini oruglu gegir" 
buyurmu§, adam bu defa "Bunun di^inda ba^ka orug tutmam gerekiyor mu?" diye sormu§, 
Peygamberimiz de "Hayir, yiikUmlU oldugun ba^ka orug yoktur, fakat ndfde olarak tutabilirsin" 
cevabmi vermi§tir. Adam ayni §ekilde sorulanna devam ederek zekat, namaz ve hac konusunda 
bilgiler aldiktan sonra ''Sana ikramda bulunan Allah' a yemin olsun ki, bu soylenenlerden fazla bir 
^ey de yapmam, eksik de birakmam" diyerek 9ekip gitmi§, Peygamberimiz de arkasmdan §oyle 
demi§tir: "§dyet dedigini yaparsa bu adam kurtulmu^tur" , 

"Orug bir kalkandir. (O halde, ydni bu i§in olabilmesi igin, vaat edilen miikdfata 
eri^ebilmesi igin) sizden biriniz orugluyken kotU, kiifurlU, miistehcen Idf soylemesin, bagirip 
gagirmasin! Cahillik de etmesin! Kar§i taraftaki bir adam bununla dala^irsa, miicadele ederse, 
kavga ederse, kiifUr etmeye kalkarsa, agzini o bozarsa; "Ben orugluyum!" desin (ve ona 
bula§masinf\ Hz. Peygamber, "Ben orugluyum desin'' ifadesini iki defa tekrar etmi§tir. "Orug 
kalkandir": Ciinne; sava§ta insanm kendisi oktan, kili^tan korumasi i9in kullandigi alet, kalkan 
manasmadir. Te§bih maksadiyla boyle soylenmi§tir. Nasil kalkan insani kili9tan, oktan, dii^manin 
saldinsmdan koruyorsa, siper oluyorsa, oru9 da oyle bir §eydir. tnsani fenaliktan, cehennemden 
korur. Yani cehenneme dii^memesini, cennete girmesini saglar. '"''Cahillik de etmesin!": Yani alim, 
fazil, kamil bir insanm yapmasmi dogru gormedigi bir §eyi yapmasm. Cahillik demek, okuma 
yazma bilmemek degildir, kendisini giinaha sokacak §eyin giinah oldugunu bilmeyip, giinahi 
i§lemek manasmadir. "Ben orugluyum, ben orugluyum!" desin": Ya kendi kendine deyip 
kendisini tutsun, ya da kar§i tarafm da duyacagi §ekilde soylesin. Bilindigi gibi kalkan, sava§larda 
ki§iyi dii^manm kilicmdan koruyan bir vasita idi. Kalkan, sahibini du§mandan korudugu gibi, 0019 
da ayni §ekilde ki§iyi kotiiliiklerden ve giinah i§lemekten korur. Oru9lu, kotiiliigii ba§latan ki§i 
olmayacagi gibi, kendisine fena soz soyleyen ve kavga etmek isteyenlerin bu davrani§larina kar§ilik 
"Ben orugluyum, ben orugluyum" diyerek nefsine hakim olacak ve kendisini kavganin i9ine 9ekmek 
isteyenlere uymayacaktir. Boylece 0019, bir kalkan gibi ki§iyi kotiiliiklerden korumu§ olacaktir. 
Oru9, ki§iyi sadece kotiiliiklerden korumakla kalmayacak, onu cehennem ate§inden de koruyacaktir. 
^iinkii insani cehenneme siiriikleyen kotiiliiklerdir, bunlardan uzakla§an cehennemden de 
uzakla§mi§ demektir. Ger9ek anlamda oru9 tutan kimse, kelimenin tam anlamiyla ruhsal olgunluga 
eri§ir. Bu durumun bireysel olgunluga ve toplumsal ili§kilere, sosyal hayata, kisaca "huzur" ve "iyi 
gegim"e yonelik olumlu sonu9lari vardir. Peygamberimizin "Orug bir kalkandir; sakin, orugluyken 
cdhillik edip de kem soz soylemeyin. Birisi size sata^acak veya dala^acak olursa, 'ben orugluyum, 
ben orugluyum' deyin" hadisi, "iyi gegim"i vurguluyor. Oru9, sadece i§tah ve §ehveti dizginlemek 
degildir, ayrica agzini ve dilini kotii ve 9irkin soz soylemekten korumaktir. 

"Ramazan ayi girdigi zaman cennetin kapilari agilir, cehennemin kapilari kapanir ve 
§eytanlar da zincire vurulur", 

"Ramazan'in ilk gecesinden itibaren §eytan ve cinlerin azginlan baglanir. Cehennemin 
kapilari kapanir, artik (Ramazan'in sonuna kadar) onun higbir kapisi agilmaz- Cennetin kapilari 
agilir ve artik (Ramazan 'in sonuna kadar) higbir kapisi kapatilmaz- Bir seslenici "Ey hayirda one 
gegen (hayir isteyen) sen gel! Ey kotUlUkte ileri giden sen dur (§er isteyen kendini §erden tut)! " diye 
seslenir. Allah'in o zaman cehennemden azat edilen kullari vardir. Bu her gece boyle olur". 
"Ramazan geldigi zaman cennetin kapilari agilir, cehennemin kapilari kapanir ve ^eytanlar zincire 
vurulur". Yani be§eri su9lar ve giinahlar, ger9ek 0019 tutanlarda en asgari bir seviyeye iner. 
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§eytanm §erri de biter. Ancak nefsin §errine dikkatli olmak gerekir. Her insanin iq diinyasinda 
kendisine yuva yapmi§ bir §eytan bulunur. Orucun bizi a^kin/miiteal olan ile irtibata ge9irmesi i9in, 
bizim kendi ellerimizle ^eytanlan zincire vurmaya. te^ebbiis etmemiz ve bu te^ebbiisu 
tamamlamamiz gerekir. Ramazan'in girmesiyle "^eytanlaf kendiliklerinden zincire vurulmaz, 
onlari ancak biz zincire vurabilir, ellerini kollarini baglayabiliriz. Hz. Peygamber "Allah'in, yalani 
ve yalanla i§ yapmayi birakmayan kimsenin yemeden ve igmeden kesilmesine ihtiyaci yoktuf 
buyurmu§tur. ''Orug Allah' a ait bir ibadettir" ama bedeni ve ruhi faydasi bize aittir. Yalan, aldatma, 
haksizlik, haram yiyicilik, somiirii, baski ve kutsala saygisizlik gibi ciirtim ve mlinkerlerden 
ka9mdigimiz zaman, i9imizdeki §eytan, kendi fasit dairesinde doniip dola§ip da bir tiirlii 9iki§ 
bulamayan ve sonunda kendi kendine sokan akrep gibi ofkesinden intihara kalki§ir. §u var ki, 
intihar etmez. ^iinkii biiyiik §eytana kiyamete, i9imizdeki §eytana da ollimiimiize kadar miihlet 
verilmi§tir. "§eytani zincire vurmak" en biiyiik ba§aridir. Bu ba§anyla elde edilen mahsuliin bir 
kismi burada, digeri bir kismi da Huzur'da dev§irilir. Hz. Peygamber "Her kim Ramazan orucunu 
inanarak ve sevabim Allah' tan umarak tutarsa, gegmi§ gUnahlan bagi^lamr" buyurmu§tur. 

"Cennet seneden seneye Ramazan igin sUslenerek soyle der: " Allah' im! Bizim igin bu ayda 
kullarindan bizde kalacak insanlar kilF\ 

"MUmin oldUgU zaman, namazi ba^ucunda, sadakasi saginda, orug gogsUnde bulunur". 
Omriin hayirlisi, Mevla'nin ugrunda harcanandir. tnsan, mezara indirilirken fani hayatin ancak 
hatiralan ile gomiilecektir. Mezarlar, amel-i salihten ba§ka hi9bir §eyin giremedigi mekanlardir. 
Allah nzasina uygun dii§meyen bir hayat, 9ollerdeki seraplara benzer. Hakikatten nasipsiz hayalden 
ibarettir. 

"Orugta riya yoktur". Oru9lu olan bir kimse Allah Teala'nin huzurunda vicdaniyla ba§ 
ba§adir. Oru9 di§andan goriilebilen bir ibadet degildir. Amellerin kabulii i9in esas olan ihlas; 
miiminin dii§iince ve fiillerini mahlukatin miilahazasindan uzak tutmasidir. Biitiin ibadet ve 
amellerimizde ihlasi kazanmanin en tesirli egitimi oru9tur. thlasla nefis miicahedesine ali§an bir 
miimin, Allah Teala ile sicak bir irtibat kurar ve boylece AUah'i goriiyormu§ gibi hareket etme 
kabiliyeti kazanarak "ihsan" mertebesine ula§abilir. 

B. Orucun Faziletini Kagiran §eyler 

Hz. Peygamber: 

"Orug, orugluya yaki^mayan ^eylerle zedelenmedikge (tutan igin) bir kalkandir". Denildi ki 
"(Oruglu) onu ne ile zedeler?". Buyurdular: "Yalan ve giybetle". ^iinkii yalan ve giybet sahipleri, 
giindiizleri helal yiyeceklerden nefislerini mahriim birakarak 0019 tutarlar, ancak yalan ve giybetleri 
sebebiyle de insan eti yiyerek manen haramla iftar etmi§ sayilirlar. Bilindigi gibi kalkan, sava§larda 
ki§iyi dii§manm kilicmdan koruyan bir vasita idi. Kalkan, sahibini dii§mandan korudugu gibi, oru9 
da ayni §ekilde ki§iyi kotiiliiklerden ve giinah i§lemekten korur. 

"Nice orug tutan insan vardir ki, onun tuttugu orugtan kendisine, ag kalmaktan, susuz 
kalmaktan ba^ka bir §ey yoktur". Yani bir kari yoktur, bir sevabi yoktur. Hadisin devami §oyledir: 
"Geceleri nice namaz (terdvih ve teheccUt) kilanlar olur ki, namazlarindan kendilerine kalan yalniz 
uykusuzluktur" , 

"Orug, sadece yemek, igmek vs. den kesilmek degildir. Kdmil ve sevapli orug, ancak faydasiz 
laftan, bo§ vakit gegirmekten, kotU soylemekten (dedikodudan) ve nefs-i emmdrenin biitiin 
temdyiillerinden vazgegmektir. §dyet biri sana sover, yahut sana kar^i cdhilce herhangi bir 
harekette bulunursa, kendi kendine "§Uphesiz ki ben orugluyum! " de, sabret!". Zira Ramazan sabir 
ayidir. Sabir, giizel ahlakin agirlik merkezidir. Imanm yarisi, ferah ve saadetin anahtaridir. Cennet 
nimetlerine kavu§turan biiyiik bir nimettir. Din ve ahlakta sabir, ho§a gitmeyen ve izdirap veren 
hadiseler kar§ismda muvazeneyi bozmadan siikiinete biiriinmek, Hakk'a teslim olmaktir. Enbiya ve 
evliya, sabirla Allah 'in yardimina nail oldular. Onlar bizim yiiksek omeklerimiz olmalidir. Sabrin 
diinyevi tarafi aci, ahiret tarafi 90k parlaktir. Sabnn acilanni sineye 9ekenler, ebediyet devleti olan 
cennete ve Allah' in nzasina kavu§urlar. Her haliikarda Allah' in emir ve yasaklarindaki nimet, 
hikmet ve ilahi miikafatlari dii§iinmek sabn kolayla§tirir. Sabnn ilk §arti olay ile ilk karsila§ma 
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(sadme-i ula) zamaninda olmasidir. Tavi (en uygun/makbul durum ve zamani) ge9mi§ bir sabnn, 
fazla bir miikafati yoktur. Allah Teala'nin isimlerinden birisi de "Sabuf'dur (90k sabirli olan, 
isyankarlardan acele intikam almayandir). tsm-i §erifinin en giizel tecelli merkezi peygamberler ve 
evliyauUahtir. 

"5e^ ,^ey var ki, orugluyu iftar ettirir/orucunu bozar (iftar etmi§ gibi oruglunun sevabim 
kagirttirir): Yalan, giybet, nemtme (koguculuk), yalan yere yemin etmek ve ^ehvetle bakmak". Ba§ka 
bir hadis-i §erif §oyledir: "Giybet edenin orucu bozulur". Yani giybet edip yalan soyleyerek 
oru9lanni manen sakatlayanlar, orucun asil matlup olan bir kisim yiiksek faziletinden tamamen 
mahrum kalirlar. 'Wemf/ne" (Kovuculuk, Koguculuk, Soz Ta§iyicilik): Bir kimsenin aleyhine 
olacak §ekilde laf gotiiriip getirme, bir kimse aleyhindeki sozleri ifsat (arayi bozma) maksadiyla 
kendisine eri§tirme. Soz gotiirme, laf ta§ima. "§ehvetle bakmak" (Harama bakmak): Bakmamasi 
gereken bir cinse; erkekse kadina, kadinsa erkege §ehvetle bakmasidir. Oru9lu yemeyi, i9meyi ve 
§ehvetini terk etmelidir. Evliyse hanimina yakla§mamali, bekarsa ba§ka tiirlii yonlerden kendisini 
tehlikeye dii^iirecek i§ler yapmamalidir. tnsanlar oru9lunun ka9mmasi gereken §eyleri sadece bu 
U9U var zannediyor. Halbuki daha ba§ka §eyler de vardir. Biitiin giinahlardan ka9mmak gerekir ki, 
buna takva deniyor. Eger boyle yapmazsak orucun sevabi ka9ar. Bunlari yapan kimse "Nasil olsa 
benim orucum bozuldu" deyip yemege i9mege kalkarsa; bu sefer keffaret de gerekir. ^linkli bu ve 
benzeri hadislerdeki kasit, orucun manevi bakimdan bozuldugu, sevabmm ka9tigidir. 

Maddi hastaliklanmiz oldugu gibi manevi hastaliklarimiz da vardir. Maddi hastaliklann 
acisini hissedip 9aresine bakiyoruz. Manevi hastaliklarin bu diinyada; insanin simasinin kararmasi, 
bazi hastaliklara ve vicdan azabina sebep olmasi, ki§inin insanlar nezdinde degerinin dii^mesi gibi 
bazi yansimalan ve acilari olsa da esas olarak acisini ahirette duyacagiz. Onun i9in firsat elden 
gitmeden tovbe ilacina sanlmamiz gerekir. 

Burada sayilanlar di§inda pek 90k giinah daha olmasina ragmen Hz. Peygamberin ozellikle 
bunlara dikkat 9ekmi§ olmasini, oru9 tutanlann en 90k bunlara miiptela olmasiyla a9iklayabiliriz. 

Hz. Peygamber (bir giin) "MUflis kimdir, biliyor musunuz?" diye sordu. (Hazir bulunan) 
ashap: "MUflis bizim aramizda, parasi olmayan ve mail bulunmayandir" deyince, o §oyle devam 
etti: "Ummetimden miiflis, kiydmet gUnii namaz, orug ve zekdt sevabi He, (ve amel defterine) §una 
sovdii, buna zina iftirasi yapti, §unun malini yedi, bunun kanini doktu, §unu dovdu (diye yazilmi^ 
olarak) gelen kimsedir. Onun hasenatimn sevdbindan (hak sahibi olan) §una, buna verilir. Eger 
uzerindeki borg odenmeden once ibddet ve iyiliklerinin sevabi tukenirse, alacaklilarin 
gunahlarindan alinip onun uzerine yiiklenir. Sonra (onlarin gunahlari He birlikte) cehenneme 
atilir". Haksizliga ugrayan mutlaka sonunda hakkini alacak, adalet yerini bulacaktir. Eger bu, 
diinyada iken ger9ekle§mezse, ahirette; haksizlik edenin sevabi varsa sevaplarinin alinip magdurlara 
verilmesi, sevabi yoksa magdur ettigi ki§ilerin giinahlannin ona yiiklenmesi §eklinde olacaktir. Yine 
Hz. Peygamber §oyle buyurmaktadir: "Bir kimsenin diger bir kimsenin haysiyetine (degerine, 
sayginligina, itibarina, onuruna) yahut malina tecavUzden dolayi Uzerinde bir hak bulunursa, altin 
ve gUmii^Un gegmedigi hesap gUnii gelmeden helalle^sin. Aksi takdirde, yaptigi haksizlik olgiisUnde, 
iyi amellerinden alinip hak sahibine verilir. tyiligi yoksa hak sahibinin gUnahindan alinip haksizlik 
eden kimseye yiiklenir". 

C. Ramazan Ayinin Fazileti 

Ramazan ayinin dinimizde biiyiik bir onemi ve diger aylar arasinda se9kin bir yeri vardir. 
Ramazan, yanmak demektir. ^iinkii, bu ayda oru9 tutan ve tovbe edenlerin giinahlan yanar, yok 
olur. Ramazan kameri aylann 9.sudur. Ona "On bir ayin sultam" denilmi§tir. Bu ayin ozelliklerini 
§oyle siralayabiliriz: 
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1. Kuran'da ismi agik olarak gegen tek ayidir ve Kuran bu ayda indirilmi^tir 

"O Ramazan ayi ki insanliga bir rehber olan, onlari dogru yola goturen ve hakki batildan 
ayiran en agik ve parlak delilleri ihtiva eden Kuran o ayda indirildi. Artik sizden kim Ramazan 
ayinin hildlini goriirse, o gUn orug tutsun. Hasta veya yolcu olan, tutamadigi gunler sayisinca, 
ba§ka gunlerde orug tutar. Allah sizin hakkimzda kolaylik ister, zorluk istemez. Orug gunlerini 
tamamlamamzi, size dogru yolu gosterdiginden oturu Allah'i tazim etmenizi ister. §Ukredesiniz diye 
bu kolayligi gosterir" (Bakara 2/185). Inzdl bir defada, tenzil ise par9a par9a indirmek demektir. 
Kuran yirmi uq senede par9a par9a indirilmi§ oldugu halde burada Ramazan ayinda inzalinin beyan 
buyurulmasi dikkate deger. Bunda iki mana vardir: a) Tefsircilerin 90gundan varit olan rivayetlere 
gore Kuran Ramazan aymm Kadir gecesi denen miibarek bir gecesinde dlinya semasma, Beyt-i 
Ma'mur'a bir defada indirilmi§, sonra yirmi 119 senede tedricen, par9a par9a yeryiiziine indirilmi§tir. 
Demek ki Kuran'in ger9ekleri, yeryiiziine ini§inden once kainat aleminde ve yeryiiziine en yakin 
olan gokte bir Ramazan gecesi toptan tecelli etmi§ ve yeryiiziine ini§i onu takip etmi§tir. b) Kuran 
bu ayda inmeye ba§ladi, demektir. "Zikr-i kill, irdde-i ciiz" cinsinden mecazdir. Bu durumda Hira 
magarasmda "Rabbinin adiyla oku!" (Alak 96/1) ayetinin ini§i Ramazanm Kadir gecesine tesadiif 
etmi§tir. Ayetteki "ve ale'llezine yutikunehu" ifadesinin dil a9isindan (gizli bir "/a" takdiri ile) 
oruca gii9 yetiremeyenler anlamma gelebilecegi gibi, zorlukla gii9 yetirenler anlamma da 

gelebilecegi belirtilmi§tir. Hatta kimi rivayetlerde; ... '-CL^ j^l '^ :i^ '^A ... "... Sizden 

Ramazan ayina yetirenler o ayda orug tutsun. ..." (Bakara 2/185) ayeti nazil oluncaya kadar, fidye 
ayetinden hareketle, ashaptan dileyenin 0019 tuttugu, dileyenin de tutmayip fidye verdigi, bu ayet 
nazil olduktan sonra ise 0019 tutmaya giicii yetenler hakkmda fidye hiikmiiniin kaldirilip sadece 
hasta ve ya§lilar i9in bir ruhsat olarak devam ettirildigi belirtilmektedir. Hz. Peygamber ve 
sahabenin uygulamasmm da bir sonucu olarak ayetteki ''Orug tutmakta zorluk gekenler" ifadesiyle, 
§eyh-i fani (dii§kiin ihtiyar) denilen ya§li kimselerin kastedildigi yaygm olarak benimsenmektedir. 
Buna gore ayet, 0019 tutmaya giicii yetmeyen ya§lilarm tutamadiklan 0019 i9in fidye vermesi 
hiikmiinii getirmi§ olmakta ve fidyenin miktanni ''bir fakir doyumlugu" olarak belirlemektedir. 
Fidye, fakir bir kimseyi sabah ve ak§am doyuracak olan bir giinliik yiyecektir. Bu, bir fitre 
sadakasma e§ittir. 

Kuran, Ramazan aymda inmeye ba§ladigi i9in bu ay, bir anlamda Kuran ayidir. Kuran' 1 
Peygamberimize getiren Cebrail (a), her yil Ramazan aymda Peygamberimize gelir ve o giine kadar 
nazil olan Kuran ayetlerini kar§ilikli olarak birbirlerine okurlardi. Peygamberimizin bu diinyadan 
g09tiigii yilm Ramazanmda bu durum, iki defa ger9ekle§mi§tir. Ramazan aymda camilerimizde ve 
evlerde okunan ve cemaatin biiyiik bir manevi zevk ve hu§ii i9inde dinledigi mukabele ve Kuran 
hatimleri Cebrail (a) ile Peygamberimiz arasmda yapilan mukabelenin devam ettirilmesidir. 

* Kuran'i okumanin ve dinlemenin fazileti, manasini anlamanin ve onunla amel etmenin 



onemi 



2. Orug ibadeti bu ayda farz kihnmi^tir 

Oru9 islam'm be§ temel §artmdan biridir. 
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3. iginde bin aydan daha hayirli olan Kadir gecesi vardir 

4. Teravih namazi bu aya mahsus bir ibadettir 

5. Fitre (Fitir sadakasi) bu aya mahsus bir ibadettir 

6. Ramazan'in son on giiniinde itikafa girmek siinnettir 

7. Kuran okumak, diger ibadetleri yapmak ve hayir hasenatta bulunmak ayidir 

Ramazan ayi, hayir ve bereket ayidir. Senenin biitiin aylarinin en hayirlisi olan bu mlibarek 
ayda yapilan iyiliklerin kar§iligi kat kat fazlasiyla verilir. Bu ay her yil biiyiik bereket ve hayirlarla 
gelir. Ramazan ayi ayni zamanda insanin salih amellerini ve hayirlanni artirmasi i9in bir firsattir. 
Bu firsati iyi degerlendirerek, bu ayda salih amellerini ve hayirlarmi artiranlar Ramazan' m getirdigi 
bereketlerden ve hayirlardan daha 90k yararlanmi§ olurlar. Boylece Resuliillahm da miijdeledigi 
lizere rahmet, magfiret ve cehennemden kurtulu§ miikafatma kavu§urlar. 

ibn Abbas (r): "RasulUllah (s) insanlarin en comerdi idi. Onun bu comertligi Ramazan ayi 
girip de kendisiyle Cebrdil (a) kar^ila^tigi zaman daha da artardi. Cebrdil (a) Ramazan ayi 
gikincaya kadar her gece Rasulullah (s) He bulu^urdu. Rasulullah Kuran' i arz ederdi (okurdu). 
Rasulullah, Cebrail He bulu^tugunda insanlara rahmet getiren riizgdrdan daha comert, daha 
faydah olurdu". Hadisten Ramazan aymda Kuran'i hatmetmenin siinnet oldugu anla§ildigi gibi, 
giicii yetenlerin 9ok9a sadaka vermeleri, hayir ve hasenatta bulunmalarmm da biiyiik sevap oldugu 
anla§ilmaktadir. Hz. Peygambere "Hangi sadaka daha faziletlidir?" diye sorulunca, "Ramazan 
ayinda verilen sadaka" buyurmu§tur. 

Hz. Peygamber: 

"Ramazan' dan sonra hangi orug efdaldir?". "Ramazan' i tazim igin §a'bdnF\ "Hangi 
sadaka efdaldir?". "Ramazan' da verilen!". 

"Bu ayi orug tutarak, ibadet ederek ve hayir igin harcamada bulunarak gegirenlere ne 
mutlu!", 

"Bu ayda yapilan herhangi bir hayir ve ibadet diger aylarda yapilan farz gibidir. Bu ayda 
farz bir ibadeti yerine getiren kimse, diger aylarda yetmi§ farz yapan bir kimse kadar sevap 
kazanif, 

"Ramazan ayi Allah' in ayidir. Bu ayin diger aylar kar^isindaki UstUnlUgU, Allah'in kendi 
yarattiklanna kar^i -kiyas kabul etmez- UstUnlUgU gibidir", 

"Her kim Ramazani, iman ederek ve sevdbini Allah' tan bekleyerek ibddetle gegirirse, gegmi§ 
gUnahlari bagt^lanir" , 

"Resulullah Ramazan gecelerini ihya etmeye te^vik eder, fakat kesin olarak emretmezdi. Her 
kim inanarak ve kar^iligim Allah' tan bekleyerek Ramazani ihya ederse, gegmi§ gUnahlan 
bagi^lanir". ^'Ramazani ihya etmek": Bundan maksat, namaz kilarak ihya etmektir, bu namaz da 
teravih namazidir denmi§tir. 

Goriildiigii gibi Ramazan gecelerini ihya etmek, Miisliiman i9in son derece menfaatli bir 
durumdur. Bu geceler en hayirli bir §ekilde degerlendirmelidir. Kuran okumak, Peygamberimizin 
hayatmi okumak, tefekkiir ve tezekkiirle me§gul olmak, Ramazan gecelerinde yapilmasi gereken 
i§lerden olmalidir. 

Miisliimanlann bu ayda Resuliillahi omek edinerek hayirlanni ve hayir yolundaki 
harcamalarini artirmalan, diinyanin degi§ik bolgelerinde zuliim goren, degi§ik maddi sikintilarla 
kar§i kar§iya olan Miisliiman karde§lerini hatirlamalari gerekir. 

* infak (Allah yolunda harcamak) 

8. Ramazan ayi en faziletli ve en mukaddes aydir 

Hz. Peygamber §aban ayinin son giinii ashabina §oyle hitap buyurdu: "Ey insanlar! Biiyiik 
ve bereketli bir ay golgesini Uzerinize saldi. Bu ayda bin aydan daha hayirli olan bir gece (Kadir 
gecesi) vardir. Allah bu ayin orucunu farz kildi. Gecelerini ibddetle (degerlendirmeyi) ogUtledi. 
Allah'in sevgisine ermek igin kim bu ayda bir hayir yaparsa Ramazan'in di^inda yetmi§ farz yapan 
ki^i gibi sevap kazanir. Kim de bu ayda bir farz yaparsa bu ayin di^inda yetmi^farz yapan ki§i gibi 
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sevap alir. Bu ay sabir ayidir. Sabrin mukdfdti ise cennettir. (Bu ay) yardimla^ma ayidir. 
Muminlerin rizklarimn arttirilacagi aydir. Kim bu ayda bir orugluya iftar verirse, bu onun 
gunahlarimn bagi^lanmasina ve nefsinin cehennemden kurtulmasina (sebep) olur. Ayrica, 
oruglunun sevabindan bir kismi eksiltilmeksizin ona oruglunun mUkdfdti gibi miikdfdt verilir. Bu ay, 
evveli rahmet, ortasi magfiret/bagi^lanma ve sonu da cehennemden kurtulu^ olan bir aydir. Her 
kim, yonetimi altinda bulunan ki^inin i^ini azaltirsa Allah onu bagi^lar ve onu cehennemden 
kurtarir. Bu ayda dort ameli gok yapiniz. (Bunlardan) tkisi He Rabbinizi rdzi edersiniz. tkisini 
yapmaya ise daima muhtagsimz. Rabbinizi rdzi edeceginiz iki amel; Allah' tan ba^ka higbir Hah 
olmadigina ^ehddet (etmeniz) ve O 'ndan ajfimzi dilemenizdir. Yapmaya muhtag oldugunuz iki amel 
ise; Allah' tan cenneti istemeniz ve cehennem ate^inden O'na siginmamzdir. Her kim orugluya su 
igirirse, Allah ona benim havzimdan (kiyamet gUniin mah^er yerinde havz-i kevserimden; cennetten 
gelen Kevser irmagimn suyunun aktigi havuzumdan) su igirir ve o cennete girinceye kadar bir daha 
susamaz". 

Hz. Ai§e: "Rasulullah (a) Ramazan ayinda, diger aylarda goriilmeyen bir gayrete girerdi. 
Ramazamn son on gUniinde ise gok daha ^iddetli bir gayret gosterirdi. Son on gUnde geceyi ihya 
eder, ailesini de uyandirirdi ve izdrini baglar (ibddet igin pagalari sivar)di" 

Ramazan ayi Kuran ayidir, Ramazan ayi ibadet ayidir. Bu aya eri§en Miiminler bunun 
kadrini, kiymetini iyi bilmelidirler. Bir kutsi hadiste buyuruluyor ki: "Kulum bana nafile ibadetle 
yakla^ir; ben onun goren gozii, tutan eli, yiiriiyen ayagi olurum". Diger bir hadis-i kutsi §oyledir: 

'Jl sj'jSi JiljilL; J (_sj^ ^ ^ (jiaSi jilLi "Farzlarla kulum benim gazabimdan (azabimdan) kurtulur. 

Ndfilelerle bana (benim rizama) yakla^ir". Bizler de bu anlayi§ iizere hayatimizi idame etmek 
istiyorsak ibadetlerimize ozen gostermeliyiz. Allah' a yakin olmaya 9ali§ip, Allah' a yakla§tirici 
ibadet etmeye gayret etmeliyiz. 

XIX. ORUCUN DERECELERi 

A. Birinci Taksim 

imam Gazzali, thyd adli eserinde orucun tig derecesinden bahseder: 

1. Avamin (Siradan insanlarin) orucu 

Yemek, i§mek ve cinsi miinasebetten sakinmaktir. Bu 9e§it oru9 tutanlar oru9 siiresince 
yeme, i^me ve cinsel ili§kiden korunmalanna ragmen, haramlari islemeye devam ettikleri taktirde 
oru9tan elde edilecek sevap ve feyzi ka9irmi§ olurlar. Hz. Peygamber ''Nice oruglular var ki, aglik 
ve susuzluktan ba§ka kdrlari yoktuf buyurmu§tur. Bu §ekilde tutulan bir oru§ cehenneme kalkan 
olur mu, bilinmez. Zira giindiiz orucu bozanlar hari9, nefsin her tiirlli §ehvetlerini yerine getirmekle 
beraber, sadece yeme-i^meyi bir ogiin geciktirip, iki ogiinliik yemegi de aksam yemede 90k biiyiik 
fayda yoktur. §ayet olsaydi o zaman bu hadisin bir manasi kalmazdi. Fakat biitiin bunlara ragmen 

Allah Teala §oyle buyuruyor: (8) ojj I'jA Sjj JIS^ J^ °(>j (7) Tjj \'JiL Sjj Jl£^ (Jl«°xj '^y^ "7- Zerre 

agirliginca hayir yapan onu bulur, 8- Zerre agirliginca §er yapan da onu bulur" (Zilzal 99/7-8). 
"Zerre": Goriiniir-gorunmez derecede gayet ku9uk karinca, Gune§ i§ininda sezilebilen zerrecikler 
demektir. Burada maksat, be§er duyusunun ilgilenebilecegi en ku9uk §eyle, sorumlulugun asgarisini 
bildirmektir. Asil maksat, en ku9uk bir hayir veya §errin Allah nezrinde kaybolmayacagini 
a9iklamaktir. Bu ylizden limit edilir ki, bu gibi kimseler §eklen de olsa farzi yerine getirmenin 
sevabini in§allah alirlar. Bu oru9, §artlan yerine getirildigi i9in sahihtir. Ancak bunun gayesine 
ula§masi i9in oru9lunun ikinci basamaga yiikselmesi lazimdir. 

2. Havasin (Ozellerin / Segkinlerin) orucu 

Yukandaki esaslara riayet etmekle beraber, goziinii, kulagini, dilini, elini, ayagini ve diger 
azalanni giinahtan koruyarak oru9 tutmaktir. §u iki hadiste bu yon vurgulamaktadir: 

"Orug bir kalkandir. Sakin orugluyken cdhillik edip de kotU soz soylemeyin. Birisi size 
sata^acak veya dala^acak olursa 'ben orugluyum, ben orugluyum' deyin". Bilindigi gibi kalkan, 
sava§larda ki§iyi du§manin kilicindan koruyan bir vasita idi. Kalkan, sahibini du§mandan korudugu 
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gibi, oru9 da ayni §ekilde ki§iyi kotiiliiklerden ve giinah i§lemekten komr. Om9lu, kotiiliigii ba§latan 
ki§i olmayacagi gibi, kendisine fena soz soyleyen ve kavga etmek isteyenlerin bu davrani§larma 
kar§ilik ''Ben orugluyum, ben orugluyum" diyerek nefsine hakim olacak ve kendisini kavganin i9ine 
9ekmek isteyenlere uymayacaktir. Boylece om§, bir kalkan gibi ki§iyi kotiiliiklerden korumu§ 
olacaktir. Om9, ki§iyi sadece kotiiliiklerden korumakla kalmayacak, onu cehennem ate§inden de 
koruyacaktir. ^iinkii insani cehenneme siiriikleyen kotiiliiklerdir, bunlardan uzakla§an cehennemden 
de uzakla§mi§ demektir. Ger9ek anlamda oru9 tutan kimse, kelimenin tarn anlamiyla ruhsal 
olgunluga eri§ir. Bu durumun bireysel olgunluga ve toplumsal ili§kilere, sosyal hayata, kisaca 
"huzuf ve "iyi gegiirfe yonelik olumlu sonu9lari vardir. Peygamberimizin "Orug bir kalkandir; 
sakin, orugluyken cdhillik edip de kem soz soylemeyin. Birisi size sata^acak veya dala^acak olursa, 
'ben orugluyum, ben orugluyum' deyin" hadisi, "iyi gegim"i vurguluyor. Oru9, sadece i§tah ve 
§ehveti dizginlemek degildir, aynca agzini ve dilini kotii ve 9irkin soz soylemekten korumaktir. 

"Be§ §ey orucu bozar (yani orucun kemaldtini gotUriir ve sevabim azaltir): Yalan konu^mak, 
giybet etmek, dedikodu yapmak, yalan yemin ve §ehvetle bakmak". Burada dil ve gozle ilgili 
afetlerden bahsedilerek, kamil bir oru9 i9in bunlardan korunmamiz emredilmektedir. Diger uzuvlan 
korumakla ilgili ayet ve hadisleri de buna kiyas ederek, kamil bir orucun nasil tutulacagma dikkat 
edilmelidir. 

Orucun asil gayelerinden biri nefsi terbiye etmektir. Nefis terbiyesi yapilmadan uzuvlan 
giinahlardan korumak miimkiin degildir. Orucu nefisle yapilan bir miicahede halinden 9ikarip perhiz 
§ekline getirmek, ger9ek bir oru9 sayilmaz. Mesela helal bir §eyi yemeyerek 0019 tutup, haram ile 
iftar etmenin ne manasi olabilir? Oru9tan maksat yeme, i9me ve cinsi miinasebet gibi §ehvetleri 
mutedil hale getirmektir. Oru9lu olan bir kimse giindiiz yemedigini ak§am tika-basa yerse, 
§ehvetlerini ve Allah' m dii§mani olan §eytani nasil yenebilir? Oysa haramlardan ka9msa, mutedil 
yese, orucun ve diger ibadetlerin bereketiyle kalbi cilalanir, her gece biraz daha hafifle§ir. 
Tehecciidiinii, zikrini kolaylikla yapar. Bu sayede §eytan kalbine yakla§amaz. Makbul olan oru9 
budur. ^iinkii bu, organlar iizerinde olumlu etkisini gosteren ve sahibine ahlaki faziletler 
kazandirarak gayesine ula§an oru9tur. 

3. Ehassii'l-havasin (En ozellerin / En segkinlerin) orucu 

Yukandakileri yerine getirmekle birlikte, kalbini adi dii§iincelerden ve diinya sevgisinden 
armdirarak Allah' tan ba§ka bir §eye gonliinii baglamamaktir. Bu gibilerin kalbine Allah ve ahiretten 
ba§ka bir §ey veya diinyanm ahirete yarayi§li kismmdan ba§ka bir §ey gelirse oru9lari bozulur. Bu 
mertebe peygamberlerin, siddiklerin ve mukarreblerin (sadece ibadetle me§gul olan meleklerin, 
Allah' a en yakin olan meleklerin) mertebesidir. Orucun en miikemmeli biitiin hislere, azalara, 
duygulara oru9 tutturmak, hepsini AUah'm razi olacagi fillerle me§gul etmektir. Haramlardan, 
mekruhlardan hatta malayani dedigimiz bo§ ve yararsiz i§lerden biitiin aza ve hislere el 9ektirmektir. 
"Nice orug tutan vardir ki, onlardan kendilerine kalan yalmzca aglik ve susuzluktur" nebevi 
ihtarmdaki kimseler gibi olmamak i9in gayret gostermektir. Oru9ta ula§ilan en yiiksek derece budur. 
Peygamberlerin ve AUah'm veli kuUarmm tuttugu oru9 budur. 

Oru9lu, once helal olan yiyecek i9ecek ve cinsel arzulanndan ge9ici bir siire uzak kalarak 
iradesine hakim olmayi ogrenir. Bu irade terbiyesi ile organlannm her tiirlii kotiiliikten 
uzakla§masmi saglayan miimin, nihayet kalbini de kotii duygulardan armdirarak adeta melekle§ir. 
Maddi baglardan, fani ihtiraslardan uzakla§tik9a kuUugun zirvesine ula§ir ve AUah'a yakla§ir. Halk, 
oru9 sirasmda besinleri mideye sokmaz. Se9kinler, giinah ve kotii olan §eyleri organlarma 
yakla§tirmaz; en se9kinler yani arifler, a§iklar ve kamiller ise masivayi (AUah'tan gayri §eyleri) 
kalplerine sokmazlar. Oru9tan asil beklenen bu son noktayi yakalamaya 9ali§maktir. 

Goniil ehli ki§iler ahlaki kurallara uymamayi oru9la bagda§tirmadiklan gibi, onlarm 
se9kinleri daha da ileri giderler ve "zikr-i ddim"d&n gaflet etmenin oruca zarar verecegini belirtirler. 
Yine onlara gore kutsi hadiste ge9en "Orug benim igindir" soziiniin anlami "Samediyyet bana aittir" 
demektir (Samed; her §ey ona muhta9, o hi9bir §eye muhta9 degil demektir). Allah Teala sanki 
§oyle diyor: "Kim benim ahldkimla ahldklamrsa, ben onu higbir be^erin hayal edemeyecegi bigimde 
odiillendiririm" . Bu kutsi hadisin bir izahi da soyle yapilir: Orucun hi9bir §ekilde zahirle alakasi 
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olmayan gizli bir ibadet olu§u ve ba^kalarinin onda hi9bir payi bulunmamasi dolayisiyla boyle varit 
olmu§, Yiice Allah devaminda "Onun kar^iligim ben vereceginf' buyurmu§tur. 

B. ikinci Taksim 

U9 nevi om9 vardir: 1) Nefsin orucu: Yeme i9me ve harama kar§i perhizkar olmaktir. 2) 
Aklin orucu: Heva ve heveslere aykin hareket etmektir. 3) Ruhun orucu: A§in ihtiraslardan uzak 
bulunmak ve kanaat sahibi olmaktir. 

XX. ORUCUN MADDi VE MANEVI FAYDALARI 

Ruh ve bedenden yaratilan insan, madde lie mananin birle§iminden meydana gelen bir 
glizelliktir. Oru9, madde lie mana arasmda bir denge ve maddenin lehine bozulan dengeyi aslma 
iadedir. Boylece, Allah' 1 tanimak ve O'na kuUuk etmek i9in yaratilan insan, himmetini (9ali§masini, 
emegini, gayretini) yaradili§ gayesine yogunla§tirarak AUah'in nzasina ula§ir. 

Biz ibadetleri, diinyevi faydalanndan dolayi degil, Allah emrettigi i9in yapariz. ibadetlerde 
asil olanin Allah Teala'ya ihlasla kuUuktur. Ancak AUah'in emirleri ve yasaklan kuUarin iyiligi 
i9indir. islam alimleri biitiin hiikiimlerin insanlarin faydalarini ger9ekle§tirme amacina yonelik 
oldugu konusunda gorti? birligi etmi§lerdir. Bu bakimdan, AUah'in yapilmasini istedigi §eylerde 
kuUar i9in 90k biiyiik faydalar, yasakladigi §eylerde ise biiyiik zararlar bulundugu kesindir. Ancak 
teabbiidi olan hususlarda illeti tespit etmenin gu9 olmasi nedeniyle biitiin emir ve yasaklarin yarar 
ve hikmetlerini bilmek de miimkiin degildir. Bununla birlikte oteden beri islam bilginleri 9e§itli 
ibadetlerin yarar ve hikmetleri konusunda kafa yormu§, bunlan ki§isel pratik yararlarindan 90k, 
insan nefsinin anndinlmasi ve yiikseltilmesi yolunda fonksiyonel hale getirmesine 9ali§mi§lardir. 
ibadetler, onlan bir hedefe eri§menin yolu olarak gorebilenler i9in sirtta ta§inan ve bir an once 
indirilmeye 9ali§ilan bir yiik olmaktan 9ikar ve adeta iizerinde yiikseklere ula§ilan bir ara9 haline 
gelir. 

ibadet, yapanin niyet ve maksadina gore ii9 dereceye ayrilir: 1) AUah'a, sevabini umarak ve 
azabindan korkarak ibadet etmek. Yani cennet iimidi veya cehennem korkusu ile ibadet etmek. 2) 
AUah'a, ibadetle §ereflenmek veya onun emirlerine uymu§ olmak i9in ibadet etmek. 3) AUah'a, 
ibadet ve tazime layik oldugu i9in ibadet etmek. Bu ibadetin en yiiksek derecesidir. Bu dereceye 
hadiste ihsan derecesi denir. Cibril hadisinde, Cebrail'in (a) Hz. Peygambere sordugu sorulardan 
birisi de ihsan olmu§tur. Hz. Peygamber buna §oyle cevap vermi§tir: ''Ihsan; AUah'a sanki O'nu 
goriiyormu^sun gibi ibadet etmendir. Her ne kadar sen O'nu gormiiyorsan da O seni gormektedir" . 
Dolayisiyla islam'da ibadet insanin biitiin davrani§lanni kapsar. 

ibadetler layikiyla yerine getirilirse olumlu sonu9lari once kalp ve vicdaninda, sonra da 
toplumda ortaya 9ikar. Oru9 ibadetinden 9ikarilabilecek bazi hikmetleri §oyle siralayabiliriz: 

A. Ki^isel Faydalari 

1. insani arzularinin kolesi olmaktan kurtarir 

Yeryiiziinde halife olarak yaratilan insan, Allah Teala'ya kuUuk etmedigi taktirde, Allah onu 
masivanin (kendisinden ba§kasinin) kolesi yaparak cezalandinr. Boylece insanoglu, kendisine 
hizmet i9in yaratilan §eyleri gaye haline getirip onlan Allah gibi sevmeye ba§lar ki, bu goniil ve 
fikir diinyasinin madde tarafindan tutsak edilmesi demektir: 

''Oyle insanlar vardir ki Allah' tan ba^kasim AUah'a emsal tamrlar, tipki Allah'i severcesine 
onlan severler. MUminlerin AUah'a olan sevgileri ise her §eyden daha ileri ve daha kuvvetlidir. 
Ke§ke zalimler azabi gordUkleri zaman (anlayacaklan gibi) biitiin kuvvetin AUah'a ait oldugunu ve 
AUah'in azabimn gok §iddetli oldugunu onceden anlayabilselerdi" (Bakara 2/165). Bu ayet, 
uliihiyyetin en onemli hususiyetlerinden birinin muhabbet yani sevilmek oldugunu gosterir. Bundan 
dolayidir ki Kuran istilahinda insan, daha 90k "/rw/" vasfiyla anilir. KuUuk, kendisine kul olunan 
varliga kar§i beslenen sevginin en ileri derecesini ifade eder. Bu ayet gosteriyor ki Allah 'tan ba§ka 
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her hangi bir §eyi veya kimseyi AUah'i severcesine seven kimse, AUah'tan ba§ka nid (Ona denk 
tutulan) edinmi§ sayilmaktadir. Bu sevgide niddir, yoksa Yaratma ve Rab olma vasfinda nid 
degildir. el-Vedud AUah'in giizel isimlerinden olup; yaratiklanni 90k seven ve onlar tarafindan 90k 
sevilen demektir. 

Allah Teala nefsani zevk ve sefa pesinde ko§arak maddenin tutsagi haline gelen kafirlerin 
hallerini muhtelif ayetlerde §oyle beyan etmektedir: 

(Jj aUxJUlS UJ °fJ^ °(j\ (jjj£«j jl ^jjT /.in °aAjj£l (jl ' _ ' ■ ■ °-^ " al (43) Uj^j f'f"'- (jj^ tlijlil oIjA 4^J •'■^"l Q^ *— y'j' 

(44) iko. J^l °^ 

"43- Baksana §u kendi heva ve heveslerini (isteklerini, nefsinin isteklerini, nefsinin zararli 
ve gunah olan arzularim) tanri edinen kimseye! Artik sen mi vekil olacaksin ona, l^lerini sen mi 
yiiriiteceksin?" . Hz. Peygamber "Go/r kubbesi altinda AUah'tan ba§ka tapilan §eyler iginde hevadan 
daha miithi^i yoktuf" buyurmu§tur. 44- Yoksa sen onlardan gogunun soz dinledigini, yahut aklini 
gali^tirdigim mi samyorsun? Dogrusu onlar davarlar gibidirler, hatta onlar yolca daha da 
sapkindirlar" (Furkan 25/43-44). 

(JSu LsS (j^jlSuj (j^jjtlLajj ij_)iS (jj^lj jL^Ul I ;;,"''' (j^ (_5_)^ ' " « '-^ t'"'^ " " ^" IjLscj \j1a\ (JaIjI u^-^ ^' Ci' 

''Muhakkak ki Allah iman edip, makbul ve gUzel i§ler yapanlan, iginden irmaklar akan 
cennetlere yerle^tirecektir. Kdfirler ise dUnyada zevklerini ya^amak ister, davarlar gibi yerler, ipe 
onlarin barmagi atepir" (Muhammed 47/12). Hayvanlar nzkin kim tarafindan yaratildigini, bu 
nimetler kar§iligmda kendisinden ne beklendigini dii^iinmezler. ^iinkii bunlar yiikiimlii degildirler. 

"5/z cehennem igin cinlerden ve insanlardan oyle kimseler yarattik ki onlarin kalpleri vardir 
ama bu kalplerle (yeterince) idrdk etmezler, gozleri vardir onlarla (hakki) gormezler, kulaklari 
vardir onlarla (hakki) i^itmezler. Hasili onlar hayvanlar gibi, hatta onlardan da §a§kindirlar. Lpe 
asil gafil olanlar onlardir" (A'raf 7/179). Bu ayet "Birgok cin ve insan vardir ki, biz onlari sadece 
cehenneme gondermek ve cehenneme yakit yapmak igin yarattik" diye bir manaya gelmez. Fakat 
ayetin ifade ettigi anlam §udur: Biz onlan yarattik ve onlara kalp, akil, goz ve kulaklar verdik, fakat 
bu kotii insanlar o yetenekleri Hakk'i batildan ayirt etmek i9in kuUanmadilar ve kotii amelleriyle 
kendilerini cehennem i9in yakit yaptilar. Yukanda kuUanilan iislup be§er dilinde §iddetli bir hasret 
ve iiziintiiyii belirtir. Mesela 90cuklan gen9 ya§ta sava§ta oldiiriilen bir ana "Ben onlan bu 
mermilere yem olsun diye bUyUtmii^Um" dediginde, bu anne onlann ger9ekten bu gaye i9in 
biiyiituldugunu soylemek istememekte, bilakis son derece bliylik olan iizuntusiinu gostermek ve 
sava§tan sorumlu olanlari yermek istemektedir. 

Bu ayetler her ne kadar iman etmeyenleri tasvir ediyorsa da, madde, makam, §ohret gibi 
§eylerin tutsagi haline gelen miiminler de anilan ayetlerin muhatabi olmaktan kurtulamazlar. i§te 
miiminleri bu esaretten kurtaracak en tesirli ibadet oru9tur. ^iinkii oru9, nazarlari maddenin ve 
midenin otesine 9ekerek, insana yaratili§ gayesini hatirlatir. Bu yiizden biitiin ilahi dinlerde oru9 
vardir: 

jjj£S °iSax\ /»£La °(j^ cly^l i^^^ ' .'"'^ '-^ -K, ^\l -Cif-. i ("X \j^\ ^jjiJl l-gjlu 

"Ey iman edenler! Orug sizden once gelip gegmi§ Ummetlere farz kilindigi gibi, size de farz 
kilindi. Umulur ki korunursunuz" (Bakara 2/183). 

2. Ki^iyi ruhsal yonden terbiye eder, iradesini giiglendirir, sabirli kilar 

insanlarda nefis ve akil, hayvanlarda ise sadece nefis vardir. tnsanlara menfaati, yeme-i9me 
ve zevk almayi her §eyin iistiinde gosteren, ki§isel 9ikar i9in her 9e§it kotiiliik, ahlaksizlik ve 
haramlan normal gosterip sahibine emreden duygunun adidir nefis. tnsanin melekten aynlan en 
onemli yonii, insanda nefsin bulunmasidir. Hayvandan aynlan en onemli yonii ise, aklini kuUanarak 
nefsine hakim olmasi, onu sinirlamasidir. insanlar, nefislerinin her isteklerine uyarlarsa, yeryiizli 
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menfaat kavgalanndan ge9ilmeyen, somiirti (ba§kalarmm emegine ve onlarin yarattiklan degerlere 
el koymak; ba§kalannm kaynaklanndan, ekonomik degerlerinden 9ikar saglamak; bir kimseden 
veya bir §eyden haksiz ve siirekli 9ikarlar saglamak), zuliim ve karga§a i9indeki bir arenaya 
(gosteriler yapilan alana; mecaz siyasi 9eki§melerin ge9tigi yere) doner. Nefsi sinirlamak, hem 
ki§i, hem de toplum menfaati a9ismdan zaruridir. Nefsin arzu ve isteklerini, §ehvetlerini kirmak i9in 
en giizel yol, ki§inin di§ baskilarla degil, insanda dogu§tan mevcut din duygusuyla Rabbinden 
korkarak O'nun emir ve yasaklanna boyun egmektir. tnsan bu miicadelede nefsine galip gelirse, 
egoist (yalniz kendini dii^iinen, kendi 9ikarlarmi herkesinkinden iistiin tutan, hodbin, hodkam 
bencil) arzularma ve §ehvetlerine (nefsinin meyli ve arzulanna, cinsel isteklerine, a§iri isteklerine) 
smir koyarsa, melekle§ir ve hatta derece itibariyla onlardan daha yiikselir. ^iinkii yiyip i9mek ve 
cinsi zevkler meleklerin §anmdan (nammdan, §ohretinden; tabiatmdan, huyundan, adetinden; 
halinden, keyfiyetinden) degildir. Ki§i, bunlan smirlayarak meleklerin AUah'a yakmligi gibi O'na 
yakm olup giinahsizla^abilir. Ki§i, nefsine ambargo (yasak, engelleme, caydirmak amaciyla 
yaptinm) koyamayip ona esir olursa, aklmi ve kendi benligini nefsi yonetmeye kalkarsa, 
RasuluUahm ifadesiyle biiyiik sava§tan (nefsine kar§i sava§tan) maglup olarak 9ikar, diinya 
imtihanmi kaybetmi§ olur. Diinyada hem kendi, hem ba§kalari zarar gortir. Nefis ve §ehvetleri, 
insanm yapisma galip olursa, insan canavarla§ir (masallarda sozii edilen acimasiz cana kiyan yabani 
yirtici hayvan gibi olur; korkun9, urkutucu bir durum alir, hir9mla§ir), Kuran tabiriyle hayvandan 
daha a§agi olur: 

"Biz cehennem igin cinlerden ve insanlardan oyle kimseler yarattik ki onlarin kalpleri vardir 
ama bu kalplerle (yeterince) idrdk etmezler, gozleri vardir onlarla (hakki) gormezler, kulaklari 
vardir onlarla (hakki) i^itmezler. Hasili onlar hayvanlar gibi, hatta onlardan da §a§kindirlar. Lpe 
asil gafil olanlar onlardir" (A'raf 7/179). Bu ayet "Birgok cin ve insan vardir ki, biz onlari sadece 
cehenneme gondermek ve cehenneme yakit yapmak igin yarattik" diye bir manaya gelmez. Fakat 
ayetin ifade ettigi anlam §udur: Biz onlan yarattik ve onlara kalp, akil, goz ve kulaklar verdik, fakat 
bu kotii insanlar o yetenekleri Hakk'i batildan ayirt etmek i9in kuUanmadilar ve kotii amelleriyle 
kendilerini cehennem i9in yakit yaptilar. Yukanda kuUanilan iislup be§er dilinde §iddetli bir hasret 
ve iiziintiiyu belirtir. Mesela 90cuklan gen9 ya§ta sava§ta oldiirtilen bir ana "Ben onlan bu 
mermilere yem olsun diye bUyUtmii^Um" dediginde, bu anne onlann ger9ekten bu gaye i9in 
biiyiituldugunu soylemek istememekte, bilakis son derece biiyiik olan iiziintiisiinii gostermek ve 
sava§tan sorumlu olanlari yermek istemektedir. 

Bedeni, akil ve ruha tabi kilmak, bedenin kuvvetini frenlemek ve ruhun giiciinii arttirmak 
gerekir. Bu hususta hi9bir §ey a9lik, susuzluk ve hayvani arzulardan vazge9mek kadar, yani oru9 
kadar tesirli degildir. tnsan tabiati, bazen ruha ve akla uyma, bazen de isyan halindedir. Bu itibarla 
bir kimsenin hayvani arzularma, nefse [kendisine, arzu (istek, dilek; heves/egilim/gelip ge9ici istek) 
ve kotii isteklerine] gem vurmasi i9in, §artlarma riayet ederek oru9 ibadetini yerine getirmeye 
ihtiyaci vardir. Yememek-i9memek, meleklerin ozelliginden oldugu i9in, bu rejimi (sagligi 
korumak veya zayiflamak amaciyla belirli yiyecekleri yemegi; sagligi korumak veya diizeltmek 
amaciyla uygulanan beslenme diizenini; diyeti; pehrizi; yani orucu) yerine getirmekle insan, gittik9e 
kendini meleklere benzetir. Bunu da AUah'a itaat kastiyla yaptigindan O'na yakla§ir ve O'nun 
nzasini elde eder ki bu da bir Miisliiman'in ilk ve en son ve de en onemli gayesidir. 

Nefse hakimiyeti ve onu sinirlamayi insana ogreten en giizel okul Ramazan ve oru9tur. 
Miisliiman bu okulda her sene en az bir ay hem egitim, hem de ogretim yapmak zorundadir. Oru9, 
dinimizin, akl-i selimin (iyiyi kotiiyii fark edip, insana hak ve hakikati, iman ve tslamiyet'i takip 
ettiren akil ve dii§iinii§; normal ve miispet dii§iince) ve miispet ilmin (deney sonu9larina dayanan 
bilimin; pozitif bilimin) yasakladiklarindan sakindiran bir ibadettir. Mesela 90k yemenin veya 
sigara i9menin zararli oldugunu bildigi ve birakmak istedigi halde iradesine sahip olamayan insan, 
oru9 sayesinde uzun miiddet bunlan yapamayacak, sonunda iradesine ve nefsine hakim olup, bu 
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giizel antrenmanla (ali§tirma ile; mecaz herhangi bir konuda yapilan hazirlikla; yani Ramazan 
boyunca oru9la) bunlan birakmi§ olacaktir. 

Bir hadiste §oyle ge§er: Cenab-i Hakk nefse ''Ben neyim, sen nesin?" demi§. Nefis ''Ben 
benim, Sen sensin!" demi§. Cenab-i Hakk nefse azap vermi§, ate§e atmi§ ve yine ayni somyu 
sormu§, nefis yine "Ben benim Sen sensin!" cevabini vermi§. Hangi azap verilirse verilsin nefis 
firavunluktan vazge9memi§. Daha sonra Cenab-i Hakk nefsi a.q birakmi§ ve "Ben neyim, sen 
nesin?" sorunu tekrarlami§. Nefis "Sen Rahim olan Rabbimsin, ben ise dciz bir kulunum" demi§. 

insanin kotiiliiklere ve giinahlara meyletme yoniinii kirmada en onemli etken olan orucun bu 
yoniinii Kuran §oyle anlatmaktadir: 

jjj£S °~'^\-\ °-'Cy,S °^ Cji' cs^ S-y^ '-^ -K. ^U -'Cm>-. 1 'A Iji^l ^jjiJl l-gjlu 

"Ey iman edenler! Sizden oncekilere farz kilindigi gibi, (fenaliklardan) sakimrsimz diye 
orug sizin Uzerinize de farz kilindr (Bakara 2/183). Bu ayeti kerimede orucun temel gayesi, 
fenaliklardan sakinmak yani takva olarak ortaya konmaktadir. Takva, nefis terbiyesiyle kazanilan 
bir vasiftir ve tiim ahlaki giizellikleri §amildir. ^iinkii takva Allah' in yasakladigi her §eyden 
sakinmanin ve AUah'in emrettigi her §eyi yerine getirmenin genel adidir. Oru§ da insana takvayi 
kazandiran etkili bir nefis terbiyesi metodudur. Takva, kalplerin uyanikligini saglar. Kalplerin 
uyanikligi da AUah'in nzasini kazanmaya vesiledir. Kalplerin bozularak giinaha yonelmesini 
engelleyen §ey takvadir. Giinliik hayat, ki§isel ili§kiler, kar§ila§ilan sikintilar insanda bazen 
yipranmaya ve paslanmaya dolayisiyla takvasinin kismen de olsa tahrip olmasina sebep olur. Yilda 
bir ay boyunca her giin tutulan oru9 sayesinde i§te bu tahribat giderilir. Zarar goren yerler onarilir. 
Boylece takvanin yeniden kalbi ku§atmasi i9in gayret sarf edilir. Oru9ta gerek ruhumuz, gerek 
bedenimiz i9in pek 90k fayda vardir. Oru9, nefsin §ehvetlerini kirar, online ge9ilmez ihtiraslarini, 
azginliklarini dizginler. Bundan dolayi Peygamberimiz orucun kotiiliiklere kar§i bir kalkan 
oldugunu ifade etmi§tir: "Ey gengler! tginizden kimin evlenmege gUcU yeterse evlensin. QUnkii 
evlenmek gozU haramdan korur (gozU sakindirir ve ferci korur). Buna gUcU yetmeyen orug tutsun. 
QUnkU orug, onun ^ehvetini kirar". Hadisin ba§ka bir varyanti (aslindan az 90k aynlan degi§ik 
bi9imli olani) §oyledir: "Ey gengler! Kimin evlenmeye gUcU yeterse evlensin; giinkii evlilik gozU 
sakindirir ve ferci korur. Kimin de gUcU yetmez ise, orug tutmasi gerekir, giinkii onun igin bir 
kalkandir". Bu hadisten orucun §ehvetlere engel oldugu ve hiddetini kestigi anla§ilmaktadir. 
§ehvetler ate§e gotiirtir; oru9 ise, ate§le 0019 tutanin arasina girmekle engel olur. Dolayisiyla orucun 
ate§e kar§i bir kalkan oldugu, kulun onun ile ate§ten korundugunu a9iklayan hadisler gelmi§tir: 
"Hangi kul Allah yolunda bir giin orug tutarsa; Allah bu orugla onun yiiziinii ate^ten yetmi§ sene 
uzakla^tirir", "Orug kalkandir, kul onunla ate^ten korunur", "Orug insani Cehennem ate^inden 
koruyan bir kalkandir. Tipki sizi harpte oliime kar^i muhafaza eden bir kalkan gibi". Oru9, 
miikellefi her tiirlii §ehvetten alikoyan ve ihlasi artiran bir ibadettir. A9liga, susuzluga ve nefsin 
diger arzulanna kar§i direnmek olduk9a onemlidir. Miiminler oru9 ibadeti ile kuvvetli bir iradeye 
sahip olurlar. 

Kuran' da orucun farz kilindigini bildiren ayetin sonundaki "ta ki korunasiniz" ifadesi orucun 
hikmetine dikkatimizi 9ekmektedir. Allah Teala her derde bir deva, her hastaliga bir ila9 verdigi 
gibi kotiiliiklere kar§i da korunma vasitalari vermi§tir. i§te orucun bir ozelligi de bizi kotiiliiklerden 
koruyan bir ibadet olu§udur. Nitekim Peygamberimiz orucun bu ozelligini hepimizin kolayca 
anlayabilecegi §ekilde giizel bir benzetme ile a9iklayarak §oyle buyurmu§tur: "Orug bir kalkandir, o 
halde oruglu kotii soz soylemesin. Kendisi ile geki^ip kavga etmek isteyen kimseye iki defa "Ben 
orugluyum" desin". Bilindigi gibi kalkan, sava§larda ki§iyi dii§manin kilicindan koruyan bir vasita 
idi. Kalkan, sahibini dii§mandan korudugu gibi, 0019 da ayni §ekilde ki§iyi kotiiliiklerden ve giinah 
i§lemekten korur. Oru9lu, kotiiliigii ba§latan ki§i olmayacagi gibi, kendisine fena soz soyleyen ve 
kavga etmek isteyenlerin bu davrani§larina kar§ilik "Ben orugluyum, ben orugluyum" diyerek 
nefsine hakim olacak ve kendisini kavganin i9ine 9ekmek isteyenlere uymayacaktir. Boylece 0019, 
bir kalkan gibi ki§iyi kotiiliiklerden korumu§ olacaktir. Oru9, ki§iyi sadece kotiiliiklerden korumakla 
kalmayacak, onu cehennem ate§inden de koruyacaktir. giinkii insani cehenneme siirtikleyen 
kotiiliiklerdir, bunlardan uzakla§an cehennemden de uzakla§mi§ demektir. Ger9ek anlamda oru9 
tutan kimse, kelimenin tam anlamiyla ruhsal olgunluga eri§ir. Bu durumun bireysel olgunluga ve 
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toplumsal ili§kilere, sosyal hayata, kisaca "huzur" ve "iyi gegitri'e, yonelik olumlu sonu9lan vardir. 
Peygamberimizin "Orug bir kalkandir; sakin, orugluyken cdhillik edip de kem soz soylemeyin. Birisi 
size sata^acak veya dala^acak olursa, 'ben orugluyum, ben orugluyum' deyin" hadisi, 'Hyi gegim"\ 
vurguluyor. Oru§, sadece i§tah ve §ehveti dizginlemek degildir, ayrica agzini ve dilini kotii ve 9irkin 
soz soylemekten kommaktir. 

Oru9 insandaki meleki yonli gu9lendirir. Oru9 sayesinde insan biiyiik ol9ude meleklere 
benzer bir hal alir; artik melekler onu severler. Bu sevgi nihayette insandaki hayvani yonii zayiflatir. 
Ayni zamanda ora9 hayvani giiclin zayiflamasi oraninda hatalara da keffaret olur. Ruhu cilalamada, 
nefsi kontrol altina almada ondan daha tesirli bir ibadet yoktur. 

Her kotiiliigiin ba§i, Allah'i unutmak ve sorumluluk duygusunu kaybetmektir. Halbuki oru9, 
bize daima Allah'i hatirlatir, sorumluluk duygusunu geli§tirir. Bir ay boyunca devam eden bu 
manevi egitim sonucu Allah korkusu kalplere iyice yerle§ir, bunun olumlu tesiri ile de insan 
davrani§larmi kontrol altma alarak her tiirlii kotiiliikten uzakla§mi§ olur. 

Hz. Peygamber: 

"Ademoglu, midesinden daha §erli bir kap doldurmami^tir. Belini dogrultacak birkag 
lokmacik ona yeter. Yok, birkag lokma ile yetinmeyecekse (nefsinin galebesiyle) ille de midesini 
dolduracaksa hig olmazsa onu Uge ayirsin: (Kaminin) Ugte birini yemege, Ugte birini igecegine, 
Ugte birini de nefesine (ayirsin, Ugte birden fazlasina yemek koymasin), 

"Benden sonra, Ummetim igin Ug hususta korkuyorum. Bunlar, sapik arzular, bilgiden sonra 
gaflet, gok yemek ve §ehvetlere tutulmaktir", 

"Az yiyenin igi nurla dolaf\ 

"insanin kalbi, tarladaki ekin gibidir. Yemek de yagmur gibidir. Fazla su ekini kuruttugu 
gibi, fazla gida da kalbi dldUriif. 

Bir zat, RasuluUahm yanmda gegirmi§ti (midede toplanan gazi agizdan sesli bir bi9imde 
9ikarmi§ti). RasuluUah ona §oyle buyurdu: "Gegirtini bizden uzak tut. Zira dUnyada insanlann en 
gok doymu§ olanlari, kiydmet gUnii en gok ag kalacak olanlardif". Hadiste gegirti diye terciime 
edilen c%fl kelimesi; doyma sirasmda mideden 9ikan gaz diye tarif edilir ki, 90k yemenin 
belirtisidir. Rasuliillah ogiirmeyi kmamakla, onun sebebi olan 90k yemeyi takbih etmi§ olmaktadir. 
Nitekim hadisin devammdan 90k yemenin kotiiliigii rahatlikla anla§ilmaktadir. Dolayisiyla bu hadis, 
90k yemenin 0I9USU hakkmda bir ipucu vermektedir: Ogiirme olu§turacak kadar yememek gerekir. 
Rasuliillah gayr-i iradi olarak meydana gelen bir olaydan dolayi kimseyi kmamazdi. Ogiirme iradi 
degildir; ama ona sebep olan 90k yeme iradeye baglidir. 

Hz. Lokman ogluna soyle nasihat ederdi: "Miden doyunca, fikrin uykuya dalar, hikmet 
(adalet, ilim, amel, niibiiwet, Kur'dn, Allah' a itaat, dint anlayi§, Allah korkusu, akil, soz ve ipe 
isabet, hakki bilme ve hayir i^lemek demektir. Hikmetin ozU; anlayip gergegi bilme, dU^Unme 
yetenegi, sezgi gUcU, i§ ve sozlerde isabetli olma, dU^Unce plamnda kalmayip eyleme donii^en 
yararli ve derin bilgi, ilim ve akil ile dogruyu bulmadir) susar, dzdlar ibddetten geri kalir". 

Sabir, ba§anya ula§manm en onemli §artlarmdan biridir. Sahip oldugu helal §eylere oru9lu 
oldugu i9in el siirmeyen kimse iradesine hakim olmu§, nefsini zorluklara ali§tirarak terbiye etmi§ ve 
iistiin bir meziyet kazanmi§ olur. Boyle bir insan hayatta kar§isma 9ikabilecek sikmtilar kar§ismda 
sarsilmaz, bunlara kolaylikla sabreder ve gii9liikleri yenerek ba§anya ula§ir. Acili ve iiziintiilii 
durumlar kar§ismda sabir ve tahammiil gostererek sogukkanliligmi korur. Orucun askerlik ve yurt 
savunmasi bakimmdan da ayri bir onemi vardir. Sava§ zamanlannda cephedeki asker, yiyecek ve 
i9ecek bulamadigi zaman a9liga ve susuzluga katlanmak zorunda kalabilir. Oru9 tutmaya ali§mi§ 
olanlar, boyle zorluklara daha kolay dayanirlar. Kotii ali§kanliklardan, soz, fill ve davrani§lardan 
uzak durmak biiyiik bir sabir gerektirir. ''Orug sabrin yarisidir" hadisinin ve orucun Allah i9in olup 
miikafatini da Allah Teala'nin bizzat kendisinin hesapsiz olarak verecegini bildiren hadislerin ortak 
anlami; orucun sabir boyutunu ve bunun fazilet ve sevabinin yiiksekligini anlatir. Sabrin dinimizde 
90k onemli bir yeri vardir. Sabir Kuran'da 104 yerde zikredilir. Bunlarin bir kismi §oyledir: 

"Sabir ve namazla (Allah'tan) yardim dileyin. Gergi bu gok zor bir ipir, fakat igi saygi ile 
Urperenlere degil" (Bakara 2/45), 
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"Ey iman edenler, sabir ve namazla (Allah'tan) yardim dileyin. Allah sabredenlerle 
beraberdir" (Bakara 2/153), 

"Sabretmeniz ise sizin igin daha iyidif (Nisa 4/25), 

5^ul ja^c- ^j^ tiiJJ ^1 .J^j ];' ^ Cy^j 
"Fakat kim sabreder, ajfederse ^uphesiz bu, gok onemli i^lerdendir" (§ura 42/43), 

''Biz, sabredenlerin kar^iligim, yaptiklarimn en gUzeliyle verecegiz" (Nahl 16/96), 

"Sabredenlere, mukdfatlan hesapsiz/simrsiz odenecektif" (Ziimer 39/10). Aynca bkz. 
Bakara 2/155-157, 177; Al-i tmran 3/120, 142; Hud 11/9-11. 

Oru9, insani sabra, dayanikli olmaya ali§tirir. Bugiin istegiyle 01119 tutan kimse, bir giin 
sava§, deprem veya ba§ka felaketler gibi zor §artlar kar§ismda yiyecek bulamadigi zaman, daha 
once kendisini aq kalmaya ali§tirdigi i9in dayanir. Ama hi9 om9 tutmayan insanlar, birka9 saat a9 
kalinca a9liktan oleceklerini zanneder, daha i§in ba§mda riihen 9okerler. 

3. Ahlaki guzelle§tirir 

01119, belirli bir siire basit bir a9 kalma olayi degildir. Onu sadece bu yoniiyle 
degerlendirmek son derece yanli§ olur. Oru9, koklii bir irade terbiyesi, insani kotii ali§kanliklardan 
temizleyen, 9irkin davrani§lardan uzakla§tiran ve iyi huylar kazandiran bir ahlak egitimidir. 
Peygamberimiz §oyle buyuruyor: "Her kim yalan soylemeyi ve yalanla i§ gormeyi birakmazsa Allah 
onun yemesini, igmesini birakmasina deger vermez". Bu hadiste orucun yliksek hedefi a9ik9a 
gosterilmi§, oru9 tuttugu halde kotii huylari terk etmeyenlerin oru9lanna Cenab-i Hakk'in deger 
vermeyecegi bildirilmi§tir. Hz. Peygamber ba§ka bir hadiste konunun onemine biraz daha a9iklik 
getirir: "(7o/r orug tutanlar var ki onlara tuttuklari oruglardan sadece aglik ve susuzluk kalir. Qok 
gece ibadet edenler vardir ki onlara da bundan kalan sadece uykusuzluktur". Bu kimseler helal 
olan §eylerden uzakla§tiklari halde, esas uzakla§malari gereken haramlardan uzakla§madiklari i9in 
ibadetlerinden bekledikleri kar§iligi bulamayacaklardir. Goriiliiyor ki orucun asil gayesi, insani 
kotiiliiklerden uzakla§tirarak olgunla§tirmak, ahlak ve fazilet sahibi olmasini saglamaktir. 

Oru9 nefsin kotii olan sifatlarini egiterek iyile§tirir. Boylece miimin, giicii nispetinde nefs-i 
emmare (insani kotiiliige te§vik eden i9indeki hayvani duygu; kotiiliigii emreden nefis; insanin 
9irkin ve §eytanin te§viklerine itirazsiz ve kar§i koymadan/miicadele etmeden tabi olmasi hali) 
mertebesinden nefs-i mutmaine (iyiligi kotiiliikten ayirt ettirerek insanlik vazifesini tanittiran ve 
vicdanina rahatlik veren hal; insani AUah'a yakla§tiran hal; giinaha meyleden kotii sifatlardan 
temizlenmi§ ve giizel ahlak ile muttasif olarak kurb-u tlahiye itmi'nan ve istikrar kazanmi§ olan 
insan iradesi; nefsin, AUah'in emirleri altina sakin ve §ehevata itiraz ederek/kar§i 9ikarak istiraptan 
kurtulmu§ olma hali) makamina dogru yiikselir. Bu suretle AUah'in nzasini kazanip ate§ten 
korunmu§ olur. Onun i9in Hz. Peygamber buyurur ki: ''Orug ate§e kar§i bir perde, miistahkem bir 
kaledir". 

"(Hz. Yusufi) Nefsimi temize gikarmam. QUnkU Rabbimin merhamet edip koruduklari harig, 
nefis daima fenaligi ister, kotiiliige sevk eder. Dogrusu Rabbim Gafurdur; affi boldur, Rahimdir; 
merhameti boldur" (Yusuf 12/53), 

(30) Ji^ jIjIj (29) cspl^ J jljli (28) 4li=> 4^lj .^j J\ ^j\ (27) ^kl:il 'o^l l^lu 

"27- Ey mutmain (tatmin bulmu§) nefisl/Ey goniil huzuruna ermi^ ruh! 28- O, senden, sen de 
O'ndan ho^nut olarak Rabbine don'./Razi edici ve razi edilmi§ olarak Rabbine don. 29- Sen de katil 
(has) kullarimin igine. 30- Gir cennetime!" (Fecr 89/27-30). "Nefs-i mutmainne": AUah'i tek ilah 
kabul edip O'nun peygamberleri vasitasiyla gonderdigi biitiin buyruklara biitiin gonlii ile inanan. 
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tarn bir teslimiyetle imaninin geregini yapan miimin demektir. Bu soz, ona, ruhunu teslim edecegi 
sirada soylenecektir 

4. Nimetlerin kiymetini ogretir 

Nimet elde iken degeri geregi gibi bilinemez. tnsan sahip oldugu nimetlerin degerini ancak 
bunlar elden 9rktrktan sonra anlayabilir. Fakat i§ i§ten ge9tigi i9in artrk bunun yaran olmaz. Orug 
tutmakla bir siire nimetlerden uzak kalan kimse bunlarrn degerini daha iyi anlar. Sahip oldugu 
nimetlerden bir siire uzak kalmak insana, onlari daha iyi koramasini, israf etmemesini ve nimetleri 
kendisine veren AUah'a daha 50k §iikretmesini ogretir. Nimetlere §iikiir ise onlarin fogalmasina 
vesile olur: 

"Ve du^unun ki: Rabbiniz §dyle ilan buyurdu: "Eger ^ukrederseniz, Ben nimetlerimi daha 
da artirinm, ama nankorluk ederseniz haberiniz olsun ki azabimpek §iddetlidir!" (Ibrahim 14/7). 

5. Saglik agisindan pek 50k faydasi vardir 

Hz. Peygamber ''Orug tutun, sihhat bulursunuz" buyurmu§tur. Normal, saglikli, hatta 
istisnalar di§inda rahatsiz bir biinye i9in, orucun viicut iizerinde zararli bir etkisinin olmadigi bir9ok 
tibbi ara§tirma ve incelemeler neticesinde ispatlanmi§tir. 

iq organlar ve sindirim organlan devamli 9ali§maktadir. Sindirim organlarini dinlendirmek, 
AUah'in en giizel §ekilde yarattigi, her §eyiyle en miikemmel bir fabrikaya benzeyen viicudun 
i9yapisini revizyona (yenilenme, yenileme, yeniden gozden ge9irip diizeltme) ve bakima almak, 
makinelerin (bir alet veya ta§itin hareket etmesini saglayan mekanizmalann) saglamca 9ali§masi 
i9in gereklidir. Onun i9in bir9ok hastaya perhiz (sagligi korumak veya diizeltmek amaciyla 
uygulanan beslenme diizeni, diyet, rejim) tavsiye edilir veya tedavi i9in belli saatlerde yemekten 
alikonulur. "Mide hastaliklarin evi, perhiz ise teddvinin ba^idir" sozii tarihin 90k eski devirlerinden 
beri bir9ok doktor tarafindan tekrar edilmi§, tecriibe eden halk tarafindan dogrulanmi§tir. 

Kimi insanlarin diizensiz beslendigi, kimilerinin obur Romalilar gibi tika basa yedigi bir 
diinyada, giin boyu siiren perhizin beden sagligi iizerinde 90k onemli etkileri vardir. Hekimlerin 
ifadesiyle en ba§ka cigerler bir ay siiren bayram yaparlar. Diger organlar da Ramazan boyu bir tiir 
nadasa 9ekilir (dinlenmeye birakilir tipki tarlanin siiriilerek dinlenmeye birakilmasi gibi), 
toparlanirlar (sagligi diizelir; daha iyi duruma gelir). Ramazan orucu, bedenin kendini rektifiye 
(rectify) etmesidir (diizeltmesidir, tashih etmesidir). 

1994'de yapilan uluslararasi katilimli "Saghk ve Ramazan" konulu kongreye sunulan geni§ 
kapsamli 50 9ali§mada; orucun hafif ve orta derecede ve diizende olan, insiiline [pankreas (midenin 
arkasinda bulunan, bo§altici kanallariyla onikiparmak bagirsagina bagli, 19 ve di§ salgilari olan iri 
bir bez) tarafindan salgilanan, kanda §eker oranini ayarlayan, bir9ok hiicre i9in biiyiime faktorii 
olarak gorev yapan, protein yapili bir hormona] bagimli olmayan diyabet (§eker hastaligi), 
§i§manlik, esansiyel (nedeni bilinmeyen hastaliklar i9in kuUanilan sozciik) hipertansiyon 
(normalden yiiksek olan atardamar basinci), gastrit [midedeki iltihap (viicudun mikroplara kar§i 
koymak i9in herhangi bir yerine fazla kan hiicumu ile orada §i§kinlik, kirmizilik, isi ve agri ile 
beliren irin toplamasi)] gibi bazi hastaliklann diizelmesi i9in ideal bir firsat oldugu, bu tip 
hastaliklan olanlarda orucun hastalik parametrelerinde [Degi§ik sayi degerleri alabilen niceliklerde 
(bir §eyin sayilabilen, ol9iilebilen veya azalip 90galabilen durumu, kemiyet, miktar, kantite), 
ol9iilebilir biiyiikliiklerde, degi§kenlerde, degi§ebilen yani farkli degerler alabilen biiyiiklerde, bir 
ana kiitleye ili§kin sayisal karakteristiklerde (ayirt edici ozelliklerde)] diizelme sagladigi, kotiile§me 
goriilmedigi bildirilmi§tir. 

§i§manlik (obezite), insan sagligina 90k zararlidir. tftarlari ve sahurlari ol9iilii yemek 
§artiyla insan, oru9 tutarak viicutta birikmi§ zararli kilolari, yiikleri atmi§ olur. Konunun uzmani 
olan tip doktorlanni dinleyelim: "Orug normal sihhatli olan insanlar igin gok faydali bir perhiz 
te§kil eder. Orug tutanlar az yemek ve itidal ile ya^amak sonucu genellikle Ramazan 'da bir kag kilo 
zayiflarlar. Bu suretle 11 ay zarfinda viicutta depo edilen zararli yaglar erimi§ olur. Bu ise 
asrimizda herkese tavsiye edilen en miihim saglik kuralidir. QUnkU §i§manlik §eker hastaligina 
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yakalanma riskini gok artirir. Ayrica damar sertligi, kalp hastaligi, tansiyon yiiksekligi ve buna 
bagli pek gok hastaliga miisait bir zemin hazirlar. Demek oluyor ki orug, butun bu dertlerden insani 
koruyucu bir etki yapar". Bu ger9egi, sadece bizim bilim adamlarimiz degil, konuyu inceleyen 
yabanci bilim adamlari da dile getirmektedirler. 1940 Nobel Tip odiiliinii kazanan iinlii bilim adami 
Dr. Alexis Carrel (Aleksi Karel) "L'Hamme, Cet Inconnu" adli eserinde §oyle der: ''Orug sirasinda 
organizmalarda depo edilmi§ besin maddeleri harcamr, sonradan bunlarin yerine yenileri gelir. 
Boylece butun vucutta bir yenilenme olur. Bunun igin orug saglik bakimindan gok yararlidir". 

Hz. Peygamber: ^°^ua]l >iaJI slS'jj slS'j 'Ji^ J£l ''Her §eyin bir temizlenmesi, zekdti vardir. 

Vucudun zekdti da orug tutmaktir". Zengin malmdan zekat verdigi zaman, fakirin hakki 9ikanldigi 
i9in mal temiz olur. Vermedigi zaman ise pis, iyi olmayan bir kazan9 ve mal olmu§ olur. Oru9 
tutmak da vucudun paklanmasmi, maddeten ve manen temizlenmesini saglayan bir ibadettir. 

Oru9 ibadetinin ki§inin kendi nefsine doniik temel ozellikleri yanmda medeniyet (uygarlik, 
Bir iilkenin, bir toplumun, maddi ve manevi varliklannm, fikir, sanat 9ali§malariyla ilgili 
niteliklerinin tiimii) perspektifiyle (baki§ a9isiyla) ilgili onemli bir yonii de vardir. Bugiin hala Tiirk 
hamamlarinda kuUanilan kurnalarin [musluk altinda bulunan, i9inde su biriktirilen, yuvarlak, 
mermer, ta§ veya plastik teknelerin (uzun ve geni§ kaplann)] Romalilardan kaldigi bilinir. Onlar 
gu9, iktidar ve servetin doruguna ula§tiklarinda, gu9 ve §ehvete a§iri tutkunluk gosterdiler. Yemege 
olan dii^kiinlukleri oyle boyutlara vardi ki, saat ba§i yemek yiyen gu9 ve servet sahibi Romalilar, 
yediklerinin dogal yoUarla hazmedilmesini beklemeden onlan 9ikarmaya ba§ladilar. Kurnalar her 
konakta (biiyiik ve gosteri§li evde) tika basa yiyenlerin hindi tiiyiiyle kusarken kuUandiklari tastan 
kaplar oldu. Bugiin halkinin yiizde altmi§i §i§man olan Amerikalilann yemege olan a§iri 
dii§kiinliiklerinin Roma'nin son doneminde ya§adigi bu tecriibeyle herhangi bir ilintisi (ilgisi, 
ili§kisi, bagi) var mi acaba? 

Oru9, bir ibadet oldugundan, sirf o gaye ile icra edilmelidir. Onun faydalari gaye haline 
getirilirse ibadet olmaktan 9ikar. 

Orucun faydalari sadece bedenimizle ilgili degildir. Onun ruhumuzda ve sinir sistemi 
iizerindeki olumlu etkileri ve bu ibadetten oru9lunun duydugu 19 huzuru, pek 90k manevi 
rahatsizligi tedavi ederek ki§iye gii9lii bir moral kazandirir. Dr. Haliik Nurbaki: "Orugta asil sinir 
sistemi tarn bir rahatlama igindedir. Bir ibadeti yerine getirme mutlulugu bizdeki gerginliklerin, 
huzursuzluklarin hemen hemen tUmiinii yok eder. GUniimiizUn en onemli ig sorunlarindan olan 
stresler [ruhsal (ruhla ilgili olan, psikolojik) gerilimler (gerginlikler, ig veya di§ uyaranlarin 
kamgiladigi gUglU duygu durumlan)] boylece biiyiik olgiide kalkar". 

Oru9 tutanlarda huzur ve siikiinet hali on plana 9ikar. Sinirli ve ta§kin (a§in) hareketlerin 
azalmasinda fizyolojik (viicutla ilgili) mekanizmanin (sistemin, organlann i§leyi§ bi9iminin) da 
payinin oldugu dii§iiniilmektedir: Kan §ekerinin yiikselmesine a§in cevap veren insiilin [pankreas 
(midenin arkasinda bulunan, bo§altici kanallariyla onikiparmak bagirsagina bagli, 19 ve di§ salgilari 
olan iri bir bez) tarafindan salgilanan, kanda §eker oranini ayarlayan, bir9ok hiicre i9in biiyiime 
faktorii olarak gorev yapan, protein yapili bir hormon] kar§iti sistemin olu§turdugu "reaktif 
hipoglisemi" diye bilinen, stresli bir tablo oru9 tutan bir insanda geli§mez. Oru9luyken tarti§mak 
bile yasaklanmi§tir; bu da ki§isel dii§manlik hisleri ve gerilimi minimum diizeyde tutar. 

Viicut bakimindan saglam ve karakterli [karakteri (ayirt edici niteligi; kendine ozgii yapisi, 
onu ba§kalanndan ayiran temel belirti ve bireyin davrani§ bi9imlerini belirleyen, iistiin ana ozelligi; 
tutumu, duygulanma ve davrani§ bi9imi) saglam olan] insanlann yeti§mesinde orucun biiyiik 
faydalari vardir. Peygamberimiz ve asr-i saadet devrinde insanlann 90k az hasta oldugunu, 90k az 
yedikleri halde maddi ve manevi yonden 90k daha kuvvetli olduklarini tarih haber vermektedir. 
Asirlardir dinlerinin emirlerini ya§ayan, oru9 tutan ve az yiyen dindar Miisliimanlann durumu da 
bunu ispatlami§tir. 

Giizel sozler: 

"Az yemektir ddeme mahz-i §ifd / Qok yemekten olur emrdz-i beld", 

"Azicik a§im, agrisiz ba^im". 
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B. Toplumsal Faydalari 

1. Aglik ve yokluk gekenlerin durumunu fiilen hatirlatir 

Orucun fert bakimindan pek §ok faydalan yaninda toplumun huzuruna da sagladigi 90k 
onemli faydalan vardir. Om9, insanin §efkat (ba§kasmm kederiyle alakalanmak, aciyarak ve 
komyarak sevmek) ve merhamet (acimak, §efkat gostermek) duygulanni geli§tirerek bunun topluma 
sevgi ve yardim §eklinde yansimasini saglar. Hayatinda a9lik nedir bilmeyen bir insan yoksuUarin 
9ektigi a9lik ve sikintiyi geregi gibi anlayabilir mi? "5/r eli yagda, bir eli balda" olan varlikli bir 
kimse yoksullann 9ektigi izdirabi yiireginde duyabilir mi? Elbetteki geregi gibi duyamaz. Fakat 
oru9 tutan kimse a9ligm ne demek oldugunu bizzat tatmi§ oldugundan, yokluk i9inde kivranan 
fakirlerin, kimsesizlerin 9ektikleri sikmtilan bizzat i9inde duydugundan §efkat ve acima duygulan 
geli§ir. Bunun sonucu olarak da fakirlere yardim elini uzatarak sikmtilanni giderir, toplumun huzur 
ve mutluluguna katkida bulunur. Dinimiz, biitiin Miisliimanlan tek bir viicut gibi kabul etmi§, 
Miisliimanlarin birbirlerinin dertleri ile ilgilenmelerini istemi§tir. Peygamberimizin ''Yam ba§inda 
kom^usu ag oldugu halde tok ya^ayan, olgun mumin degildif" sozii, konunun onemini a9ik bir 
§ekilde ortaya koymaktadir. Bizim i9in en giizel ornek olan sevgili Peygamberimiz insanlarin en 
comerdi idi. Ramazan aymda comertligi doruk noktasma ula§ir, elinde ne varsa yoksuUara dagitirdi. 
Peygamberimizin saygi deger e§i Hz. Ai§e diyor ki: "Allah'in Rasulu ug gun pe§ pe§e kamim 
doyurmamtpir. tsteseydi doyururdu. Ldkin o, yoksullari doyurup kendisi ag kalmayi tercih ederdi". 
Onun ahlak ve fazilet dolu ya§ayi§mi ornek alan Miisliimanlarda da ayni davrani§lari gortiyoruz. 
Hz. Omer'in halifeligi zamaninda dokuz ay siiren bir kitlik olmu§tu. Hz. Omer "ihtiyag sahipleri 
bize gelsiri" diye halka duyuru yapmi§, kendisi de Miisliimanlar boUuga kavu§uncaya kadar 
ekmekle beraber zeytin yagmdan ba§ka katik yemeyecegine yemin etmi§tir. 

Fiili bir fakirlik hali olan oru9, sosyal adalet (toplumun degi§ik kesimlerinde hayat standardi, 
gelir diizeyi vb. birtakim ol9ulerin firsat e§itligi 9er9evesinde dikkate almmasiyla sosyal alanda 
saglanan denge durumu) fikrini (dii^iincesini) ve arzusunu kafalara ve kalplere i§leyen bir ibadettir. 
^iinkii hem her arzu ettigini yiyebilecek durumda olan zengin, hem de yiyecegini zor temin eden 
insan, oru9lu iken ayni bedeni durumdadir. Zengin bir miimini bedenen ve ruhen fakirligin sinirlari 
i9ine 9eken 0019, boylece yardim edilecek insanlarin sikintilarini pratik olarak insana ya§atir. 
Tedaviyi yapabilecek olana hastaligi te§his ettirir. Yardimla§ma duygulanni geli§tirir. Kiminin yiyip 
kiminin baktigi, zenginle fakir arasindaki kiskan9lik ve dii^manligin biiyiik boyutlara ula§tigi, 
a9liktan olen insanlarin milyonlan a§tigi giiniimiiz diinyasinda, toplum huzurunun ve 19 ban§in 
saglanmasinda, tokun a9 insanin halinden anlamasini kolayla§tirdigi i9in orucun sosyal faydasi 90k 
biiyiiktiir. Bu sebeplerden dolayi 0019 tutan Miisliimanlar, Ramazan ayinda daha 90k comert olurlar, 
evlerine misafir gotiiriip sofralannda ba§kalannin ve ozellikle fakirlerin bulunmasina gayret ederler. 
Yine Ramazan ve orucun bu sosyal atmosferinden (mecaz i9inde ya§anilan ve etkisinde kalinan 
ortamindan, havasindan; yeri veya herhangi bir gok cismini saran gaz tabakasi) dolayi, 
Miisliimanlar, akraba ve tanidiklara, hatta tanimadiklanna maddi yardimlan artinrlar, sadaka 
verirler. 

Oru9, yoksullann durumunu daha iyi anlamaya, dolayisiyla onlann sikintilanni giderme 
yoniinde 9aba sarf etmeye de vesile olur. ''Tok, agin halinden anlamaz" atasozii de bunu ifade eder. 
Oru9, insanin duygu ve dii§iincelerini inceltir. tnsani §efkatli (ba§kasinin kederiyle alakalanan, 
aciyarak ve komyarak seven), merhametli (aciyan, §efkat gosteren) yapar. Oru9 tutan insan, a9ligin 
ne demek oldugunu, siirekli olarak a9lik ve sefalet (yoksuUuk, yoksuUuk sikintisi) i9inde 
kivrananlann istirabini anlar; onlara elinden geldigince yardim etmege 9ali§ir. tftar vaktine kadar 
Allah Teala'nin kendisine liitfettigi nimetlerden nefsini mahrum birakan oru9lu, bu nimetlerden 
devamli mahrum olan insanlan ke§feder. Kalbi yumu§ar, merhameti galebe eder ve elindeki 
imkanlanyla ba§kalarini gozetmeye ba§lar. Fakir fukaraya yardim eder, iftar ettirir. Boylece 
makam-mevki farki soz konusu olmadan toplumda huzur, itimat, muhabbet ve karde§lik geli§ir ve 
biiyiir. 

"Kom^usu agken tokyatan Biz' den degildir" (Hadis) 

"Tok olan, cUmle cihani tok sanir, /Ag olan, dlemde ekmek yok sanir" 
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"Agin halini tok bilmez; hastanin halini sag bilmez" 

2. Sava§ ve kitlik gibi zor ^artlara hazirlar 

Her devlet, halkini ileride ihtimal dahilinde olabilecek olan sava§a hazirlar, onun i9in hemen 
hemen her iilkede askerlik sistemi vardir. Gen9ler askere ahnip ileride 9ikmasi muhtemel bir 
sava§m her tiirlii egitimine ve zor §artlarma dayanabilecek duruma getirilmeye 9ali§ilir. Sava§, her 
tiirlii zor §artlara sabretmeyi, a9 ve susuz kalmayi gerektirebilir. Oru9, tiim insanlan, ileride 
toplumlarin sava§, dogal afet ve benzeri sosyal 9alkantilarda dogabilecek zor §artlara kar§i hazirlar. 

Bazi yiyecekler, bazi memleketlerde hi9 degilse bazi zamanlarda azalabilir, kismen de olsa 
toplum veya onemli bir 90gunluk, yokluklarla, hatta a9likla kar§i kar§iya kalabilir. Oru9, insanlan, 
bazi nimetlerden mahrum kalmayi normal kar§ilamayi, boyle bir durum olursa, 9alkanti ve 
karga§alik olmadan bunlari atlatmayi, boylesine sikintilara insanlann hazir olmalari gerektigini 
ogretir. 

3. Fuh^iiyati onlemeye katki saglar 

Cinsel duygulara gem vurmayi ogretmesi yoniinden, toplum ahlakini diizeltmek 
dogrultusunda orucun faydalanni hatirlamak yerinde olur. tnsanoglu, i9gudusel (i9gudu ile ilgili. 
i9gudu: Bir canli tiirtiniin biitiin bireylerinde akil ve dii^iinceden bagimsiz olarak dogu§tan gelen 
bilin9siz her tiirlii hareket ve davrani§, insiyak, sevkitabii; organizmayi o tiire ozgii olan bir amaca 
ula§maya siiriikleyen davrani§ egilimi) olarak kar§i cinse egilim duymaktadir. Fakat bunu, toplum 
kurallanni ve genel ahlaki zedeleyecek boyutlara vardirirsa bir9ok problem ve karga§a kendini 
gosterecektir. Bugiin diinya gen9ligi, seks (cinsel ili§kide bulunma) buhranini (bunalimi, krizi) en 
aci §ekilde ya§iyor. Aile hayatlan temelinden sarsilmi§, iiremeler iyice azalmi§, saglikli nesiller 
yerini yalniz hayvani duygulardan ba§ka bir §ey dii§iinmeyen gen9lige birakmi§tir. Kiz veya 
kadinlar, erkeklerin cinsel duygulanna her yoniiyle hitap edip, onu kendine ve cinsel duygulanna 
esir etmi§, erkekler de kadinlan kendi zevklerine yarayan bir makine, bir eglence araci olarak 
gormii§, kan-kocanin yatakta yaptiklanni sokakta her tiirlii kurallan 9igneyerek a9iktan ve hi9 
utanmadan (onursuz sayilacak veya giiliin9 olacak bir duruma dii§mekten iiziintiisii duymadan, 
korkmadan, mahcup olmadan, sikilmadan, 9ekinmeden) yapabilen, bu konuda hayvanla§an insanlar 
her tarafi kaplami§tir. Bir-iki nesil sonra, bu ahlaksizligin sonunun nereye varacagi, onemli bir 
sorudur. Cevabi da annelik-babalik kavraminin (bir nesnenin veya dii§iincenin zihindeki soyut ve 
genel tasariminin, mefhumunun) bile tarihe kan§abilecegi, her tiirlii ahlaksizligin sanat kabul 
edilecegi, cadde ortasinda kar§i cinslerin, hatta e§cinsellerin birbirleriyle zina yapabilecegi, bir9ok 
toplumun bu ahlak buhranindan diinyada bile 90k biiyiik kayiplar ve sarsintilar ge9irecegi de 
muhakkaktir. 

i§te biitiin bunlan onlemenin en biiyiik yolu, cinsel duygulan frenlemeyi, AUah'in 
yasaklanna yakla§mamayi ogreten oru9tur. Oru9lu iken hanimi ile beraber olmayi bile terk eden 
ki§i, ba§kalarinin kadin ve kizlarina §ehvet nazariyla bakmayacak, kotii dii§iince ve sozlerden 
sakinacak, §ehvetini kontrol altina alacak, zinaya ve ahlaksizliga gotiiren her yoldan oru9lu 
olmadigi zamanlara gore daha fazla ka9acak, hem kendini hem de toplum ahlakini en giizele 
gotiirecektir. Bunun i9in Yiice Peygamberimiz, orucun ahlak ve ozellikle toplum ahlaki a9isindan 
bu faydasini §u miibarek (kutlu, kutsal, ugurlu, verimli, bereketli, hayirli) tavsiyesiyle dile 
getirmi§tir: "Ey gengler toplulugu! Sizden kimin evlenme kulfetine gUcU yeterse evlensin! Zira 
evlenme, gozU (haramdan) daha gok onler ve ijfeti [namusu (bir toplum iginde ahlak kurallarina 
kar^i beslenen baglilik, durustluk, dogruluk, edep, hayd, utanma), nefsi behimt (hayvani) 
temayiillerden men etmek, heldle razi olup haramdan kaginmak, cinsel konularda ahlak kurallarina 
baglilik] de o nispette korur. Evlenme masrafina gUcU yetmeyen kimse de oruca devam etsin. QUnkii 
orug onun igin bir kalkandir". Boylece oru9lu gen9, hem kendi ahlakini korumu§, hem de topluma 
ahlak yoniiyle zaran olmami§ olacaktir. Cinsel SU9 ve sapikliklann (tavir ve davrani§lari normal 
olmamalarin veya geleneklerden, torelerden aynlmalarin, anormalliklerin) toplumlari derinden 
etkiledigi, insanlann cinsel duygularini, hem de paralar harcatarak somiiren (ba§kalarinin emegine 
ve onlarin yarattiklan degerlere el koyman; ba§kalannin kaynaklanndan, ekonomik degerlerinden 
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9ikar saglamayan; bir kimseden veya bir §eyden haksiz ve siirekli 9ikarlar saglayan) binlerce mihrak 
(herhangi bir dli^iincede, nitelikte olan kimselerin kaynagi veya bir §eyin toplandigi, yogunla§tigi 
yer, odak) bulundugu giiniimiiz diinyasinda insanlann oruca ve orucun yeti§tirdigi talebelere 
ihtiyacinin biiyiik oldugu her akil sahibi insan tarafindan kabul edilmelidir. 

Fuh§iyat (9irkin i§ler, giinahlar), toplumun temeli olan aileyi sarsan en biiyiik tehlikedir 
(biiyiik zarar veya yok olmaya yol a9abilecek durumdur; ger9ekle§me ihtimali bulunan fakat 
istenmeyen sakincali durumdur). Bunalimi (tehlikeli sonug dogurabilecek gerginligi, buhrani, krizi) 
doguran §ey beklentidir. Tarti§ma beklentisi olmazsa gerilim (gerginlik) azalir. Cinsel beklentiler 
olmadiginda ba§ibo§ §ehvet (nefsin meyil ve arzu, cinsel istek, a§in istek) hisleri ortaya 9ikmaz. 
Helal olan gidadan bile iimidini en azindan yarim giin kesebilen insan, harama dair dii§iincelerden 
ve beklentilerden uzakla§mak i9in bulunmaz bir firsata kavu§ur. Peygamberimiz "Orug, sabnn 
yarisidir" buyurmu§lardir. tnsani bunalimlara ya da yanli§ yoUara siiriikleyen de hep sabirsiz olmasi 
degil mi? 

4. Toplumsal huzurun teminine katki saglar 

Toplum bireylerden olu§tugu i9in, bireyin iyi olmasi, toplumsal hayatm da iyi olmasmi 
beraberinde getirir. Su9 oranlannm Ramazan aymda azaldigi saptanmi§tir. Mesela Istanbul Emniyet 
Miidiirliigii'niin verdigi bilgiye gore, 1998 senesi yilba§mm Ramazan'a rastlamasi sebebiyle, o 
geceki trafik kazalari ve asayi§ olaylan ge9mi§ yiUara kiyasla fevkalade az sayida olmu§tur. 

Toplumsal hayatta huzursuzluklara yol a9an ta§kmliklar, biiyiik ol9iide insanm hayvani 
yoniinii tatmin eden maddi zevklere dii§kiinliikten kaynaklanir. Maddi zevk deyince de akla, yeme 
i9me ve cinsel ili§ki gibi zevkler gelir. Oru9, insani maddi zevk ve §ehvetler pe§inde ko§turan nefs-i 
emmareyi teskin etmenin bir ilaci, a§inliklan torpiilemenin (torpii ile diizeltmenin; mecaz sivri 
noktalarini gidermenin; mecaz inceltmenin, terbiye etmenin) bir 9aresidir. 

5. BoUuk ve berekete neden olur 

Oru9 ayi, boUuk ve bereket ayidir. Ramazan'da en fakir ailenin dahi evinde boUuk-bereket 
olur. Allah oru9 tutan o insanlara ummadiklan yerden riziklar gonderir. Bunu her Miisliiman ailesi 
bilir ve goriir. 

C. Az Yemenin Faydalari 

Az yemenin 90k yemekten daha iyi oldugu bir ger9ektir. Viicut i9in, yeterli enerji almdiktan 
sonra belli zamanlarda yemek yemek; faydali-faydasiz §eylerle mideyi doldurmaktan daha iyi, daha 
sihhidir. Aslmda bu ozellik, oru9lunun iftar sirasmda da az yemesiyle ger9ekle§ir. O zaman orucun 
faydasi daha biiyiik olur. RasiiluUahm siinneti ve tavsiyesi de budur. Teravihi de mutlaka kilmak 
lazimdir. Teravih, ibadet yoniinden orucun tamamlayicisi oldugu gibi; dolan midenin, yemekleri 
kolayca sindirmesine de yardimci olur. 

ilim de kabul etmektedir ki, 90k yemek zararlidir. Romatizma [kaslarda (tellerden olu§an ve 
kasilarak viicut hareketlerini saglayan organ ve bu organm telsi dokusu, adale) ve ozellikle 
eklemlerde kendini gosteren agnli hastaliklann genel adi], kalp hastaliklari, kan dola§immdaki 
bozukluklar, §eker vb. hastaliklarda, bu hastaliklan ba§latan veya artiran biiyiik etkenlerin ba§mda 
90k yemek gelir. ^ok yemekte viicudun liizumundan fazla kilo almasi vardir ki, bu sebeple kalbin 
etrafi yag tabakasiyla kaplandigi i9in, insan rahat nefes alip veremez. KoUestrin (kanda yag 
birikmesi) denilen hastaligm ba§lica sebebi yine 90k yemektir. ^ok yemek neticesinde bobrekler 
vaktinden once yorulur ve bozulur, vazifesini yapamaz olur. Mide dogal halini kaybeder, biiyiir, 
elastikiyetini (esnekligini) muhafaza edemez. Dolayisiyla yenilenleri kolay kolay hazmedemez 
(sindiremez, Sindirmek: Yenilen besin maddesini sindirim sisteminde gereken degi§ikliklere 
ugratarak kana kan§abilir bir duruma getirmek,). Bu yiizden biitiin viicut da rahatsiz hale gelir. ^ok 
kere mide iilseri, mide veya kalm bagirsakta 9iban meydana gelir. Bu saydiklanmiz ve daha bir9ok 
rahatsizliklar hep 90k yiyip i9me neticesi meydana gelen zararlardandir. Bu gibi hastaliklarm oru9 
tutulmayan yerlerde ve 0019 tutmayan kimselerde daha 90k bulundugunu hatirlatalim. Onun i9in her 
yil, on iki aydan birinde viicudun dinlendirilmesinde biiyiik faydalarm oldugu inkar edilemez. 
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Hz. Peygamber: 

"Benden sonra, ummetim igin iig hususta korkuyorum. Bunlar, sapik arzular, bilgiden sonra 
gaflet, gok yemek ve §ehvetlere tutulmaktif\ 
"Az yiyenin igi nurla dolar", 

"Tika basa yiyip igmekten sakinin. Bu, bedeni yipratir, hastalik getirif", 
"Tembellik ve karin buyuklugunden Allah'a sigimrim", 
''Azye, gokya^a!". 

1. Gonlii safla§tirir ve inceltir 

Az yemekle gonliin Hakk'a bagliligi artar. ^ok yemekle kalp katiligi olu§ur, kalbin num 
kaybolur. Nitekim Peygamber Efendimiz "Insanin kalbi, tarladaki ekin gibidir. Yemek de yagmur 
gibidir. Fazla su ekini kuruttugu gibi, fazla gida da kalbi dldUriir" buyurmaktadir. Az yemekle 
kalpte tatli bir hiiziin, giizel bir kinklik olur, §imariklik yok olur. Liizumsuz ferah ve ta§kinligin 
ba§langici olan, ayni zamanda biiyiik mahrumiyetlerin sebebi olan gurur (kendini begenme, 
biiyiiklenme, kibir, oviinme) ve bobiirlenme (oviinerek kabarma, kumlma) duygusu gider. Nefis 
a9likla kinldigi kadar hi§bir §eyle kinlmaz. A§ insan, belalari (afet, sikmti, tasa, kaygi, musibet, 
i9inden 9ikilmasi gu§, sakmcali durum, biiyiik zarar ve sikmtiya yol a9an olaylari) unutmaz, 
zararlara (yol a9tigi 9ikar kaybi veya olumsuz, kotii sonu9lan, ziyanlan) ve afetlere (musibet, biiyiik 
felaket, yikimlara) dii9ar (yakalanmi§, 9atmi§, dii§mii§, miibtela) olanlan hatirlar, somiiriilen, zayif 
dii§iiriilen insanlari ve fakirleri, ezilmi§leri aklindan 9ikarmaz. 

2. Fazla uykuyu ve gafleti def eder 

insana tembellik, uyu§ukluk ve ahmaklik (zekasi az geli§mi§ olma durumu, budalalik, 
anlayi§sizlik, akilsizlik) veren fazla uykuyu def eder. ^ok yiyenin gafleti artar. Gafleti (dalgmlik, 
dikkatsizlik, bo§ bulunma, aymazlik, dalgi, ihtiyatsizlik, endi§esizlik, vurdumduymazlik; Cenab-i 
Hakk'a itaat gibi i§leri bilmeyip ba§ka kiymetsiz §eylerle ugra§mak, nefsine ve hevasma tabi olarak 
Allah' 1 ve emirlerini unutmak) 90k olan ise zarara ugrar ve pi§man olur (yaptigi bir i§in yanli§ veya 
uygunsuz sonu9 verdigini anlayarak iiziiliir). Biitiin bunlardan dolayi Peygamberimiz §oyle 
buyurmu§tur: "Ademoglu, midesinden daha §erli bir kap doldurmamtpir. Belini dogrultacak birkag 
lokmacik ona yeter. Yok, birkag lokma He yetinmeyecekse (nefsinin galebesiyle) Hie de midesini 
dolduracaksa hig olmazsa onu Uge ayirsin: (Kaminin) Ugte birini yemege, Ugte birini igecegine, 
Ugte birini de nefesine (ayirsin, Ugte birden fazlasina yemek koymasin). Hz. tsa'nin da §oyle 
soyledigi rivayet edilir: "Sizler karmmzi ag tutunuz, fazla yemeyiniz. Ola ki kalbinizle Rabbinizi 
goresiniz". 

3. Dim ve ibadete devami kolayla§tirir 

Az yemekle ibadete devam kolayla§ir. ^ok yiyen, ibadetlere zor egilir. ^ok yemekte 90k 
yorgunluk ve 90k zahmet vardir. ^ok yemege yetecek kadar para kazanmakta, yemekleri 
hazirlamakta, yedikten sonra da hazmetmekte 9e§itli zahmet ve me§akkatler mevcuttur. Az yemekte 
ise biitiin bu zahmetler azaldigi i9in insanoglu yiice i§ler i9in daha fazlaca vakit ayirabilir, 
vakitlerini ilimle, ibadetle ge9irebilir. Siinnete uygun yenildiginde kadmlarm omrii mutfakta heder 
olmaktan 9ikacak, kadma bu yonden yapilan zuliim, yerini hayirli faaliyetlere birakacaktir. 

4. idraki ve zekayi artirir 

^ok yemek, ilim ve idraki (anlama yetenegi, anlayi§, akil erdirmeyi), zekayi (insanm 
dii§iinme, akil yiiriitme, objektif/nesnel ger9ekleri algilama, yargilama ve sonu9 9ikarma 
yeteneklerinin tamami) azaltir. ^ok yiyen degil, ko§udan once rejim yapan (sagligi korumak veya 
zayiflamak amaciyla belirli yiyecekleri yemeyen) bir at ko§uyu kazandigi gibi, insanm, viicudundan 
ve ruhundan azami istifadesi i9in de az yemesi §arttir. Hindistan milli kahramani Mahatma Gandhi, 
kendisi Miisliiman olmadigi halde, aynen tslam'da oldugu gibi sik sik oru9 tutar, onemli bir karar 
oncesi veya dua edecegi miihim bir durum olunca, orucu ihmal etmezdi. Orucun faydalarmi 
Miisliimanlar iizerinde gordiigiinii ba§kalarma anlatirdi. 
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5. Maddi sikintiyi giderir 



Az yemeyi ali§kanlik yapan, az mala da kanaat eder (yetinir, yeter bulur, ho§nut olur). Sade 
bir hayat siirer, sikintisi (problemi) olmaz. Hem kendisi, hem i9inde ya§adigi sistem israftan, 
ekonomik ve iktisadi zorluklardan, liizumsuz harcamalardan kurtulur. Bor9-har9 i9inde huzursuzca 
ya§amak yerini, "azicik a^im, agnsiz ba^im" anlayi§ma gotiirtir. Miisliiman'm kazanci, daha 90k 
yiyebilecegi rahat bir ya§ama bi9imine miisait olsa bile, o, bunu toplum i9in daha hayirli yerlere sarf 
eder. Az yemenin kanaati dogurdugu, kanaatin de tiikenmez bir hazine (altm, gumu§, miicevher vb. 
degerli e§ya yigmi, biiyiik servet; gomiilii veya sakliyken bulunan degerli §eylerin biitiinii; degerli 
§eylerin saklandigi yer; degerli bir §eyin 90k bulundugu yer) oldugu dinimizce beyan edilir. 
Peygamberimiz de "Iktisatli ya^ayan (israf ve liizumsuz harcamalar yapmayip tutumlu olan) fakir 
olmaz" buyurmu§tur. Atalarimiz ''fyen artmaz, di§ten artar" demi§lerdir. Ge9im sikintisinin onemli 
bir sebebi, gereksiz mutfak harcamalandir. Siinnet 9izgisinde ve selim akil (iyiyi kotiiyii fark edip, 
insana hak ve hakikati, iman ve tslamiyet'i takip ettiren akil ve du§unu§; normal ve mlispet 
dii^iince) ol9usunde ger9ekten ihtiya9 olmayan yiyecek ve giyecekler devreden 9ikanlirsa, bereket 
(boUuk, 9okluk) artar, huzur 90galir, sikmtilar azalir. 

6. Ki^iiyi kanaat sahibi yapar 

Az yemek kanaati (yetinmeyi, yeter bulmayi, ho§nut olmayi) dogurur. Kanaat ise tiikenmez 
hazinedir. Hz. Peygamber Ebii Gazvan admda bir kafiri misafir olarak agirlami§ti. Derhal onun i9in 
bir ke9inin sagilmasmi emretti. Ke9i sagildi. O kafir onun siitiinii i9ti. Sonra diger bir ke9inin daha 
sagilmasmi emretti (adam doymadi). Bu siiretle tam yedi ke9inin siitiinii i9ti. Adam yatip, sabah 
olunca Miisliiman oldu. RasuluUah bir ke9i sagilmasmi emretti. Adam onun siitiinii i9ti, sonra ikinci 
bir ke9i daha sagildi. Fakat bunun siitiinii tamamen i9emedi. Bunun iizerine RasuluUah "MUmin bir 
mideye (yer) iger; kafir ise yedi mideye (yer) iger" buyurdular. AkiUi kimseler, hep a9ligi ovmii§ler, 
90k yemeyi zemmetmi§lerdir. 

Peygamberimiz aza kanaat etme, az yeme ve beraber yiyenlerin sayisi arttik9a yemegin 
bereketinin de artacagi konusunda §oyle buyurur: 

"5/r ki^inin yemegi iki ki^iye kdfidir. Iki ki^inin yemegi Ug-dort ki^iye kdfidir. Dort ki^inin 
yemegi, be§-alti ki§iye kdfidir", 

"Birlikte yiyin, ayri ayri yemeyin. Zira beraber olunca bir ki^ilik yemek, iki ki^iye de yeter". 

7. Sagligi korur 

Asr-i Saadette, hiikiimdarlardan biri Hz. Peygambere hizmet i9in bir doktor gondermi§ti. Bu 
tabip, Resul-i Ekremin yaninda uzun miiddet kalarak ashap ve ehl-i beytten hastalari tedavi i9in 
beklemi§, fakat tedaviye 90k az kimsenin muhta9 oldugunu goriip memleketine donmek i9in izin 
isteyince, az hastalanmanin sebebi hakkinda Hz. Peygamber §oyle a9iklar: "Ashdbin iyice 
acikmadikga yemek yemezler ve yemekten iyice doymadan aynhrlar". Az yemek konusunda 
bugiiniin tibbi da §oyle diyor: Sofradan doymami§ olarak kalkmali, mideyi alabildigi kadar 
doldurmaya 9ali§mamalidir. 

Eskiden kuvvetli gidalar almakla ve 90k yemekle saglikli olunacagi ve daha uzun 
ya§anacagi zannedilirdi. Halbuki §imdiki tip ilmi az yemeyi tavsiye ediyor. Ara§tirmacilar, farelere 
her zamanki yedikleri normal yiyecegi azaltarak sadece yiizde kirkini verdiler. Neticede bunlarin 
omiirlerinin uzadigini gordiiler. R. Walford gibi bilim adamlari, az yiyen insanlarin daha 90k 
ya§ayacaklarina inanmaktadirlar. Walford ve ii9 meslekta§i kendilerine iki sene siireyle az kalorili 
bir diyet uyguladilar. Neticede tansiyonlannin ve kandaki kolesterol seviyelerinin dii§tiigiinii 
gordiiler. Bugiinkii tip ilmi §i§manligi bir hastalik, fazla yemeyi de zehir (organizmaya girdiginde 
kimyasal etkisiyle fizyolojik/viicutla ilgili gorevleri bozan ve miktanna gore canliyi oldiirebilen 
madde) olarak kabul etmektedir. Bilim adamlari, ayrica saglikli ve uzun omiirlii olmak isteyenlere, 
sigara ve i9ki i9memeyi, bol jimnastik yapmayi (viicudu 9evikle§tirmek ve gii9lendirmek i9in 
hareket yapmayi) ve az yagli yemeyi tavsiye ediyorlar. Amerika Milli Ya§lanma Enstitiisii 
Ara§tirmalan tarafindan bildirildigine gore, kii9iik canlilarda ispatlanan az yiyerek daha uzun 
ya§ama kurali, maymunlarda ve insanlarda da ge9erli olabilir. 
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ilim de kabul etmektedir ki, 90k yemek zararlidir. Romatizma, kalp hastaliklan, kan 
dola§immdaki bozukluklar, §eker vb. hastaliklarda en bliylik etkenlerin ba§mda 90k yemek yemek 
gelir. ^ok yemenin sonucu, viicut liizumundan fazla kilo (viicut agirligi) alir ki, bu sebeple kalbin 
etrafi yag tabakasiyla kaplandigi i9in, insan rahat nefes alip veremez. Kollestrin (kanda yag 
birikmesi) denilen hastaligm ba§lica sebebi yine 90k yemektir. ^ok yemek neticesinde bobrekler 
[kandaki zararli maddeleri siiziip idrar olarak salan, omurganm (sirt boyunca uzanarak viicuda 
destek saglayan, kemikten, kikirdaktan veya her ikisinden olu§an, i9inde omuriligi banndiran kemik 
yapmm) sag ve sol yanmda bulunan 9ift organdan her biri] vaktinden once yorulur ve bozulur, 
gorevini yapamaz olur. Mide dogal §eklini kaybeder, biiyiir, elastikiyetini (esnekligini) koruyamaz. 
Dolayisiyla yenilenleri kolay kolay hazmedemez (sindiremez, yenilen besin maddesini sindirim 
sisteminde gereken degi§ikliklere ugratarak kana kan§abilir bir duruma getiremez). Bu yiizden 
biitiin viicut da rahatsiz hale gelir. ^ok kere mide iilseri (yarasi), mide veya kalm bagirsakta 9iban 
(deride veya deri altmda §i§kinlik, kizarti, agn ve ate§ ile kendini gosteren irin birikimi) da meydana 
gelir. Bu saydiklanmiz ve daha bir9ok rahatsizliklar hep 90k yiyip i9me neticesi meydana gelen 
zararlardandir. Bu gibi hastaliklarm 0019 tutulmayan yerlerde ve 0019 tutmayan kimselerde daha 
90k bulundugunu hatirlatalim. 

Miisliiman hayatmi yalniz yeme i9me, egoist (yalniz kendini dii§iinen, kendi 9ikarlarmi 
herkesinkinden iistiin tutan, hodbin, hodkam bencil) duygu ve smirsiz arzulari tatmin etme 
felsefesine (diinya gorii§iine, dii§iincesine) dayandiramaz. O yeme i9in ya§amaz; ibadete gii9 
yetirebilmek, kuUuk bilincine (anlamasma, kavramasma) katki (yardim) i9in ve o miktarda yer 
("Yemek i9in ya§amaym, ya§amak i9in yeyin" denilmi§tir). Siinnete uygun yeme i9me kiiltiirii 
(tarihi, toplumsal geli§me siireci i9inde yaratilan biitiin maddi ve manevi degerler, dii§iince, bilgi), 
insani doldur-bo§alt makinesi olmaktan, somiiriiye (ba§kalannm emegine ve onlann yarattiklari 
degerlere el koymaya; ba§kalannm kaynaklanndan, ekonomik degerlerinden 9ikar saglamaya; 
haksiz ve siirekli 9ikarlar saglamaya) kurban olmaktan, ''gok kazan gok tiiket" felsefesinden 
kurtaracaktir. 



